La Tecnica

proposte per un percorso evolutivo corretto

Corso Swiss Athletics i Tenero 9 ottobre 2011

Sergio Previtali

Responsabile settore Lanci Fidal Lombardia
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|l tiro.del giavellotto




Abbiamo visto | Campioni ma.....cosa dobbiamo fare
nol per far diventare i nostri Atleti dei veri

LANCIATORI?



Partiamo da una prima analisi
relativa ai lanci e alla loro

CLASSIFICAZIONE




Tutti i lanci sono specialita con
prevalente impegno-di FORZA
ESPLOSIVA . caratterizzati da:

\V ESecuzione rapida del movimento,
con; elevata - espressione di FORZA

vV E |- e v-a maestia tecnica 0

v Velocita- come - componente
pl’iﬂCip&'G della tecnica (la- tecnica non

puQ:essere trattata:indipendentemente dal,rappaerto con
la velocita del movimenti)



TECNICA



Cosaela - TECNICA « .=

Per.n T-e.cn i s mitende un
processo motorio che

permette dirisolvere, nel

modo piu razionale ed
economico paossibile, un
determinato problema di
movimento (codificato)




la TECNICA
SPORTIVA

e quindi un

procedimento
razionale
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;f‘ ‘ (cioé adeguato ed
| economico)
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Cosa dobblamo conoscere per
comprendere | principl della

TECNICA SPORTIVA ?



BIOMECCANICA

L.a biomeccanica studia‘l' movimenti
meccanico - : - fisiologici degli animali ed In
parti-col-are, cdel | ouo

.0 scopo principale -della biomeccanica
e di' “creare-le basiscientifiche della
tecnica sportiva , per poter applicare
In modo efficace le forze e avere
qguindi il miglior rendimento finale



