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-+ Ziele esa

Partnerschaftliche Forderung

— Unterstltzung durch den Bund nach dem Prinzip
der Subsidiaritat mittels Ausbildungsstruktur,
Ausbildungsinhalten und Bundesbeitragen

Effizienz und hohe Qualitat

— Gemeinsame Ausbildungsbasis und Sprache
mit einheitlichen Qualitatsstandards

BedUrfnisorientierte Inszenierung

— Unterschiedliche Sportbedurfnisse der Zielgruppe
«Erwachsene» befriedigen

Bundesamt fir Sport BASPO
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©  Werte und Einsatzbereich

Die Werte

— Bewegung, Spiel und Sport bereiten Freude. Sie steigern und
erhalten die Leistungsfahigkeit

— Bewegung, Spiel und Sport haben einen positiven Einfluss
auf die Gesundheit und erhéhen die Lebensqualitat

Der Einsatzbereich

— Bewegungs- und Sportangebote mit gesundheitlicher
Ausrichtung

— vielfaltige Angebote die im Freien, in der Halle oder im
Wasser durchgeflihrt werden

— Bewegungs- und Sportangebote von NPOs und POs

Bundesamt fur Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



Die ldentitat verkorpert
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Rollenverstandnis

BASPO

 Verantwortung fir Expertenbildung

 Subsidiare Forderung der Aus- und Weiterbildung der Leitenden
* Programmleitung esa

* Markenverantwortung esa
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Rollenverstandnis

Partnerorganisationen
 Verantwortung fur Aus- und Weiterbildung der Leitenden
 Verantwortung fur eine oder mehrere Fachqualifikationen
 Anbieter von Sportkursen
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ﬁhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera

Kernmodul
(3 Tage)

Fachmodul Running
(3 Tage)

Partnerorganisation Swiss Athletics

Einfiihrung in J+S (2 Tage)

Kurs zum J+S-Leiter LA und damit
Zugang zur gesamten Leistungssport-
Ausbildung Swiss Athletics / J+S

J+S-Modul Lauf (3 Tage)

Spezielle Weiterbildung fiir Leiter von
leistungsorientierten Laufgruppen

'

Trainer C Swiss Athletics

Abschluss der WB1-Stufe J+S gemass
Ausbildungsstruktur J+S

KM 1

Kernmodul Kernmodul

Fachmodul x
(3 Tage)

Fachmodul Nordic Walking
(3 Tage)

Fortbildungskurse Fortbildungskurse
Nordic Walking b ¢

Fortbildungskurse
Running

LY
Andere Anbieter der Allianz Gesundheitssport erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
Andere Anbieter
11 Swiss Athletics, 2011
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iy Partnerorganisation Swiss Athletics
Die Allianz
Gesundheitssport

allianz==gesundheitssport.ch
www.gesundheitssport.ch

www.swiss-athletics.ch
www.ryffel.ch
www.swiss-ski.ch
www.swissfit.ch
www.sportunionschweiz.ch
www.armee.ch/sport
www.allezhop-romandie.ch

www.allezhop.ch

KM 1 12 Swiss Athletics, 2011



©
v Partnerorganisation Swiss Athletics

sport per gli adulti svizzera

Breitensport Running

Lauf Guide mit ca. 500 Lauf- und Walkingevents
Helsana Trails an Uber 100 Standorten
Helsana Trophy

Running Website

WWW.SWiss-running.ch
info@swiss-running.ch

KM 1 13 Swiss Athletics, 2011


http://www.swiss-running.ch/
http://www.swiss-running.ch/
http://www.swiss-running.ch/
mailto:info@swiss-running.ch
mailto:info@swiss-running.ch
mailto:info@swiss-running.ch
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Konzept esa

Sportverstandnis esa und Anerkennungen
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Sportarten &
Trainingsmethoden im esa

Arbeitsweg Fitnesstraining Ausdauersportarten
Wandern Nordic-Walking Spielsportarten

Die Position von Sport-
und Bewegungsarten verdndert
sich je nach Auspragung
und Intensitat

Kampfsportarten
Kraftsportarten

Denksport Prazisions-
Gesellschaftsspiele Sportarten

Begrenzte gesundheitliche Wirkung

Abbildung 2: Sport- und Bewegungsaktivitidten in den Bezugssystemen Sport und gesundheitliche Wirkung.

Bundesamt fiir Sport BASPO
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@  Sportverstandnis esa

Breite gesundheitliche Wirkung

¥

Wandern

sport per gii adulti svizzera

Sport im traditionellen Sinn
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Begrenzte gesundheitliche Wirkung
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esa-Lelterauswels

Anerkennungen / Fachqualifikationen

Felix Muster
geb. 01.01.1980

Sportart Leiter*

esa Ausweis
Pers.-Nr. 1358377

Erwachsenensport 12/13

Fachqualifikationen: Wandern, Tennis

Stand:18.03.2011 bt doelt

Der Chef Jugend- und Erwachsenensport
In Zweifelsfallen sind die Daten der NDBJS massgebend!

*anerkannt bis

www.ufspo.ch/esa

BASPO / OFSPO / UFSPO
2532 Magglingen / Macolin

< (—a

erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
Office fédéral du sport OFSPO
Ufficio federale dello sport UFSPO
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Konzept esa

Koordination der Ausbildung
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Ausbildungsstruktur esa

Ausbilder-
Ausbildung

7K 28

EExp.

ExpK 3-|

Weiterbildung 2

)
{>

ﬂhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera

BASPO
mit Partner-
organisationen

Aktivitat |

.

Weiterbildung 1

Fachmodule

o

Grundausbildung

l

f 3 l BASPO
Aktivitat \
Module Fort-
bildung MF Pal”[nel’-

organisationen

/ Einfuhrungs-

Leiterkhrs

Kern- und Fachau

3+3Ta

Partner-
organisationen
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Koordination der Ausbildung

» Partnerschaftsvertrage, Weisung Leiter- und Expertenbildung esa
» Fachliche Zusammenarbeit

» Nationale Datenbank fur Sport (NDS)
* Informationsgefasse

Bundesamt fur Sport BASPO
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Konzept esa

Bundesleistungen
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Bundesleistungen

Expertenbildung
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Mehrwert durch esa
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Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Sport BASPO
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

www.baspo.ch/esa
www.erwachsenen-sport.ch


http://www.baspo.ch/esa
http://www.erwachsenen-sport.ch/
http://www.erwachsenen-sport.ch/
http://www.erwachsenen-sport.ch/

Auskunftsstelle bei Fragen rund um Leichtathletik und

Running

Geschaftsstelle Swiss Athletics
031 359 73 00

www.swiss-athletics.ch
WWW.SWiss-running.ch

Bruno Kunz

Leiter Breitensport und Ausbildung
031 359 73 08

079 359 27 74
brunokunz@swiss-athletics.ch

KM 1 31

Swiss Athletics, 2011
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