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Erwachsenensport Schweiz esa 

Gesamtübersicht Inhalte 
 

Konzept esa 

• Ziele und Werte 

• Zusammenarbeit mit Partnern / Rollenverständnis 

• Sportverständnis esa und Anerkennungen 

• Koordination der Ausbildung 

• Bundesleistungen 

• Mehrwert durch esa 
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Konzept esa 

Ziele und Werte 
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Ziele esa 

Partnerschaftliche Förderung 

→ Unterstützung  durch den Bund nach dem Prinzip  

der Subsidiarität mittels Ausbildungsstruktur, 

Ausbildungsinhalten und Bundesbeiträgen  

 

Effizienz und hohe Qualität 

→  Gemeinsame Ausbildungsbasis und Sprache  

mit einheitlichen Qualitätsstandards 

 

Bedürfnisorientierte Inszenierung 

→  Unterschiedliche Sportbedürfnisse der Zielgruppe 

«Erwachsene» befriedigen 
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Werte und Einsatzbereich 

Die Werte 

→ Bewegung, Spiel und Sport bereiten Freude. Sie steigern und 

erhalten die Leistungsfähigkeit 

→ Bewegung, Spiel und Sport haben einen positiven Einfluss 

auf die Gesundheit und erhöhen die Lebensqualität 

 

Der Einsatzbereich 

→ Bewegungs- und Sportangebote mit gesundheitlicher 

Ausrichtung 

→ vielfältige Angebote die im Freien, in der Halle oder im 

Wasser durchgeführt werden 

→ Bewegungs- und Sportangebote von NPOs und POs  
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Die Identität verkörpert 
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Konzept esa  

   

Zusammenarbeit mit  Partnern / Rollenverständnis 
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Rollenverständnis 

BASPO 

• Verantwortung für Expertenbildung 

• Subsidiäre Förderung der Aus- und Weiterbildung der Leitenden 

• Programmleitung esa 

• Markenverantwortung esa 
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Rollenverständnis 

BASPO 

• Verantwortung für Expertenbildung 

• Subsidiäre Förderung der Aus- und Weiterbildung der Leitenden 

• Programmleitung 

• Markenverantwortung esa 

 

Partnerorganisationen 

• Verantwortung für Aus- und Weiterbildung der Leitenden 

• Verantwortung für eine oder mehrere Fachqualifikationen 

• Anbieter von Sportkursen 
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Kernmodul  

(3 Tage) 

Fachmodul Running 

(3 Tage) 

Fachmodul Nordic Walking 

(3 Tage) 

Einführung in J+S (2 Tage) 

Kurs zum J+S-Leiter LA und damit 
Zugang zur gesamten Leistungssport-
Ausbildung Swiss Athletics / J+S 

 

 

 

Fortbildungskurse 
Running  

 
J+S-Modul Lauf (3 Tage) 

Spezielle Weiterbildung für Leiter von 
leistungsorientierten Laufgruppen 

 

 
Trainer C Swiss Athletics 

Abschluss der WB1-Stufe J+S gemäss 
Ausbildungsstruktur J+S 

 

 

Fachmodul x 

(3 Tage) 

Kernmodul 

(3 Tage) 

Kernmodul 

(3 Tage) 

Fortbildungskurse 
Nordic Walking  

 

Fortbildungskurse 
x 

 

Swiss Athletics  

Andere Anbieter der Allianz Gesundheitssport  

Andere Anbieter  

Partnerorganisation Swiss Athletics 



KM 1 Swiss Athletics, 2011 12 

Die Allianz 
Gesundheitssport 

 

 

www.gesundheitssport.ch 

 

www.swiss-athletics.ch 

www.ryffel.ch 

www.swiss-ski.ch 

www.swissfit.ch 

www.sportunionschweiz.ch 

www.armee.ch/sport 

www.allezhop-romandie.ch 

www.allezhop.ch 

 

 

 

 

Partnerorganisation Swiss Athletics 
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Breitensport Running 
 
 
Lauf Guide mit ca. 500 Lauf- und Walkingevents 
 
Helsana Trails an über 100 Standorten 
 
Helsana Trophy 
 
Running Website 
 
www.swiss-running.ch 
info@swiss-running.ch 
 
 

Partnerorganisation Swiss Athletics 

http://www.swiss-running.ch/
http://www.swiss-running.ch/
http://www.swiss-running.ch/
mailto:info@swiss-running.ch
mailto:info@swiss-running.ch
mailto:info@swiss-running.ch
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Konzept esa  

   

Sportverständnis esa und Anerkennungen 
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Sportarten & 

Trainingsmethoden im esa 
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Breite gesundheitliche Wirkung 

Begrenzte gesundheitliche Wirkung 

Sportverständnis esa 

Wandern Tennis 
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esa-Leiterausweis 
 

Anerkennungen / Fachqualifikationen 
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Konzept esa  

 

  Koordination der Ausbildung 
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Weiterbildung 2 

Weiterbildung 1 

Grundausbildung 

Ausbilder- 

Ausbildung           

Ausbildungsstruktur esa 

Partner- 

organisationen 

Partner- 

organisationen 

BASPO  

mit  Partner-

organisationen 

Leiterkurs esa 

3 + 3 Tage 
Kern- und Fachausbildung 

Einführungskurs  2 

1-2 3 

      ExpK 3 + 6 

ZK 2-3 

3 

Fachmodule Module Fort- 

bildung MF 

KK 

3 

3 

EExpK 2 

Aktivität 

   Aktivität 

BASPO 

Aktivität 
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Koordination der Ausbildung 

• Partnerschaftsverträge, Weisung Leiter- und Expertenbildung esa 

• Fachliche Zusammenarbeit  

• Nationale Datenbank für Sport (NDS)  

• Informationsgefässe 
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Konzept esa 
 

Bundesleistungen 
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Bundesleistungen 

J+S esa 

subventioniert 

teil- 

subventioniert 

nicht 

subventioniert 

subventioniert Expertenbildung 

Leiterbildung 

Angebot 

teil- 

subventioniert 

teil- 

subventioniert 
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Konzept esa 

Mehrwert durch esa 

  

 

    

 



www.baspo.ch/esa 

www.erwachsenen-sport.ch 

 

http://www.baspo.ch/esa
http://www.erwachsenen-sport.ch/
http://www.erwachsenen-sport.ch/
http://www.erwachsenen-sport.ch/
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Auskunftsstelle bei Fragen rund um Leichtathletik und 
Running 

 
Geschäftsstelle Swiss Athletics 
031 359 73 00 
 
www.swiss-athletics.ch 
www.swiss-running.ch 
 
Bruno Kunz 
Leiter Breitensport und Ausbildung 
031 359 73 08 
079 359 27 74 
brunokunz@swiss-athletics.ch 
 

http://www.swiss-athletics.ch/
http://www.swiss-athletics.ch/
http://www.swiss-athletics.ch/
http://www.swiss-running.ch/
http://www.swiss-running.ch/
http://www.swiss-running.ch/

