ﬁhsenensport schweiz
sport des adultes suisse
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Kernwissen Zielgruppe Erwachsene
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Lernziele

e Sie kennen die Zielgruppe Erwachsene.

e Sie sind sich uber die Einflussfaktoren auf das
Bewegungsverhalten bewusst (Lebensziele, -welten, -
geschichte).

e Sie konnen aus den Bewegungs- und Sportbiographien
ihrer Teilnehmer Konsequenzen ableiten.

e Sie kennen die altersbedingten physischen und psychischen
Veranderungen der Leistungsfahigkeit.
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e Zielgruppe des Leiters Erwachsenensport
e Die Lebensphasen

e Einflussfaktoren auf die Entwicklung und
das Bewegungsverhalten

e Bewegungs- und Sportbiographie

e \Veranderung der physischen und
psychischen Leistungsfahigkeit

KM 3 Swiss Athletics, 2011
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Zielgruppe

Zielgruppe des ES-Leiters

— Erwachsene ab 20 Jahren in unterschiedlichen
Lebensphasen

— Bewegungsbiographie / Pragung
— Verhaltensanderung

— Sie sind sich der Vielfalt thres Publikums bewusst
— Heterogenitat als zentrale Charaktereigenschaft

KM 3 Swiss Athletics, 2011
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— Soziodemografische Merkmale
» Geschlecht
 Alter
« Familienstand
 Geographisches Gebiet

— Kognitive Merkmale
« Erwartungen
 Bedirfnisse
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— Medizinische Merkmale
e Pravention
« Rehabilitation

— Entwicklungsbezogene Merkmale
« Gleiches Ziel
— Keine Ausschlussmerkmale
« HGchstens werden Abgrenzungen formuliert
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Einflussfaktoren

Wo steht mein TN jetzt?
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Einflussfaktoren

Wo will er hin?
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Was tragt er in seinem Rucksack?
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Welche Rahmenbedingungen sind
Ihm gegeben?
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Lebenswelt
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Bewegungs- und
Sportbiographie

Orientierung an Bewegungsbiographie

— Massgebender als das chronologische Alter ist die individuelle
Sport- und Bewegungsbiographie.

- = Lebensgeschichte + Lebensverhaltnisse
— Pragt den aktuellen Zustand
— Mittel zu differenzieren
e 60 Jahre ist nicht gleich 60 Jahre
e Wichtig, um das passende Angebot zu gestalten

KM 3 Swiss Athletics, 2011



ﬁhsenenmort schweiz
des adultes suisse
per gl

sport
port per gli adulti svizzera

Bewegungs- und
Sportbiographie

Gruppenarbeit

Aufgabe

e Erarbeitet aus eurer Gruppe 2 unterschiedliche Bewegungs- und
Sportbiographien und leitet daraus Konsequenzen flr euer
Angebot ab.

Zeit
e 15min

Prasentation
e An Pinwand
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Soort per il adlt sviseera ve ra n d e r u n g e n d e r
Leistungsfahigkeit

Vier Bereiche des Alterns
*Chronologisches oder kalendarisches
Altern
Biologisches oder funktionales Altern

Muskulatur
Knochen / Gelenke
Herz-Kreislauf
Haut / Sinnesorgane
*Geistiges Altern
*Soziales Altern

T Q>

KM 3 Swiss Athletics, 2011



ﬁ hsenensport schweiz
sport des ad .'tess sse

s Veranderungen der
Leistungsfahigkeit

Lernleistung am Beispiel jonglieren

135

Erste Versuche ohne Tipps

= Ende erster Tag
- Nach einer Woche Uben unter Anleitung
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Altersklassen
(Voelcker & Wiertz, 2002)
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Veranderungen der
Leistungsfahigkeit
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Altersklasse

Top-10-Leistungen; Stand 1.1.1999

(die Durchschnittsleistunaen der in einer Disziplin besten Altersklasse wurde 100% qesetzt)
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Veranderungen der
Leistungsfahigkeit

T Kindheit | Frilhes EA i Mittleres EA 1 gpites Erwachsenenalter
Wachstum und | Phase hachster | Phase desrel. I Erpayyon Selbstindigkeit und
Differnzierung i funktionaler i Erhalts der funkt. i Privention von funktionalen

1 Kapazitit : Kapazitat | Beeintrachtigungen

Funktionale Kapazitat

Wiederherstellung und
Sicherung von
Lebensqualitdten

L 4

Alter
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Gesundheit und Leistung
Altersverlauf
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Zielgruppe des ES-Leiters

— Erwachsene unterschiedlichster Niveaus; dabel ist
das Alter nicht massgebend

— Unterschiedliche Zielsetzungen
— Gesundheitssport

Aufgabe/Kunst des ES-Leiters
— Bedurfnissorientiert
— Unterschiedliche Zielsetzungen zusammenzufihren
— Motivation zur Bewegung
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Tellnehmer

Aktive Kindheit
Enfance active

Infanzia attiva g%
Active Childhood

Alter

@ aussetzungen

Swiss Athletics, 2011
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http://www.aktive-kindheit.ch/de/
http://www.enfance-active.ch/
http://www.infanzia-attiva.ch/
http://www.active-childhood.ch/

