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Erwachsenensport Schweiz 

Lehrmittel esa: Überblick 
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Das andragogische Konzept 
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Handlungskompetenz 
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Feedback Leiterpersönlichkeit esa 
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Feedback Leiterpersönlichkeit esa Leiterkurs 
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Gestaltung des Dialogs 

• Aspekte der Kommunikation 

• Feedback als Beratungsform 

• Eine Gruppe leiten 

• Phasen im Gruppenprozess 

• Gruppenzusammenhalt fördern 

• Mit Konflikten umgehen 
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Gestaltung des Dialogs 

Aspekte der Kommunikation (I) 
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Gestaltung des Dialogs 

Aspekte der Kommunikation (II) 
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Gestaltung des Dialogs 

Gruppenzusammenhalt fördern 
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Gestaltung des Dialogs 

Mit Konflikten umgehen 
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Das andragogische Konzept 
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Das Modell des andragogischen Konzeptes 
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Das Modell des andragogischen Konzeptes 

• Lernen 

• Lehren 

• Teilnehmende 

• Leitende 

• Der Dialog im Zentrum des Lern-/Lehrprozesses 
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Das andragogische Konzept 

Die Begegnung zwischen Lernenden und Lehrenden findet nach 

Möglichkeit in einem partnerschaftlich ausgerichteten Dialog statt. 
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Der Lernprozess 

Der Umgang mit Informationen aus Sicht der Lernenden 

• Aufnehmen 

• Verarbeiten 

• Umsetzen 
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Der Lernprozess 

Aufnehmen 

Zielt auf eine möglichst aktive Wahrnehmung von lernrelevanten 

Informationen ab… 
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Der Lernprozess 

Verarbeiten 

Besteht aus einem möglichst lernwirksamen Zuordnen und 

Verknüpfen von aktuellen Informationen mit bereits gespeicherten 

Erfahrungen… 
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Der Lernprozess 

Umsetzen 

Bedeutet das situationsangepasste Ausführen eines von der 

Bewegungsvorstellung abgeleiteten Ablaufs, der vorher durch das 

Verarbeiten entwickelt worden ist… 
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Die Lernenden in Erwachsenensport 

Sportbiographie 

 

Motive 

 

Leistungsvermögen 

 

etc 
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Der Lehrprozess 

Der Umgang mit Informationen aus Sicht der Lehrenden 

• Beobachten 

• Beurteilen 

• Beraten 
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Der Lehrprozess 

Beobachten 

In dieser Lehrphase gilt: 

• Lehrende konzentrieren sich immer wieder auf die 

Knotenpunkte eines Bewegungsablaufs und trainieren so 

auch ihre Beobachtungsfähigkeit! 

• Die Wahrnehmungsfähigkeit der Lernenden ist gezielt zu 

fördern! 
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Der Lehrprozess 

Beurteilen 

In dieser Lehrphase gilt: 

• Lehrende beurteilen das, was im Zusammenhang mit dem 

gesetzten Ziel relevant ist! 

• Den Lernenden muss genügend Zeit für das Verarbeiten zur 

Verfügung stehen! 
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Der Lehrprozess 

Beraten 

In dieser Lehrphase gilt: 

• Um individuell angemessen beraten zu können, eignen sich 

Lehrende verschiedene «Berater-Sprachen» (verbale, 

akustische, visuelle und taktile Feedback-Formen) an! 

• Den Lernenden ist viel Zeit für das Umsetzen einzuräumen! 


