
 

Theorie/Théorie:   
Praxis/Pratique:   
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Sportart/ Discipline Leichtathletik / Attletica leggera Kursleitung / Direction de cours Bruno Kunz , Andreas Weber 
Titel/ Titre Modul Trainer C / modulo allenatori C Kurs-Nr. / Cours n° JS-CH 132641 
Datum/ Date 21.-23.11.2011 Teilnehmer / Participants Total xx (xx♂, x♀; x deutsch, x französisch, x italiano)   
Ort/ Lieu Magglingen/ Macolin Verteiler / Destinataires WOM, awe, Deg, POZ 

Modul Trainer C / module entraîneur C  Entwurf 
 

Montag/ Lundi, 21.11.2011 Dienstag/ Mardi, 22.11.2011 Mittwoch/ Mercredi, 23.11.2011 

 

7:30  7:30 Morgenessen/ colazione 
8:30 
xx 

Wie lernen wir Bewegungen 
+ Praxissequenz 
xx 

8:30 
xx 

Lektionen/ Leçons  
(Auftrag Teilnehmer)  
Leçons d’entraînement  
(mission participants) 9:45 

HHG 
Kursbeginn/ Début du cours 
Zimmerbezug  
xx 

11:00 
HHG 

Wissen und Nutzen  
aus den Disziplinen-Modulen 
Connaissances et profit  
des modules de disciplines 
xx  

11:30 
xx 

Didaktische Auswertung  
Evaluation Didactique 

12:00 Mittagessen/ dîner 12:00 Mittagessen/ dîner 12:00 Mittagessen 
13:30-17:00 
xx 

Workshop 
Workshop: 
 

13:30 
xx 

Kernelemente  
xx 

13:30 
xx 

Prüfungsvorbereitung  
Préparation d’examen 

14:30 Grundlagenübungen 
xx 

16:00 
xx 

Kursschluss 
xx 

 
 

18:30 Nachtessen/ souper 18:30 Nachtessen/ souper 
19:30 
xx 

Didaktik/Methodik/ Auftrag Lektion 
Didactique/ Methodologie/ Tâche Leçon 
 

19:30 
xx 

Vorbereitung Lektionen  
Préparations des leçons 
xx 

 


