
Supplementierung – extra
Leistung oder unnötiges Risiko?

Über Supplementierung* im Sport wird heute viel gesprochen. Oft werden 
durch Supplementierung grosse Wunder erwartet. Genügt die normale Alltags-
kost für Sportler nicht mehr? Ist Supplementierung tatsächlich nötig, ist es un-
nötiger Luxuskonsum oder gar der erste Schritt Richtung Doping? Wie erkennt 
man Mangelerscheinungen und wie kann man diesen vorbeugen? Kann zuviel 
oder zuwenig Supplementierung schädigend wirken? Fragen um Fragen die 

aufzeigen, dass das Thema eine vertiefte Auseinandersetzung wert ist.

*Ein Supplement oder Nahrungsergänzungsmittel ist eine Substanz mit einem oder mehreren Nähr-
stoffen in konzentrierter Form. Es wird zusätzlich zur normalen Ernährung eingenommen. 

Infos unter: www.swiss-athletics.ch
(Ausbildung, Kurse Swiss Athletics)

www.swiss-athletics.ch
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Das Swiss Athletics Forum ist eine Veranstaltung von Swiss Athletics
und dem Schweizerischen Diplomtrainer-Verband.


