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Supplementierung - extra
Leistung oder unnoétiges Risiko?

Uber Supplementierung* im Sport wird heute viel gesprochen. Oft werden
durch Supplementierung grosse Wunder erwartet. Genlgt die normale Alltags-
kost fur Sportler nicht mehr? Ist Supplementierung tatsachlich nétig, ist es un-
notiger Luxuskonsum oder gar der erste Schritt Richtung Doping? Wie erkennt
man Mangelerscheinungen und wie kann man diesen vorbeugen? Kann zuviel
oder zuwenig Supplementierung schadigend wirken? Fragen um Fragen die
aufzeigen, dass das Thema eine vertiefte Auseinandersetzung wert ist.

*Ein Supplement oder Nahrungsergéanzungsmittel ist eine Substanz mit einem oder mehreren Nahr-
stoffen in konzentrierter Form. Es wird zusétzlich zur normalen Erndhrung eingenommen.

Eine Ausbildungsveranstaltung fiir:

Trainer
Athleten
Betreuer
Laufer
Therapeuten
Sportler und Sportinteressierte
(...und -Innen)

Freitag, 03. Juni 2011

im Haus des Sports in Ittigen BE
(Freitag nach Auffahrt)

Infos unter: www.swiss-athletics.ch
(Ausbildung, Kurse Swiss Athletics)
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