
Breitensport, Erwachsenensport (esa) Running 
 
Seit 2010 sind die bisherigen Strukturen von Allez Hop („AH“, bereits per 31.12.2008 
aufgelöst) und Seniorensport im vom BASPO koordinierten „Erwachsenensport“ (esa) 
zusammengefasst. In der neuen Struktur ist Swiss Athletics für die Ausbildung von 
Runningleitern zuständig. Das Ausbildungsprogramm wird in der Allianz Gesundheitssport 
koordiniert, insbesondere mit Ryffel Running („RR“, Fachmodule Nordic Walking) und 
Allez Hop Romandie („AHR“, Kernmodule französisch). 
 
 
Leiterausbildung 

 
Das nachfolgende Schema zeigt im Überblick die Leiterausbildung Erwachsenensport. 
 
 

Swiss Athletics, Bruno Kunz, 2009

Kernmodul esa

(3 Tage)

Fachmodul Running

(3 Tage)

Fachmodul Walking

(3 Tage)

Einführung in J+S (2 Tage)

Kurs zum J+S-Leiter LA und damit 
Zugang zur gesamten Leistungssport-
Ausbildung Swiss Athletics / J+S

Fortbildungskurse 
Running

J+S-Modul Lauf (3 Tage)

Spezielle Weiterbildung für Leiter von 
leistungsorientierten Laufgruppen

Trainer C Swiss Athletics

Abschluss der WB1-Stufe J+S gemäss 
Ausbildungsstruktur J+S

Ausbildungsstruktur ab 2010

Fachmodul x

(3 Tage)

Kernmodul esa

(3 Tage)

Kernmodul esa

(3 Tage)

Fortbildungskurse 
Nordic Walking 

Fortbildungskurse 
x

Swiss Athletics 

Andere Anbieter der Allianz Gesundheitssport 

Andere Anbieter 

 
 
 
In 3 Tagen Kernmodul und in 3 Tagen Fachmodul Running bildet Swiss Athletics 
Laufsportinteressierte zu Erwachsenensportleitern Running aus. 
Anerkannte Runningleiter, welche mit leistungsorientierten Athleten arbeiten, haben 
anschliessend eine Quereinsteigermöglichkeit zu J+S Leichtathletik und damit zur 
gesamten Weiterbildung Trainer C, etc. 
 
 
Leiterfortbildung 

 
esa und Swiss Athletics verlangen von den Runningleitern mindestens alle zwei Jahre 
eine Fortbildung damit ihr Leiterstatus anerkannt bleibt. Auf der Kursübersicht von Swiss 
Athletics unter Kurse Swiss Athletics sind alle Fortbildungskurse aufgelistet. 
 


