
Supplémentation – perfor-
mance extra ou risque inutile ?

Actuellement on parle beaucoup de supplémentation* dans le monde sportif. 
Souvent on en attend des miracles. L’alimentation quotidienne normale ne 

suffit-elle plus pour les sportifs ? Est-ce que la supplémentation est réellement 
nécessaire, s’agit-il d’un luxe inutile, voire d’un premier pas vers le dopage ? 
Comment reconnaître les signes de manque et comment les prévenir ? Est-ce 

que trop ou trop peu de supplémentation peut avoir un effet néfaste ? Tant de 
questions qui montrent qu’il vaut la peine de se pencher sur ce thème.

*Un supplément ou un complément alimentaire est une forme concentrée d’un ou plusieurs  
éléments nutritifs. Il est ingéré en plus de l’alimentation normale. 

Infos sur : www.swiss-athletics.ch 
( Formation, cours Swiss Athletics )

www.swiss-athletics.ch

Une manifestation de formation destinée aux :

entraîneurs
athlètes

conseillers/ères
coureurs/euses

thérapeutes
sportifs/ves et 

personnes intéressées par le sport

Vendredi, 03 juin 2011
à la Maison du sport à Ittigen BE

( vendredi après l’Ascension )

2011

Le Swiss Athletics Forum est une manifestation de Swiss Athletics et 
de l’association suisse des entraîneurs diplomés.


