
Swiss Athletics Ausbildung, J+S Kids 

 
Die J+S-Kids-Leiter müssen mindestens alle zwei Jahre ihrer Fortbildungspflicht 

nachkommen, wenn sie die Anerkennung behalten möchten. Kids-Fortbildungskurse (FK 

J+S Kids) dauern zwei Tage. Nach den Weisungen von J+S sollten sich Kids-Leiter auch 

in andern Sportfächern fortbilden können, damit die polysportive Ausrichtung der 

Kidsangebote gewährleistet ist. Die Leichtathletik als Basissportart dürfte diesbezüglich 

eine bevorzugte Stellung einnehmen und bietet daher der Nachfrage entsprechend Kids-

Fortbildungskurse an. 

 



Formation, J+S Kids 

 
Les moniteurs J+S-Kids ont l’obligation de suivre un perfectionnement au moins tous les 
deux ans s’ils souhaitent conserver leur reconnaissance. Les cours de perfectionnement 
Kids (CP J+S Kids) durent deux jours. Selon les instructions de J+S, les moniteurs Kids 
devraient aussi pouvoir se perfectionner dans d’autres branches J+S pour garantir 
l’orientation polysportive des offres destinées aux Kids. En tant qu’activité sportive de 
base, l’athlétisme devrait à ce propos occuper une position privilégiée et offre donc 
conformément à la demande des cours de perfectionnement Kids. 

 
 


