
gemeinsam erfolgreich ! 

von der 5x 80m  
zur 4x 100m Staffel 











video männerstaffel.htm
video frauenstaffel.htm


Das Wesen des Staffellaufes: 

ÅMannschaftsleistung, Teamgeist 



Das Wesen des Staffellaufes: 

ÅHöhepunkt der Sportveranstaltungen 





Das Wesen des Staffellaufes: 

ÅErlebte Emotionen 




