aswi.

Es wird ein CISM-Kader gefluihrt, welches einerseits alle Stadiondisziplinen und anderer-
seits den ,Hors stade™-Bereich mit dem Crosslauf, Strassenlauf und Gehen umfasst. Die
Aufnahme in das CISM-Kader kann erfolgen, wenn folgende Bedingun-
gen/Kaderrichtwerte erfillt sind:

1. Zusammenarbeit / Kooperation

AdA der Schweizer Armee
Teilnahme an nationalen und internationalen CISM Aktivitaten:
Obligatorisch sind die CISM Trainingslager sowie mindestens ein CISM Wettkampf pro

Jahr.

Zudem wird von den Athleten, Mannschaftsfihrern, Coaches und Betreuern eine posi-
tive Haltung zur Schweizer Armee vorausgesetzt.

2. Kaderrichtwerte
Flr das CISM Leichtathletikkader sind folgende Kaderrichtwerte Atkive (M/F) und U23

(M/F) definiert. Diese richten sich nach den B Kaderrichtwerten von Swiss Atheltics und
mussen im Jahr der Kaderbildung erfillt werden

Manner Frauen
U 23 Aktive U 23 Aktive
(B-Kaderwert 20) | (B-Kaderwert 23) Disziplin (B-Kaderwert 20) (B-Kaderwert 23)
10.70 10.55 100m 12.02 11.76
21.60 21.20 200m 24.50 24.15
47.90 47.20 400m 55.50 54.70
1:51.80 1:49.80 800m 2:09.60 2:06.10
3:51.00 3:46.00 1'500m 4:31.00 4:22.60
14:44.00 14:19.00 5'000m 17:16.00 16:50.00
31:28.00 30:22.00 10°'000m 37:40.00 36:19.00
1:10.00 1:08.45 Halbmarathon 1:23.00 1:21.45
2:27.30 2:24.30 Marathon 2:54.30 2:51.30
14.45 14.20 110H 14.10 13.65
53.10 51.70 400H 60.70 59.30
9:14.00 8:58.00 3'000m St 10:56.00 10:30.00
siehe Zusatzkriterien Staffeln siehe Zusatzkriterien
2.10 2.17 Hoch 1.78 1.81
4.90 5.10 Stab 3.80 4.10
7.30 7.52 Weit 6.02 6.21
15.15 15.60 Drei 12.70 13.10
15.60 17.30 Kugel 13.90 14.90
47.00 52.00 Diskus 47.00 50.00
57.00 64.00 Hammer 54.00 58.00
65.00 72.00 Speer 48.00 51.00
Siebenkampf 5200 5600
7050 7450 Zehnkampf
1:29.45 1:28.20 20km Gehen 1:47.45 1:44.30
4:23.00 4:17.00 50km Gehen
siehe Zusatzkriterien Cross siehe Zusatzkriterien

Die U23-Richtwerte gelten fir AthletInnen, welche im Jahr der Kaderaufnahme 22-jahrig und jlnger sind.
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3. Zusatzkriterien

Aufnahmen in das CISM-Kader kénnen auch erfolgen aufgrund von:

> Erfolgreiche Teilnahme an einem zivilen internationalen Grossanlass (Aktiv- oder U23)
- Olympische Spiele; Weltmeisterschaften; Europameisterschaften;
- IAAF Hallen-WM; IAAF Cross-WM; IAAF Strassenlauf WM; FISU Cross WM; Uni-

versiade;

- European Athletics Hallen-EM; European Athletics Cross-EM;

» Top-Leistung an einem internationalen CISM-Wettkampf.

> Perspektiv- u. Potentialbeurteilung durch den Chef Leistungssport, die Disziplinen-
chefs von Swiss Athletics bzw. die Mannschaftsfihrer von CISM Leichtathletik;

> Speziell gebildete Projektkader fiir CISM Anlasse (z.B. Staffeln; MWG; etc.)

4. Kaderbildung

Die Kaderbildung fiir das folgende Leichtathletikjahr erfolgt jeweils bis Ende Oktober nach
der Bahn- und Strassenlaufssaison. Eine zweite Kaderbildung flr das laufende Leichtath-
letikjahr erfolgt am 1. April aufgrund der Hallen- und Cross-Resultate.

5. Freiwillige Dienstleistung

Wer nach Erreichen der obligatorischen Militardienstpflicht freiwillig im CISM-Kader

verbleiben will, kann dies bei Erfiillen der obigen Aufnahmekriterien, sowie der schriftli-
chen Einverstandniserklarung des Arbeitsgebers tun.

N:\Leistungssport\Sport\Militar\CISM\Aufnahmebedingungen\Aufnahme Kriterien CISM 2010 d.doc
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