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Berglauf-Selektionskonzepte Saison 2012

Formal: Im vorliegenden Selektionskonzept ist in der Regel die ménnliche Person aufgefiihrt;
selbstverstdndlich betreffen die Ausfiihrungen auch das weibliche Geschlecht.

1. Praambel / Verbandszielsetzung

Swiss Athletics beschickt die Berglauf Europa- und Weltmeisterschaften nur mit
Athleten, die Uber ein internationales Leistungsniveau verfligen und sich in der
ersten Ranglistenhalfte (Frauen/Manner) beziehungsweise mindestens im zweiten
Ranglistendrittel (Juniorinnen/Junioren) zu klassieren vermégen.

2. Selektionskriterien

Zum Zeitpunkt der Kandidatur mussen die Athleten im Besitze einer gultigen Lizenz
von Swiss Athletics sein.

Die Kandidaten haben ihre Interessen bis zum 31. Januar 2012 bei Swiss Athletics
anzumelden und die Wettkampfplanung bis spatestens am 31.03.2012 an folgende
Adresse einzureichen:

E-Mail: hansjoergbalzli@swiss-athletics.ch oder Fax. 031 359 73 01

3. European Mountain Running Championships (up & downhill)

Die 11™ European Mountain Running Championships (up & downhill) finden am
07./08.07.2012 in Denizili-Pamukkale (TUR) statt.

Detailinformationen unter: http://www.european-athletics.org/

3.1 Selektionswettkampf

Der Selektionswettkampf findet anlasslich des Passwang-Berglaufes am 02.06.2012
in MUmliswil statt. http://www.juratoptour.ch/

3.2 Selektion

Die Selektion erfolgt durch die Selektionskommission von Swiss Athletics auf Antrag
der Berglauf-Verantwortlichen und des Disziplinchef Lauf in der Folgewoche des
Selektionslaufes, am 5.6.2012.

3.3 Kosten

Die Nationalmannschaftsbekleidung wird von Swiss Athletics gratis abgegeben. Die
selektionierten Athleten haben sich an den Kosten fir die Reise, Unterkunft und
Verpflegung mit einem Beitrag von CHF 150.00 zu beteiligen.

3.4 Gesundheit

Sofern bei selektionierten Laufern gesundheitliche Probleme auftreten, ist der
Disziplinchef Lauf sofort und umfassend zu informieren. Wird der Einsatz dadurch
eingeschrankt oder in Frage gestellt, ist eine Untersuchung beim Verbandsarzt
obligatorisch. Die Selektionskommission entscheidet mit dem Verbandsarzt Gber den
Einsatz und die Teilnahme an den Berglauf-EM.
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Betreuung

Mit der Betreuung soll erreicht werden, dass die Athleten in der Wettkampfvorbe-
reitung optimale Bedingungen vorfinden. Das Betreuer-Team wird unter
Berlcksichtigung der selektionierten Athleten aus Verbandcoaches
zusammengestellt.

World Mountain Running Championships 2012

Die 28™ World Mountain Running Championships (up-hill) finden am 02.09.2012
(tbc) in Temu - Ponte di Legno (Lombardei ITA) statt.
Informationen siehe unter: http://www.wmra.info/

Selektionswettkampf

Der Selektionswettkampf findet anlasslich des Rugghubel-Berglaufes vom
05.08.2012 in Engelberg statt. http://www.berglauf-engelberg.ch/

Selektion

Die Selektion erfolgt durch die Selektionskommission von Swiss Athletics auf Antrag
der Berglauf-Verantwortlichen und des Disziplinchef Lauf am 14.8.2012.

Fir die Selektion werden nicht nur die Resultate des Selektionswettkampfes sondern
auch weitere des aktuellen Jahres und des Vorjahres bericksichtigt.

Kosten

Die Nationalmannschaftsbekleidung wird von Swiss Athletics gratis abgegeben. Die
selektionierten Athleten haben sich an den Kosten fir die Reise, Unterkunft und
Verpflegung mit einem Betrag von CHF 150.00 zu beteiligen.

Gesundheit

Sofern bei selektionierten Ldufern gesundheitliche Probleme auftreten, ist der
Disziplinchef Lauf sofort und umfassend zu informieren. Wird der Einsatz dadurch
eingeschrankt oder in Frage gestellt, ist eine Untersuchung beim Verbandsarzt
obligatorisch. Die Selektionskommission entscheidet mit dem Verbandsarzt Gber den
Einsatz und die Teilnahme an den Berglauf-WM.

Betreuung

Mit der Betreuung soll erreicht werden, dass die Athleten in der Wettkampfvorbe-
reitung optimale Bedingungen vorfinden. Das Betreuer-Team wird unter
Bericksichtigung der selektionierten Athleten aus Verbandcoaches
zusammengestellt.

9th WMRA Long Distance Mountain Running Challenge (Interlaken)
Die 9™ WMRA Long Distance Mountain Running Challenge findet anlésslich des

20. Jungfrau-Marathons am 08./09.09.2012 in Interlaken statt.
Detailinformationen siehe unter: http://www.jungfrau-marathon.ch

Selektionswettkampf

Der Selektionswettkampf wird beim Langdistanz-Berglauf ,Glacier 3000 Run™ am
04.08.2012 durchgefihrt. http://www.glacier3000.ch/

Selektion
Fir das Damen- und Herren-Team stehen je 5 Platze zur Verfligung.



Aufgrund der Resultate der Vorjahre hat Swiss Athletics die namentlich genannten
Athleten vornominiert. Diese sind nicht verpflichtet am Selektionswettkampf
teilzunehmen und werden direkt zur Selektion vorgeschlagen.

Damen Herren
Daniela Gassmann Bahr Marc Lauenstein
Jasmin Nunige Patrick Wieser

Stephan Wenk

Die Athleten fir die restlichen Platze werden nach dem Selektionslauf mit den
bereits vornominierten Athleten zur Selektion vorgeschlagen.

Die Selektion erfolgt durch die Selektionskommission von Swiss Athletics auf Antrag
der Berglauf-Verantwortlichen und des Disziplinchef Lauf am 14.8.2012.

Fir die Selektion werden nicht nur die Resultate des Selektionswettkampfes sondern
auch weitere des aktuellen Jahres und des Vorjahres bericksichtigt.

5.3 Kosten
Die Nationalmannschaftsbekleidung wird von Swiss Athletics gratis abgegeben. Die
Athleten haben keine Kosten zu tragen.
5.4 Gesundheit
Sofern bei vornominierten oder selektionierten Athleten gesundheitliche Probleme
auftreten, ist der Disziplinchef Lauf sofort und umfassend zu informieren. Wird der
Einsatz dadurch eingeschrankt oder in Frage gestellt, ist eine Untersuchung beim
Verbandsarzt obligatorisch. Die Selektionskommission entscheidet mit dem
Verbandsarzt Gber den Einsatz und die Teilnahme an der Langdistanz-Berglauf-WM
flir das Schweizer Nationalteam.
5.5 Betreuung
Mit der Betreuung soll erreicht werden, dass die Athleten in der Wettkampfvorbe-
reitung optimale Bedingungen vorfinden. Das Betreuer-Team wird unter
Beriicksichtigung der selektionierten Athleten aus Verbandcoaches
zusammengestellt.
6. Terminiibersicht
Schriftliche Deklaration der Kandidatur und der Zielsetzung 31.01.2012
(E-Mail: hansjoergbalzli@swiss-athletics.ch)
Zeitpunkt, in der die Kandidaten im Besitze eine giltigen Lizenz von 31.01.2012
Swiss Athletics sein missen
Abgabe der Wettkampfplanung 31.03.2012
Selektionslauf Berglauf-EM (Passwang-Berglauf, Mimliswil) 02.06.2012
Selektion Berglauf-EM 05.06.2012
Berglauf-EM (up and downhill) in Denizili-Pamukkale (TUR) 08.07.2012
Selektionslauf Berglauf-Langdistanz-WM (Glacier 3000 Run, Gstaad) 04.08.2012
Selektionslauf Berglauf-WM (Rugghubel Berglauf, Engelberg) 05.08.2012
Selektion Berglauf-WM und Berglauf-Langdistanz-WM 14.08.2012




Berglauf-WM (up-hill) in Temu - Ponte di Legno (Lombardei, ITA) tbc 02.09.2012

Berglauf-Langdistanz-WM (Jungfrau-Marathon, Interlaken) 07./09.09.2012

tbc: To be confirmed

7. Pflichten der Berglauf-Kandidaten

1 Schriftliche Kandidatur (E-Mail) inklusive der entsprechenden Zielsetzung/en fir die
Berglauf-EM 2012, die Berglauf-WM 2012 und/oder die Berglauf-Langdistanz-WM
2012 sowie formellen Akzeptanz der Selektionsbestimmungen deklarieren.

(E-Mail: hansjoergbalzli@swiss-athtletics.ch )

Zum Zeitpunkt der Kandidatur im Besitze einer giltigen Lizenz von Swiss Athletics

Wettkampfplanung 2012 einreichen (E-Mail: hansjoergbalzli@swiss-athtletics.ch )

Konzentration auf den/die Einsatze an den EM, WM 2012 (Kurz- und Langdistanz)

|| b~ W

Athleten, die aus therapeutischen Zwecken deklarationspflichtige Medikamente
einnehmen missen (z.B. Asthmamittel), sind verpflichtet, das bis zum 13.04.2012
einem der drei Verbandsarzte zu melden.

Anhang

Agenda mit wichtigen nationalen- und internationalen Berglauf-Veranstaltungen (nicht
abschliessend):

02.06.2012 | Passwang-Berglauf, Mimliswil, Selektionswettkampf flir die Berglauf-EM

23.06.2012 | Berglauf-Schweizermeisterschaften (Lenzerheide)

08.07.2012 | Berglauf-EM, Denizili-Pamukkale (TUR)

04.08.2012 | Glacier 3000 Run, Selektionswettkampf fiir die Berglauf-Langdistanz-WM

05.08.2012 | Rugghubel-Berglauf, Selektionswettkampf fir die Berglauf-WM

02.09.2012 | World Mountain Running Championships, Temu - Ponte di Legno (ITA)

07./09.09.2012 | 20. Jungfrau-Marathon, Berglauf-Langdistanz-WM (Interlaken)

Ittigen, 30. Dezember 2011




