
 

 
 

Vereinbarung 
 

zwischen 
 

Swiss Athletics, Haus des Sports, 
Postfach 606, 3000 Bern 22 

(„Swiss Athletics“) 
und 
 
 

Trägerschaft/Juristische Person („Trailverantwortlicher“): 
 

…………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse Trägerschaft/Juristische Person: 
 

…………………………………………………………………………………………… 
 
 

betr. Erstellung und Unterhalt von Helsana Trails 
 
 
 

1. Einleitung 
 
Im Jahre 2005 hat Swiss Athletics mit Helsana Versicherungen AG einen neuen Spon-
sor für den Ausbau und Unterhalt der bisher unter dem Begriff „Laufträff“ bekannten 
Laufstrecken gefunden. Swiss Athletics und Helsana Versicherungen AG haben eine 
Sponsoringvereinbarung unterzeichnet, die eine langfristige Zusammenarbeit zur 
Übernahme und Umwandlung bisheriger Laufträffs in Helsana Trails sowie zur Erstel-
lung und Unterhalt von weiteren Helsana Trails zum Gegenstand hat. Die vorliegende 
Vereinbarung beruht auf jener Sponsoringvereinbarung und will die Umwandlung der 
Laufträff Strecken resp. die Realisierung und den Unterhalt der Helsana Trail Strecken 
mit dem einzelnen Trailverantwortlichen regeln. 
 
Die aktuelle Sponsoringvereinbarung zwischen Swiss Athletics und Helsana Versiche-
rungen AG läuft bis am 31.12.2011. Die Auswirkungen der Vereinbarung Helsana – 
Swiss Athletics auf die Vereinbarung Swiss Athletics – Trailverantwortlicher ist in 
Punkt 7 geregelt. 
 
 
2. Selektion 
 
Diese Vereinbarung wird nur einem Vertragspartner unterbreitet, der sich als Trailve-
rantwortlicher aufgrund seines Gesuchs bei Swiss Athletics qualifiziert hat und von der 
Helsana als Trailverantwortlicher bestätigt wurde. 
 



3. Erfüllte Voraussetzungen 
 
Der Trailverantwortliche hat im Rahmen seines Gesuchs folgende Voraussetzungen 
erfüllt: 
 
a. Der Trailverantwortliche gewährleistet eine einwandfreie Erstellung und langfristige 
Betreuung des Trails. Siehe dazu Abschnitt 5., Pflichten des Trailverantwortlichen.  
 
b. Der Trailverantwortliche ist eine juristische Person und kann in der Regel einer der 
nachfolgenden Trägerkategorien zugeordnet werden: 
 
- Sportvereine  
- Andere gemeinnützige Institutionen 
- Gemeinden und Schulen 
- Verkehrs- und Tourismusvereine 

 
c. Der Trailverantwortliche (resp. dessen Geschäft oder Tätigkeit) steht in keinem Zu-
sammenhang mit Alkohol, Tabak, anderen Genussmitteln resp. anderen Produkten, 
die mit einem Helsana Trail nicht eindeutig positiv in Verbindung gebracht werden 
können. 
 
d. Örtliche Gegebenheiten: 
- Das Gebiet des Trails ist als Laufgelände bekannt und entsprechend frequentiert. 
- Die Startpunkte eignen sich als Treffpunkte für Lauf- und Walkinggruppen. 
- Die Startpunkte sind einfach und von möglichst vielen Seiten zugänglich. 
- In der Nähe der Startpunkte befinden sich genügend Parkplätze resp. eine Halte-

stelle eines öffentlichen Verkehrsmittels. Die Startpunkte sind ab Parkplatz resp. 
Haltestellen von öffentlichen Verkehrsmitteln gut signalisiert. 

 
e. Streckenbeschaffenheit: 
 
Der Helsana Trail bietet in der Regel drei verschiedene Strecken an: 
 
Farbe Strecke Distanz Profil 
blau kurz 1 - 5 km möglichst flach und einfach 
grün mittel  4 – 8 km flach bis leicht coupiert 
gelb lang 7 - ca. 25 km flach bis coupiert 

 
Die Strecken sind (oder werden) komplett mit Wegweisern in den entsprechenden 
Farben ausgeschildert. Mit speziell markierten Wegweisern können Streckenvarianten 
oder Umleitungen (z.B. bei Schiessbetrieb) signalisiert werden. 
 
f. Streckeneigenschaften: 
- Möglichst verkehrsfreie Strecke; 
- Mindestens teilweise vorhandene Naturstrassen; 
- Mindestens teilweise auf bestehendem Wegnetz; 
- Die Strecken sind witterungsbeständig;  
- Die Strecken weisen nur wenige brüske Richtungsänderungen auf; 
- Die kurze und mittlere Strecke (blau und grün) sind nur geringfügig coupiert 
- Die kürzeste Strecke (blau) dient dem Anfänger als Einstiegsmöglichkeit zum 

Laufsport und stellt von der Topographie her keine grossen Anforderungen an des-
sen Können. 

 



g. Optische Erscheinung: 
- Für die Beschilderung ist ausschliesslich das Material gemäss Anhang 1 zu verwen-

den. 
- Das hierunter gelieferte Material wird zum Zwecke dieser Vereinbarung zur Verfü-

gung gestellt. Es bleibt im Eigentum der Helsana. 
- Auf der Starttafel kann der Trailverantwortliche bei Swiss Athletics ein lokales 

Partnerlogo beantragen (z.B. Einwohnergemeinde, Tourismusverein, etc.), sofern 
es sich um einen nicht kommerziellen Partner handelt. Auf allen andern Tafeln dür-
fen neben der Helsana sowie den Projektpartnern Swiss Athletics und Ryffel Run-
ning keine Sponsoren- oder Partnerlogos erscheinen. 

- Für lokale Gemeindeinformationen (z.B. Gemeinde Flyer mit allen Sport- und Be-
wegungsangeboten) oder ähnliche Publikationen kann der Trailverantwortliche bei 
Swiss Athletics die Verwendung des Streckenplans beantragen. Die nicht bewilligte 
Verwendung der Unterlagen gemäss Anhang 1 ist untersagt. 

- Der Entscheid über die Aufnahme von Partnerlogos auf der Starttafel und die Ver-
wendung des Streckenplans liegt abschliessend bei der Helsana. 

 
Diese Voraussetzungen wurden vom Trailverantwortlichen im Zeitpunkt der Gesuchs-
stellung erfüllt. Sollten diese Voraussetzungen während der Vertragsdauer nicht mehr 
erfüllt sein, ist der Trailverantwortliche verpflichtet, die Massnahmen zu treffen, diese 
Voraussetzungen wieder zu erfüllen. Gelingt das innerhalb der dafür angesetzten Frist 
nicht, kann diese Vereinbarung jederzeit mit sofortiger Wirkung entschädigungslos 
gekündigt werden. 
 
 
4. Unterstützung durch Swiss Athletics 
 
4.1  Swiss Athletics berät in Zusammenarbeit mit Ryffel Running den Trailverantwort-
lichen bei der Erstellung und beim Unterhalt des Trails. 
 
4.2  Swiss Athletics liefert nach Absprache mit dem Trailverantwortlichen die Angaben 
für den Grafiker und die Produzenten der Beschilderung. Dies gilt sowohl bei der Er-
stellung von neuen Trails als auch bei dem Unterhalt der bestehenden Trails. Die ent-
sprechenden Gestaltungs-, Produktions- und Lieferkosten gehen zu Lasten des Pro-
jektbudgets. Die zur Verfügung stehenden Schilder sind im Anhang 1 aufgelistet. 
 
4.3  Swiss Athletics bearbeitet die Unterhaltsprotokolle des Trailverantwortlichen, löst 
die entsprechenden Lieferungen von Ersatzmaterial aus und zahlt die Unterhaltsent-
schädigungen an den Trailverantwortlichen aus. 
 
4.4  Die Helsana Trail Informationen (Übersichtsplan und Kontaktpersonen) werden 
auf der Website von Swiss Athletics veröffentlicht. 
 
4.5  Trailverantwortliche, die als Verein oder Event-Organisator Mitglied von Swiss 
Athletics sind, haben zusätzlich das Recht, Aktivitäten auf ihrem Trail auf der Website 
von Swiss Athletics auszuschreiben. Die Leiter/-innen dieser Aktivitäten profitieren 
zudem von vergünstigten Tarifen bei Ausbildungskursen von Swiss Athletics und von 
Ryffel Running. Informationen zu den Kursen sind auf den Websites von Swiss Athle-
tics (www.swiss-athletics.ch) oder von Ryffel Running (www.ryffel.ch) zu finden. 
 
4.6 Marketing Materialien der Helsana (z.B. Broschüre Helsana Trails) können – soweit 
vorhanden – bei Swiss Athletics angefordert oder direkt im Helsana Shop unter 
www.helsana.ch bestellt werden. 



5. Pflichten des Trailverantwortlichen 
 
5.1 Interessenten für einen neuen Trail reichen ihr Gesuch mit den im Anhang 2 auf-
gelisteten Beilagen bei Swiss Athletics ein. Die Terminplanung bei der Erstellung eines 
neuen Trails ist dem Anhang 3 zu entnehmen. Für die Beschilderung des Helsana 
Trails sind ausschliesslich die Tafeln und Befestigungssysteme gemäss Anhang 1, 9. 
zu verwenden. Ersetzt der Helsana Trail einen bisherigen Laufträff, müssen alle 
Laufträff-Tafeln entfernt werden. 
 
5.2 Die Bestellung des Befestigungsmaterials für die Helsana Trail Schilder (Pfosten, 
Schrauben, Briden, usw.) ist Aufgabe des Trailverantwortlichen, welcher auch die Kos-
ten dafür trägt. Bei der Erstellung von neuen Trails kann eine Kostenbeteiligung bei 
Swiss Athletics beantragt werden. Diese wird im Rahmen der gesamten Erstellungs-
kosten beurteilt und geht zu Lasten des Projektbudgets. 
 
5.3 Öffentlichkeitswirksame Veranstaltungen auf dem Trail (z.B. Einweihung, Jubi-
läumsfest, etc.) müssen unter frühzeitiger Einbindung von Swiss Athletics geplant und 
abgesprochen werden. 
 
5.4 Der Trailverantwortliche gibt eine Kontaktperson und Trail Aktivitäten bekannt, 
welche u.a. auf der Website von Swiss Athletics veröffentlicht werden. Mit der Durch-
führung von Veranstaltungen, Kursen, etc. soll der Helsana Trail bekannt gemacht 
werden.  
 
5.5 Der Trail muss vom Trailverantwortlichen regelmässig kontrolliert und wenn nötig 
ausgebessert und/oder vervollständigt werden. Die Rechte und Pflichten im Rahmen 
des Unterhalts sind in Punkt 6 detailliert geregelt. 
 
5.6  Am Start kann eine geschützte Einrichtung zum Deponieren der Kleider vorgese-
hen werden. 
 
5.7 Der Trailverantwortliche unterstützt im Sinne der Qualitätssicherung die Aus- und 
Weiterbildung von Leiter/-innen von lokalen Laufgruppen und insbesondere von An-
bieter/-innen von Running- und (Nordic) Walking-Kursen auf dem Trail. Für die Aus- 
und Weiterbildung stehen dem Trailverantwortlichen u.a. Kurse von Swiss Athletics 
und Ryffel Running im Rahmen des Erwachsenensports zur Verfügung. 
 
5.8  Bei der Umsetzung von Kommunikations- und Marketing-Massnahmen zur lokalen 
Bekanntmachung des Trails hat der Trailverantwortliche folgendes zu beachten: 
- Jede Art von Veröffentlichung, Stellungnahme im Namen von Helsana oder Swiss 

Athletics muss mit den beteiligten Parteien mit einem Vorlauf von 10 Arbeitstagen 
abgesprochen werden. 

- Bei lokalen Publikationen, für welche die Verwendung des Situationsplans bean-
tragt wurde (vgl. 3. g.), muss das GzD von Helsana und Swiss Athletics eingeholt 
werden (Frist für GzD mind. 48 Stunden). 

 
5.9 Die finanziellen Angaben dieser Vereinbarung unterstehen strengster Geheimhal-
tung. 
 
 
 
 



6. Rechte und Pflichten in Zusammenhang mit Entschädigungen, Unterhalt 
und Kontrollen 
 
6.1 Kosten/Entschädigung bei einer Neuerstellung 
 
Bei der Erstellung eines neuen Trails wird den Trailverantwortlichen eine Pauschale 
von CHF 600 ausbezahlt. Weiter kann bei der Erstellung von neuen Trails eine Kosten-
beteiligung für Befestigungsmaterial bei Swiss Athletics gem. Punkt 5.2 beantragt 
werden. 
 
6.2 Kosten/Entschädigung für den Unterhalt 
 
Die Trailverantwortlichen verpflichten sich zum Unterhalt ihres Helsana Trails. Die Un-
terhaltsleistungen beginnen ab dem Folgemonat der Eröffnung eines Trails. Die jährli-
chen Entschädigungen betragen CHF 1'000 pro Trail. (Pauschale von CHF 300 und 7 
Kontrollraten à CHF 100 gemäss Auftrag 6.3). Der Pauschalbetrag wird jeweils per 
Ende Jahr ausbezahlt. 
 
 
6.3 Kontrolle der Trails (durch die Trailverantwortlichen) 
 
Im Februar erhalten die Trailverantwortlichen ein Schreiben mit einem Kontrollproto-
koll, das 7-fach zu kopieren ist (Muster siehe Anhang 4). Die Kontrollen beginnen ab 
März und werden monatlich bis Oktober (ohne Juli) durchgeführt. D.h. die Kontrollen 
finden jeweils im März, April, Mai, Juni, August, September und Oktober statt. Die 
Trailverantwortlichen verpflichten sich, diese 7 Kontrollen pro Jahr durchzuführen und 
schicken jeweils am Ende des Monats das ausgefüllte Unterhaltsprotokoll mit der Be-
stellung des beschädigten / fehlenden Materials Swiss Athletics zu.  
 
Swiss Athletics stellt dem Trailverantwortlichen das Material kostenlos (resp. zu Las-
ten des Projektbudgets) zur Verfügung. Der Trailverantwortliche ist verpflichtet, nach 
Erhalt des Materials die Mängel auf dem Trail sofort zu beheben. 
 
Bei nicht oder nicht fristgerecht eingereichten Unterhaltsprotokollen entfällt der An-
spruch der Trailverantwortlichen auf die Auszahlung der entsprechenden Kontrollrate. 
Als fristgerecht gelten Unterhaltsprotokolle, welche am letzten Tag des Kontrollmonats 
bei Swiss Athletics eintreffen. Nach dem 31.10. werden keine Unterhaltsprotokolle für 
das laufende Jahr mehr entgegengenommen. Die pauschale Entschädigung von CHF 
300 wird nur ausbezahlt, wenn mindestens ein Unterhaltsprotokoll fristgereicht einge-
reicht wird. 
 
 



7. Dauer und Beendigung des Vertrags 
 
Dieser Vertrag ist unbefristet und verlängert sich automatisch jeweils um ein weiteres 
Kalenderjahr, sofern nicht eine Kündigung gültig ausgesprochen wird. 
 
Ordentliche Kündigungen können wie folgt ausgesprochen werden: 

A. Durch den Trailverantwortlichen: Auf das Ende eines Kalenderjahrs unter Ein-
haltung einer sechsmonatigen Kündigungsfrist. 

B. Durch Swiss Athletics: Im Falle einer Nichtverlängerung des Vertrags mit Hel-
sana. In diesem Falle gelten die gleichen Fristen wie unter A. 

C. Durch Swiss Athletics: Im Falle einer Verlängerung des Vertrages mit Helsana 
mit veränderten Bedingungen. In diesem Falle wird Swiss Athletics den Trailve-
rantwortlichen eine neue Vereinbarung vorlegen, welche auf den Helsana Ver-
trag abgestimmt ist. 

 
Ausserordentliche Kündigungen können wie folgt ausgesprochen werden: 
Sollten trotz einer Aufforderung einer Vertragspartei zur Wiederherstellung des ver-
tragsgemässen Zustandes und zur Einhaltung der Pflichten unter dieser Vereinbarung 
ein vertragswidriger Zustand nicht innert angemessener Frist behoben werden, so 
können die Vertragsparteien ohne weitere Fristansetzung diese Vereinbarung mit so-
fortiger Wirkung kündigen. 
Ab diesem Zeitpunkt ist das im Eigentum von Helsana stehende und zur Verfügung 
gestellte Material für die Helsana Trails zur Abholung bereitzustellen. Schadenersatz-
forderungen bleiben vorbehalten. 
 
Swiss Athletics 
Ittigen, den 
 
 
 
Bruno Kunz     Ewa Maeder 
Leiter Breitensport und Ausbildung Projektleiterin Helsana Trails 
 
 
 
Trailverantwortlicher (juristische Person): ................................................... 
 
Ort: .................................................  Datum: ...................................... 
 
Name: .............................................  Unterschrift: ............................... 
 
 
Anhänge: 
 
Anhang 1: Helsana Trail Beschilderungsmaterial 
Anhang 2: Gesuch für die Erstellung eines neuen Helsana Trails  
Anhang 3: Terminplanung für die Erstellung eines neuen Helsana Trails 
Anhang 4: Material – Bestellformular für neue Helsana Trails 
Anhang 5: Unterhaltsprotokoll inkl. Material-Nachbestellformular 
Anhang 6: Liste Kantonale Wanderweg-Fachstellen und -Fachorganisationen 



Anhang 1: Helsana Trail Beschilderungsmaterial 
 
Folgendes Beschilderungsmaterial ist zwingend und ausschliesslich zu verwenden: 
 
 
1. Wegweiser zum Start  
 

         
 
 
2. Wegweiser zu Garderoben (falls erforderlich) 
 

  
 
 
Abmessungen und Lochung Wegweiser (Lochdurchmeser 9mm):  
 

 
 



5. Starttafel gross  
 

 
 
Abmessungen und Lochung Starttafel gross (Lochdurchmesser 9mm): 
 

 
 
 



6. Starttafel klein 
 

 
 
Abmessungen und Lochung Starttafel klein:  

 
 
 
 



7. Streckenmarkierungen 
 

       

      

  
 

        
 

 
 
 
Abmessungen und Lochung Streckenmarkierungen (Lochdurchmesser 9mm): 
 
 

 
 
 
 
 
8. Zwischenmarkierungen 
 
Verwendung: Die Zwischenmarkierungen ergänzen die Streckenmarkierungen und 
ersetzen diese teilweise. Sie werden eingesetzt, wenn Strecken gerade über Kreuzun-
gen/Abzweigungen hinwegführen, sowie bei unklaren Streckenführungen, z.B. im 
überbauten Gebiet.  
Diese Markierungen sind besonders gut sichtbar, weil sie quer zur Laufrichtung ange-
bracht werden. Bei Kreuzungen/Abzweigungen erfolgt die Anbringung nach denselben, 
in einem Abstand von einigen Metern. 
 
 



         

                           

 

 

 

 

Abmessungen und Lochung Zwischenmarkierungen: 
(100x100 mm, 2 Löcher oben und unten, Dm 9 mm mit Randabstand je 10 mm) 
 

 

 



9. Distanzmarkierungen  
 
Verwendung: Die Distanzmarkierungen dienen zur Angabe der zurückgelegten Weg-
strecke. Sie werden in einem Abstand von ca. 500 m angebracht. Diese Schilder die-
nen gleichzeitig als Zwischenmarkierungen und können an deren Stelle treten. 
 
a) blau (kurze Strecke) 1 – 6 km (auf speziellen Wunsch alle 100 m) 
b) grün (mittlere Strecke) 1 – 15 km 
c) gelb (lange Strecke) 1 – 25 km 
 
 

    ………   

 

                 

 

 
 
Abmessungen und Lochung Distanzmarkierungen: 
(100x100 mm, 2 Löcher Dm 9 mm mit Randabstand je 10 mm) 

 



10. Übungstafeln 
 
Übungstafel 1    Übungstafel 2 
 

        
 
Übungstafel 3   Übungstafel 4 
 

  



Übungstafel 5    Übungstafel 6 
 

  
 
Übungstafel 7    Übungstafel 8 
 

  
 
 



Abmessungen und Lochung Übungstafeln (Loch Dm 9mm)::  
 



Anhang 2: Gesuch für die Erstellung eines neuen Helsana Trails 
 
 
Wir bitten den Trailverantwortlichen resp. die Kontaktperson, dieses Formular auszu-
füllen und bis 15. August des laufenden Jahres einzusenden an:  
 
Swiss Athletics, Haus des Sports, Ewa Maeder, Postfach 606, 3000 Bern 22. 
 
 
1. Trägerschaft / Juristische Person („Trailverantwortlicher“) 
 
Verein/Organisation, etc.: ......................................................................... 
 
Strasse: ...........................................  PLZ, Ort: ................................... 
 
 
2. Kontaktperson 
 
Name: .............................................  Vorname: .................................. 
 
Strasse: ...........................................  PLZ, Ort: ................................... 
 
Tel-Nr. P: .........................................  Tel-Nr. G: .................................. 
 
Handy-Nr.: .......................................  E-Mail: ...................................... 
 
 
3. Beabsichtigter Standort des Helsana Trails 
 
Ortschaft: …………………….. Name des Waldes / Geländes*: ............................. 
 
Beim Trail handelt es sich (bitte ankreuzen) 
 

� um eine Umrüstung eines bereits bestehenden Lauffräffs. 
 

� um eine Neuerstellung. 
 
4. Beabsichtigte Strecken des Helsana Trails 
 
Weisen die beabsichtigten Strecken Schnittstellen zu Wanderwegen auf? 
 

� Ja 

 � Nein 
 
Falls ja, bitte angeben wie viele und auf Karte unter * einzeichnen / markieren. 
 
............................................................................................................... 
 
*Karte des Waldes / des Geländes mit den drei beabsichtigten Strecken sowie, falls 
vorhanden, eingezeichneten Schnittstellen zu Wanderwegen, beilegen. 
 
 



5. Bewilligungsgrundlagen 
 
- Es muss mit der kantonalen Wanderweg-Fachstelle oder der kantonalen Wander-

weg-Fachorganisation gem. Liste in Anhang 6 Kontakt aufgenommen worden sein 
und eine schriftliche Bewilligung muss vorliegen. Diese (oder Kopie davon) dem 
Anhang 2 beilegen: 
 

 � Ja (kantonale Wanderweg-Fachstelle) 

 � Ja (kantonale Wanderweg-Fachorganisation) 

 � Ja (wanderwegverantwortliche Person der Gemeinde/n) 
 
 
- Weitere nötige Bewilligungen, (u.a. von kantonalen Fachstellen für Natur- und 

Landschafts-schutz- und der Jagdverwaltung) für die Erstellung des Helsana Trails 
liegen bereits vor. Bitte untenstehend auflisten, welche Bewilligungen, von welchen 
zuständigen Stellen vorliegen und diese (oder Kopien davon) dem Anhang 2 beile-
gen. 

 
 .......................................................................................................... 
 
 .......................................................................................................... 

 
 .......................................................................................................... 
 
 .......................................................................................................... 

 
 .......................................................................................................... 

 
   
- Wir könnten die Eröffnung des Helsana Trails vornehmen per (bitte prov. Datum 

angeben):  
 
...................................................... 
 
- Die Eröffnung des Helsana Trails könnte in einen offizielle / öffentlichen Dorf-/Stadt-
/Vereinsevent eingebettet werden: 

 

 � Ja Event: ........................................................................  
 

 � Nein 
 
 
6. Bemerkungen 
 
...................................................................................................... 
 
....................................................................................................... 
 
....................................................................................................... 
 



Anhang 3: Terminplanung für die Erstellung eines neuen Helsana Trails 
 

Aufgabe 
  

Trailverant-
wortlicher 

 
Swiss Athletics 
Ryffel Running 

Helsana 
 

Druck 
Produkti-
ons- resp. 
Lieferfirma 

Termin 
vor 

Eröffnung 

Detailabklärungen und Einholen der 
Bewilligungen (schriftlich) bei den 
Grundeigentümern, Gemeinden, 
Forstverwaltungen 

X   
 

25. Woche 

Rekognoszierung und Festlegung der 
definitiven Strecke mit einem Vertre-
ter von Ryffel Running. Orientierung 
über den Stand der Arbeiten, Bewil-
ligungen, usw. 

X X  
 

20. Woche 
 

Streckenplan an Ryffel Running zu-
stellen zur Herstellung der Startta-
fel(n). Bestätigung, dass alle not-
wendigen Bewilligungen eingeholt 
wurden. 

X   

 
18. Woche 

 
 

Bestellung des Beschilderungsmate-
rials (s. Formular Anhang 4) 

X X X 16. Woche 

Detailarbeiten, Pressekampagne und 
Vorbereitung der Eröffnung in Ab-
sprache mit Swiss Athletics und Hel-
sana 

X X X 

 
10. Woche 

Lieferung des Beschilderungsmateri-
als 

  X 5. Woche 

Installation des Beschilderungsmate-
rials. 

X   
5. Woche 
– 1. Wo-

che 

Ausführung der Medienarbeit in Zu-
sammenarbeit mit Swiss Athletics 
und Helsana 

X X  4. Woche 

Einladungen für die Eröffnungsfeier 
in Absprache mit Swiss Athletics und 
Helsana 

X X  4. Woche 

Installationen und letzte Vorberei-
tungen vor Ort 

X   1. Woche 

Eröffnungsfeier (wann immer mög-
lich mit Vertretung / Repräsentation 
von Swiss Athletics und Helsana) 

X X  0. Woche 

Medienarbeit/Nachtrag in Absprache 
mit Swiss Athletics und Helsana 

X X  
bis 1 Wo-
che nach 
Event 

 



Anhang 4: Material – Bestellformular für neue Helsana Trails 
 
Mit diesem Formular kann das gesamte neue Beschilderungsmaterial (s. auch Anhang 
3 Terminplanung für die Erstellung eines neuen Helsana Trails) bestellt werden. Auf 
Anfrage kann als Hilfe hierzu auch eine detaillierte Excelliste (Stückzahlliste) bei Swiss 
Athletics angefordert werden. Das Material für einen neuen Helsana Trail wird als Ge-
samtpaket geliefert. Die Lieferfrist wird nach Eingang der Bestellung durch Swiss 
Athletics abgeklärt und bekanntgegeben. 
 
 
1. Standort des Trails / Name des Trails: 
 
....................................................................................................... 
 
 
2. Lieferadresse für Material: 
  
Die Zustelladresse für Trailset-Lieferungen muss während den üblichen Bürozeiten 
ohne Voranmeldung besetzt sein und es muss eine palettierte Sendung gegen Emp-
fangsquittung entgegengenommen werden können. Am besten eignen sich als Zu-
stelladressen öffentliche Stellen, Ämter, Werkhöfe u.ä., die mit den gängigen Naviga-
tionssystemen problemlos auffindbar sind. Die Anlieferadresse muss mit LKW anfahr-
bar und ebenerdig sein. Zur kompletten Lieferadresse gehören auch Name, Telefon-
nummer und Email-Adresse einer Bezugsperson, die bei Anlieferungsproblemen kon-
taktiert werden kann. 
 
Zwingend benötigte Angaben hierzu sind: 
 
Name des Amtes/der Stelle/des Werkhofs 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Öffnungszeiten 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Tel. Nummer (während Bürozeiten besetzt) 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
E-Mail - Adresse (regelmässig bearbeitet) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Zustelladresse (mit Navigationssystem problemlos auffindbar) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Name und Tel. Nummer der Bezugsperson für die Material - Entgegennahme 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



3. Wegweiser, bitte gewünschte Anzahl und Sprache der Wegweiser angeben: 
 

 Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
Wegweiser Start 
     

Wegweiser 
Garderobe     

 
4. Starttafeln gross und klein / einsprachig, bitte gewünschte Anzahl und 

Sprache der Starttafel(n) angeben: 
 
 Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
Starttafel gross 
     
Starttafel klein 
     

 
Starttafeln gross und klein / zwei- oder mehrsprachig, bitte gewünschte 
Anzahl und Sprachkombination der Starttafel(n) angeben: 

 
 d/f d/f/i d/rr 
Starttafel gross 
    
Starttafel klein 
    

 
5. Streckenmarkierungen, bitte gewünschte Anzahl angeben: 
 

 Anzahl Sprache 
Streckenmarkierung blau 
  

���� 

Streckenmarkierung grün 
  

���� 

Streckenmarkierung gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung blau / grün  
  

���� 

Streckenmarkierung blau / gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung grün / gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung blau / grün / gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung rot ‚Abkürzung’ 
  

 

Streckenmarkierung rot ohne Text 
  

���� 

 
6. Zwischenmarkierungen, bitte gewünschte Zwischenmarkierung angeben:  

blau: .................................................................................................... 
 
grün: .................................................................................................... 

 
gelb: .................................................................................................... 

 
blau/grün: ............................................................................................ 



 
blau / gelb: ........................................................................................... 
 
grün / gelb: ......................................................................................... 
 
blau / grün / gelb: ................................................................................ 

 
7. Distanzmarkierungen, bitte gewünschte Distanzmarkierungen angeben:  
 

blau (inkl. km-Angabe): ........................................................................ 
 
grün (inkl. km-Angabe): ........................................................................ 

 
gelb (inkl. km-Angabe): ....................................................................... 

 
blau/grün (inkl. km-Angabe pro Farbe): ................................................. 
 
blau / gelb (inkl. km-Angabe pro Farbe): ................................................. 
 
grün / gelb (inkl. km-Angaben pro Farbe): ................................................. 
 
blau / grün / gelb (inkl. km-Angabe pro Farbe): .......................................... 
 
............................................................................................................ 
 
............................................................................................................ 
 

8. Übungstafeln, bitte gewünschte Nummer(n) und Sprache(n) angeben: 
 

Tafel Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
1. Einführung Technik 
     

2. Kräftigung 
     

3. Koordination 
     

4. Richtige Intensität 
     

5. Bergab-Lauftechnik 
     

6. Bergauf-Lauftechnik 
     

7. Dehnen 
     

8. Auslaufen 
     

 
Datum:.........................................Unterschrift: ............................. 
 
Dieses Dokument bitte einsenden an: Swiss Athletics, Haus des Sports, Ewa Maeder, 
Postfach 606, 3000 Bern 22 



Anhang 5: Unterhaltsprotokoll (inkl. Material-Nachbestellformular) 
 
 
1. Standort des Trails / Name des Trails: 
 
....................................................................................................... 
 
2. Post – Lieferadresse für Nachbestellungen (bis 30kg): 
 
Material – Nachbestellungen werden per Post zugestellt, es sei denn die Bestellung 
überschreitet ein Gewicht von 30kg. (Überschreitet eine Nachbestellung 30kg, wird die 
Nachbestellung an die gültige / vorhandene Lieferadresse, s. Anhang 4 Punkt 2, zuge-
stellt).  
 
 
Name:……………………………………… Vorname:……………………………………………………………… 
 
Strasse:………………………………………………………………………… Hausnummer:………………… 
 
Postleitzahl:…………………… Ort:…………………………………………………………………………………. 
 
Adresszusatz:………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
3. Kontrollbericht für (zutreffenden Monat ankreuzen) 
 

� März 

� April  

� Mai 

� Juni 

� August 

� September 

� Oktober 
 

 
4. Zustandsbericht (bitte ankreuzen resp. ausfüllen) 
 

�  Der Trail ist in einem guten Zustand; alle Markierungen sind in genügen-
der Anzahl vorhanden 

�  Bei der Kontrolle wurde festgestellt, dass einige Beschilderungen beschä-
digt sind oder fehlen. Bitte stellen Sie mir folgende Schilder neu zu: 

 
 
 
 
 
 
 



5. Wegweiser, bitte gewünschte Anzahl und Sprache der Wegweiser angeben: 
 

 Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
Wegweiser Start 
     

Wegweiser 
Garderobe     

 
6. Starttafeln gross und klein / einsprachig, bitte gewünschte Anzahl und 

Sprache der Starttafel(n) angeben: 
 
 Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
Starttafel gross 
     
Starttafel klein 
     

 
Starttafeln gross und klein / zwei- oder mehrsprachig, bitte gewünschte 
Anzahl und Sprachkombination der Starttafel(n) angeben: 

 
 d/f d/f/i d/rr 
Starttafel gross 
    
Starttafel klein 
    

 
7. Streckenmarkierungen, bitte gewünschte Anzahl angeben: 
 

 Anzahl Sprache 
Streckenmarkierung blau 
  

���� 

Streckenmarkierung grün 
  

���� 

Streckenmarkierung gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung blau / grün  
  

���� 

Streckenmarkierung blau / gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung grün / gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung blau / grün / gelb 
  

���� 

Streckenmarkierung rot ‚Abkürzung’ 
  

 

Streckenmarkierung rot ohne Text 
  

���� 

 
8. Zwischenmarkierungen, bitte gewünschte Zwischenmarkierung angeben:  

blau: .................................................................................................... 
 
grün: .................................................................................................... 

 
gelb: .................................................................................................... 

 
blau/grün: ............................................................................................ 



 
blau / gelb: ........................................................................................... 
 
grün / gelb: ......................................................................................... 
 
blau / grün / gelb: ................................................................................ 

 
9. Distanzmarkierungen, bitte gewünschte Distanzmarkierungen angeben:  
 

blau (inkl. km-Angabe): ........................................................................ 
 
grün (inkl. km-Angabe): ........................................................................ 

 
gelb (inkl. km-Angabe): ....................................................................... 

 
blau/grün (inkl. km-Angabe pro Farbe): ................................................. 
 
blau / gelb (inkl. km-Angabe pro Farbe): ................................................. 
 
grün / gelb (inkl. km-Angaben pro Farbe): ................................................. 
 
blau / grün / gelb (inkl. km-Angabe pro Farbe): .......................................... 
 
............................................................................................................ 
 
............................................................................................................ 
 

10. Übungstafeln, bitte gewünschte Nummer(n) und Sprache(n) angeben: 
 

Tafel Deutsch Französisch Italienisch Rätoromanisch 
1. Einführung Technik 
     

2. Kräftigung 
     

3. Koordination 
     

4. Richtige Intensität 
     

5. Bergab-Lauftechnik 
     

6. Bergauf-Lauftechnik 
     

7. Dehnen 
     

8. Auslaufen 
     

 
Hiermit wird bestätigt, dass alle Strecken des genannten Helsana Trails im angegebenen Monat 
kontrolliert und allfällige Mängel identifiziert wurden. Weiter wird bestätigt, dass nach Erhalt 
des Materials die Mängel behoben werden.  
Die Auszahlung erfolgt gem. Punkt 6.2 der Vereinbarung zwischen Swiss Athletics und dem 
Trailverantwortlichen. 
 
Datum:.........................................Unterschrift: .............................. 
 
Dieses Dokument bitte bis am letzten Freitag des entsprechenden Kontrollmonats 
einsenden an: Swiss Athletics, Haus des Sports, Ewa Maeder, Postfach 606, 3000 Bern 22. 



 
 

Anhang 6: Liste Kantonale Wanderweg-Fachstellen und -Fachorganisationen 
 

 


