
 

Limiten und Cross-Distanzen 
Minimas et distances de course 

2012 

SM Handbuch  
 

Revisions Datum: Autor Datei Name: Ausgabe: Griff: Seite: 

20.11.11 Mo SM90-41_11.2 10'000m+Steeple 2012 9 1 
 

 

Schweizer 10'000m und Steeple Meisterschaften / 
Championnats suisses 10'000m et Steeple 

Men � � Women 
10'000m (MAN-U20) ohne / sans Limite   10'000m (WOM-U20) ohne / sans Limite 
      

3000m Steeple (MAN) ohne / sans Limite   3000m Steeple (WOM) ohne / sans Limite 
      

2000m Steeple (U20-U18) ohne / sans Limite   2000m Steeple (U20-U18) ohne / sans Limite 
      

 


