
 

 
SM Handbuch 

 

Datum: Autor Datei Name: Ausgabe: Griff: Seite: 

08.04.96 Mo huerden halle 2009 5 1 
 

 

 

Hürden Halle / Haies en salle 
 

IWR   Regel  216 

WO  Art. 9 

20.03.10 

 

Männer / Hommes 
U23 M 

50 m 106,7 (4) 

13,72 / 9,14 / 8,86 
----------------------------------------- 

60 m 106,7 (5) 

13,72 / 9,14 / 9,72 

Frauen / Femmes 
U23 W 

50 m 84,0 (4) 

13 / 8,5 / 11,5 
----------------------------------------- 

60 m 84,0 (5) 

13 / 8,5 / 13 

U20 M 

50 m 99,1 (4) 

13,72 / 9,14 / 8,86 
-------------------------------------------- 

60 m 99,1 (5) 

13,72 / 9,14 / 9,72 

U20 W 

50 m 84,0 (4) 

13 / 8,5 / 11,5 
-------------------------------------------- 

60 m 84,0 (5) 

13 / 8,5 / 13 

U18 M 

50 m 91,4 (4) 

13,72 / 9,14 / 8,86 
-------------------------------------------- 

60 m 91,4 (5) 

13,72 / 9,14 / 9,72 

U18 W 

50 m 76,2 (4) 

13 / 8,5 / 11,5 
-------------------------------------------- 

60 m 76,2 (5) 

13 / 8,5 / 13 

U16 M 

50 m 84,0 (4) 

13 / 8,5 / 11,5 
-------------------------------------------- 

60 m 84,0 (5) 

13 / 8,5 / 13 

U16 W 

50 m 76,2 (4) 

12 / 8 / 14 
-------------------------------------------- 

60 m 76,2 (5) 

12 / 8 / 16 

U14 M 

50 m 76,2 (4) 

12 / 8 / 14 
-------------------------------------------- 

60 m 76,2 (5) 

12 / 8 / 16 

U14 W 

50 m 76,2 (4) 

11,5 / 7,5 / 15 
-------------------------------------------- 

60 m 76,2 (5) 

11,5 / 7,5 / 18,5 

U12 M 

50 m 60-76,2 (4) 

11,5 / 7,5 / 15 
-------------------------------------------- 

60 m 60-76,2 (5) 

11,5 / 7,5 / 18,5 

U12 W 

50 m 60-76,2 (4) 

11,5 / 7,5 / 15 
-------------------------------------------- 

60 m 60-76,2 (5) 

11,5 / 7,5 / 18,5 

Bei den U12 kann die Hürdenhöhe flexibel durch den Organisator gewählt werden (mind. 60cm, max. 76,2cm). 

Die durchgeführet Hürdenhöhe muss in der jeweiligen Ausschreibung publiziert werden 
Diese Regelung wurde im Sinne eines erleichterten Einstiegs festgelegt und ist natürlich von der Verfügbarkeit entsprechend verstellbarer Hürden abhängig. 

 


