
Modules de formation
Modules de formation continue
Modules obligatoires au choix
Reconnaissance
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Cours de moniteurs 
J+S

Cours 
d’introduction J+S 

entraîneurs étrangers 

Cours d’introduction 
J+S sports apparentés 

et esa Running 

Trailrunning

Certificat FSEA

Multiple 

Saut

Modules d’approfondissement

Demi-fond/fond 

Qualités athlétiques 1

Diagnostic de  
la performance 

Enseigner l’athlétisme aux jeunes

Formation des experts

Module de perfectionnement 
pour experts

Introduction sport 
de performance 

Assessment

Assessment

Cursus 

Cursus 

Entraîneur-e C 

Entraîneur-e B 
Examen 

Entraîneur-e B

Modules de perfectionnement pour 
moniteurs

Modules Formation des entraîneurs 
Suisse

Échange d’expériences discipline

Entraîneur-e A 

Lancer

Sprint/Haies 

Modules obligatoires au choix  (1/6):
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Examen Entraîneur-e A 
«ComPass»

Examen 

Structure de la formation Athlétisme

Entraîneuse et entraîneur Experte et expert

Examen

Enseigner l’athlétisme aux enfants

Modules interdisciplinaires Qualités 
athlétiques approfondissement en-
traînement avec la barre d’haltères

Comprendre et enseigner la diversité 
des disciplines de l’athlétisme

Coordination des mouvements  
dans la gymnastique

Travailler avec des grands  
engins et des objets

Qualités athlétiques dans 
la gymnastique

“Courir, sauter, lancer” 
dans la gymnastique
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Moniteur/trice J+S Athlétisme (Formation de base)

Entraîneur-e C (Formation continue 1)

Entraîneur-e B (Formation continue 2) 

Entraîneur-e A (Formation continue 2 Sport de performance)

Entraîneur-e de sport de performance (Formation d’entraîneur professionnel)

Entraîneur-e de sport d’Elite (Formation d’entraîneur diplômé)

Expert-e J+S Athlétisme

Formateur/trice d’adultes


