Structure de Ia formation Athlétisme L NS

Entraineur-e de sport d’Elite (Formation d’entraineur diplomé)

Entraineur-e de sport de performance (Formation d’entraineur professionnel)

Modules Formation des entraineurs
Suisse

Entraineur-e A (Formation continue 2 Sport de performance) Formateur/trice d’adultes
Introduction sport _ Examen Entraineur-e A Certificat FSEA
Entraineur-e A
de performance «ComPass»

Module de perfectionnement
Modules d’approfondissement Entraineur-e B (Formation continue 2)

pour experts
e e Entraineur-eB
la performance

Echange d’expériences discipline

Modules interdisciplinaires Qualités Expert-e J+S Athlétisme

athlétiques approfondissement en-
trainement avec la barre d’haltéres

Examen
Entraineur-e B

TALENT

Formation des experts
Comprendre et enseigner la diversité
des disciplines de 'athlétisme

Modules de perfectionnement pour

. Entraineur-e C (Formation continue 1)
moniteurs

Enseigner Fathlétisme aux jeunes Modules obligatoires au choix (1/6):
Qualités athlétiques dans

! Multiple / Demi-fond/fond / Sprint/Haies
lagymnastique

“Courir, sauter, lancer”
dans la gymnastique Saut Trailrunning Lancer

Coordination des mouvements

dans la gymnastique

Travailler avec des grands
engins et des objets

Modules optionnels STV

Enseigner l'athlétisme aux enfants

Moniteur/trice J+S Athlétisme (Formation de base)

B Modules de formation
Coure diintroduct c [] Modules de formation continue
ours d’'introduction ours . ! .
J+Ssportsapparentés / d’introduction J+S B Modules obllgat0|res au choix

Cours de moniteurs /
et esa Running entraineurs étrangers . Reconnaissance

J+S

Entraineuse et entraineur Experte et expert —



