
Ausbildungsmodule
Fortbildungsmodule
Wahlpflichtmodule
Anerkennung
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J+S-Leiterkurs
J+S-Einführungskurs

ausländische
Trainer/innen

J+S-Einführungskurs 
verwandte Sport- 

arten und esa Running

Trailrunning

SVEB-Zertifikat

Mehrkampf

Sprung

Module Vertiefung

Mittel-/Langstrecken

Athletik I

Leistungsdiagnostik

Jugendliche in der LA unterrichten

Expertenausbildung

Modul Fortbildung Expert/in

Einführung 
Leistungssport

Assessment

Assessment

Lehrgang

Lehrgang

Trainer/in C

Trainer/in B Prüfung Trainer/in B

Module Fortbildung Leiter/in

Module Trainerbildung Schweiz

ERFA Disziplin

Trainer/in A

Wurf

Sprint/Hürden

Wahlpflichtmodule (1/6):

FO
U

N
D

AT
IO

N

/ /

/

/ /

/ /

Prüfung Trainer/in A 
“ComPass”

Prüfung

Ausbildungsstruktur Leichtathletik

Trainerin und Trainer Expertin und Experte

Prüfung

Kinder in der LA unterrichten

Interdisziplinäre Module Athletik 
Vertiefung Langhanteltraining

Disziplinenvielfalt in der LA 
verstehen und unterrichten

Bewegungskoordination
in der Jugendriege

Turnen an 
Grossgeräten und Objekten

Athletik in der Jugendriege

“Laufen, Springen, Werfen”
in der Jugendriege
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J+S-Leiter/in Leichtathletik (Grundausbildung)

Trainer/in C (Weiterbildung 1)

Trainer/in B (Weiterbildung 2)

Trainer/in A (Weiterbildung 2 Leistungssport)

Trainer/in Leistungssport (Berufstrainerausbildung)

Trainer/in Spitzensport (Diplomtrainerausbildung)

J+S-Expert/in Leichtathletik

Erwachsenenbildner/in


