
 

 

Swiss Starters Limiten 
Die Limiten müssen im 2026 erreicht werden für die Kaderzugehörigkeit 2027 

MEN Disziplin WOM 

10.30 100m 11.39 

20.75 200m 23.30 

45.90 400m 52.15 

1:46.10 800m 2:01.20 

3:35.70 1500m 4:07.40 

13:22.00 5000m 15:22.00 

28:15.00 10’000m 32:55.00 

2:12:00 Marathon 2:30:30 

13.65 110m Hürden 13.10 

50.25 400m Hürden 56.65 

8:32.50 3000m St. 9:49.00 

2.20 Hoch 1.89 

7.90 Weit 6.55 

5.55 Stab 4.45 

16.15 Dreisprung 13.85 

19.75 Kugel 16.55 

62.90 Diskus 56.80 

74.30 Hammer 68.80 

78.70 Speer 57.50 

7960 10-Kampf / 7-Kampf 6100 

 
 
Ende 2026 erfolgt die Neuberechnung der Limiten aufgrund der Entwicklungen der EM Birmin-

gham 2026. Die neue Limiten werden dann für die Kaderbildung 2028 und 2029 zählen (Saison 

2027 und 2028). 


