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1. Selektionsgrundsätze 
 

1.1 Zweck  

Im vorliegenden Dokument sind die Selektionskonzepte für das Jahr 2026 zu finden.  

Im Moment noch fehlende Konzepte werden, sobald die internationalen Richtlinien bekannt sind, er-

gänzt. 
 

1.2 Voraussetzungen für eine Selektion 

(1) Der Athlet1 ist zum Zeitpunkt der Selektion im Besitz einer gültigen Swiss-Athletics-Lizenz.  

(2) Der Athlet ist berechtigt, die Schweiz an internationalen Meisterschaften zu vertreten (World 

Athletics Eligibility Rules). 

(3) Der Athlet verfügt über eine unterzeichnete Athletenvereinbarung. Selektionierte Athleten, die 

keinem Fördergefäss angehören, akzeptieren mit der Selektion die Bestimmungen der Athleten-

vereinbarung. Diese wird ihnen in einer neutralisierten Form mit dem Selektionsentscheid zuge-

stellt. 

(4) Die Staffelläufer haben mit Swiss Athletics eine Vereinbarung (Staffelvereinbarung) abgeschlos-

sen, welche die Zielsetzungen der Staffel und allfällige Einzelstarts der Staffelläufer regelt, so-

wie die geplanten Staffelmassnahmen festhalten. 

(5) Sind Mehrfachstarts (inkl. Staffel) möglich, berücksichtigt die Selektionskommission – auf der 

Basis des Selektionsantrages - bei ihrem Entscheid deren Vereinbarkeit und Erfolgsaussichten. 

(6) Der Athlet hat die entsprechenden Selektionsanforderungen (vgl. Kap. 2-4) innerhalb der fest-

gelegten Qualifikationsperiode erfüllt bzw. wo verlangt bestätigt. 

(7) Der Athlet hat die Leistungsanforderung in Übereinstimmung mit den internationalen Wett-

kampfregeln (World Athletics Competition Rules und European Athletics Entry Standards & 

Conditions) erzielt. Speziell zu beachten gilt es, dass nur an World Ranking Competition erzielte 

Leistungen als Limiten und für das World Ranking zählen. 

(8) Der Athlet hat die medizinische Selbstdeklaration eingereicht. 

(9) Der Athlet hat die in der medizinischen Selbstdeklaration festgehaltenen Pflichten erfüllt. 

(10) Der Athlet hat das E-Learning Programm «I run clean» von European Athletics absolviert. 

(11) Der Athlet hält sich an das Ethik Statut des Schweizer Sports. 

 

1.3 Selektionskommission 

(1) Die Selektionskommission von Swiss Athletics besteht aus sieben Mitgliedern und ist für die Se-

lektion für alle internationalen Grossanlässe (inkl. Hors Stade) von World Athletics und Euro-

pean Athletics zuständig. Ihr steht das Recht zu, im Rahmen der Bestimmungen des vorliegen-

den Reglements über eine Selektion zu befinden. Im Zweifelsfall gilt die deutsche Version des 

Selektionskonzepts, da es sich um die Originalversion handelt und die französische Version 

eine Übersetzung ist. 

(2) Im Falle von Olympischen Spielen, Youth Olympic Games (YOG), European Youth Olympic 

Festivals (EYOF), Universiaden, Jeux de la Francophonie und Military World Games stellt sie 

die Selektionsanträge an Swiss Olympic bzw. an den zuständigen Dachverband. 

(3) Gemäss Organisationsreglement von Swiss Athletics sind der Präsident sowie der Chef Leis-

tungssport respektive die Chefin Nachwuchs von Swiss Athletics ständige Mitglieder der Selek-

tionskommission. 

 

1 Diese Bezeichnung umfasst sowohl die männliche als auch die weibliche Form. Auf eine Doppelnennung wird einzig 
aus Gründen der Übersichtlichkeit verzichtet. 

https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations
https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations
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Mitglieder Selektionskommission (Stand 03.12.2025):  

– Cedric El-Idrissi (Kommissionsvorsitzender) 

– Pablo Cassina 

– Matthias Gredig 

– Andreas Hediger 

– Lea Sprunger 

– Patrick Wieser 

– Präsident Swiss Athletics: Christoph Seiler 

– Chef Leistungssport Swiss Athletics: Philipp Bandi (für Elitegrossanlässe) 

– Chefin Nachwuchs Swiss Athletics: Karin Schnüriger (für Nachwuchsgrossanlässe) 
 

1.4  Ablauf der Selektion 

(1) Der Chef Leistungssport/die Chefin Nachwuchs beantragt die Selektion von Einzelathleten und 

Teams. Er/sie prüft vor dem Antrag, ob die Voraussetzungen für eine Selektion (vgl. 1.2.) erfüllt 

sind. 

(2) Die Nomination der Staffelläufer (inkl. Ersatzläufer) erfolgt durch den Staffelcoach – in Abspra-

che mit dem Chef Leistungssport/der Chefin Nachwuchs - vor der Selektion.  

(3) Die Selektionskommission prüft die Anträge auf deren formale Korrektheit und fällt ihre Selekti-

onsentscheide zum vordefinierten Selektionszeitpunkt. 

(4) Haben Athleten die Selektionskriterien nicht in der aktuellen Saison erfüllt, kann der Nachweis 

einer entsprechenden Leistungskapazität verlangt werden. Dies sind hauptsächlich Wettkampf-

leistungen in der aktuellen Saison. Es können aber auch Leistungen im Training beigezogen 

oder beurteilt werden. Die entsprechenden Massnahmen werden jeweils im Einzelfall definiert. 

(5) Sind in einer Disziplin mehr Athleten selektionierbar als teilnehmen dürfen, orientiert sich die 

Selektionsentscheidung (inkl. des Entscheids zur Anmeldung von Ersatzathleten) an den jeweils 

im Konzept geregelten Kriterien. Es können diverse Massnahmen, unter anderem auch ein Ent-

scheidungs- oder Schwerpunktwettkampf definiert werden. Der Selektionsantrag des Chefs 

Leistungssport/Chefin Nachwuchs basiert auf einer Stellungnahme des entsprechenden Chef- 

bzw. Nationaltrainers. 

(6) Die Selektionskommission entscheidet abschliessend, ob ein Athlet Final- oder Medallienpoten-

zial besitzt. 

(7) Der Präsident der Selektionskommission legt die Kommunikation und gegebenenfalls Begrün-

dung der Selektionsentscheide an die betroffenen Athleten fest.  

(8) Anschliessend an die persönliche Information der Betroffenen wird der Selektionsentscheid auf 

der Homepage von Swiss Athletics veröffentlicht. Bis zur Veröffentlichung auf der Homepage 

sind die Selektionsentscheide vertraulich. 

(9) Die Selektionskommission kann Selektionen im Falle von Verletzungen, fehlendem Leistungs-

vermögen/Formstand, Versäumnissen bei der Einhaltung von Pflichten im Zusammenhang mit 

der medizinischen Selbstdeklaration sowie bei Widerhandlungen gegen das Ethik Statut (vgl. 

1.2.) widerrufen. 

(10) Nachselektionen sind im Rahmen der terminlichen Auflagen möglich. 
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1.5 Betreuung an Grossanlässen 

Das Betreuerteam wird aufgrund der selektionierten Athleten zusammengestellt. Es wird in erster 

Linie aus Nationaltrainern zusammengesetzt und durch die Selektionskommission zum Selektions-

zeitpunkt nominiert.  

 

1.6 Selbstkostenbeitrag 

Für entstehende Kosten (Reise, Unterkunft) kann Swiss Athletics selektionierten Athleten einen an-

gemessenen Unkostenbeitrag in Rechnung stellen.  

 

1.7 Reise 

Swiss Athletics organisiert die Reise für das ganze Team und wählt jeweils die möglichst bequemste 

Anreiseoption, welche auch wirtschaftlich tragbar ist. Sollte ein Delegationsmitglied aus Umwelt-

gründen nicht mit dem Flugzeug anreisen wollen, so ist dies Swiss Athletics (leistungssport@swiss-

athletics.ch) frühzeitig zu melden. 

 

  



Ä 

 

Seite 6 von 28 

2. Internationale Leichtathletik-Meisterschaften der Frauen und Män-

ner 

2.1 Hallen-Weltmeisterschaften; 20.–22.03.2026, Kujawy Pomorze (POL) 

 
2.1.1. Teilnehmer 

(1) Pro Disziplin und Nation sind bis zu zwei Einzelathleten bzw. eine Staffel teilnahmeberechtigt, 

sofern diese sich im Sinne der Selektionsanforderungen (2.1.2./2.1.3.) qualifiziert haben.  

(2) Ein dritter Einzelathlet kann, sofern dieser die Anforderungen ebenfalls erfüllt, als Ersatzathlet 

gemeldet werden.  

(3) Über eine Staffel sind bis zu acht Athleten anmeldbar. 

(4) Nach dem 31.12.2010 geborene Athleten sind nicht startberechtigt. 

(5) Nach dem 31.12.2008 geborene Athleten sind nicht startberechtigt in der Disziplin Kugelstos-

sen. 

 
2.1.2. Selektion in Einzeldisziplinen 

Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er mindestens 1 der 3 nachfolgenden Punkte erfüllt: 

 

(1) Er hat während der entsprechenden Qualifikationsperiode (vgl. 2.1.5.) eine WM-Limite (vgl. 

2.1.7.) erfüllt.  

(2) Er belegt nach Abschluss der Qualifikationsperiode (vgl. 2.1.5.) eine Position im «Road to Ku-

jawy Pomorze», welche zur Teilnahme an den Hallenweltmeisterschaften berechtigt (target 

number of athletes).  

(3) Er wird von World Athletics als einer von 14 Athleten des Mehrkampf Teilnehmerfeldes eingela-

den. Interessierte Athleten melden sich bis am 22. Dezember 2025 bei Swiss Athletics. 

Beim Selektionsentscheid gilt es folgendes zu beachten: 

 

Falls mehr als 2 Athleten in einer Disziplin (Ausnahmen Mehrkampf) die Selektionskriterien er-

füllt haben, zählt der Wettkampf der Hallen-SM in St. Gallen als Trial (Start obligatorisch). Die 

betroffenen Athleten der entsprechenden Disziplinen werden im Vorfeld der SM über die Trials 

informiert. Athleten mit erwiesenem Finalpotenzial (Top 8) an der Hallen-WM in Kujawy 

Pomorze können, falls an den Trials ein unerwartetes Ereignis eintritt (z. B. Sturz, Fehlstart), 

speziell beurteilt werden. 

 

Weiter werden bei der Selektion folgende Zusatzkriterien beigezogen 

• zu erwartendes Leistungsvermögen am Zielanlass 

• keine Einschränkungen, welche die Vorbereitung des Zielanlasses und/oder die Ziel-
setzung beeinträchtigen 

• Formkurve 

• Athleten mit erfüllter Limite während der Hallensaison werden prioritär selektioniert 

 

In den Disziplinen 400m, 800m, 1500m und 3000m können Athleten, die zum Selektionszeit-

punkt im „Road to Kujawy Pomorze“ ausserhalb der Target Number of Athletes liegen, zur Se-

lektion vorgeschlagen werden, wenn sie in der bereinigten Hallenbestenliste 2026 in der entspre-

chenden Target Number of Athletes platziert sind. 



Ä 

 

Seite 7 von 28 

 
2.1.3. Selektion von Staffeln (4x400) 

(1) Eine Staffel gilt als selektionierbar, wenn sie mit den Top 12 Teams auf der Welt mithalten kann 
und eine Beschickung sportlich Sinn macht. 

(2) Ein vom Cheftrainer bis zum 31.12.2025 abgegebenes Staffelkonzept vorliegt. 

 
2.1.4. Medizinalklausel 

Für Athleten mit erwiesenem Finalpotenzial (Top 8) kann aus medizinischen Gründen eine Sonder-

regelung getroffen werden. Wird ein solcher Athlet aus medizinischen Gründen darin beeinträchtigt, 

den Leistungsnachweis zu erbringen oder am Direktvergleich teilzunehmen, muss der medizinische 

Nachweis unmittelbar nach Krankheits- oder Verletzungsbeginn umgehend dem Chef Leistungssport 

gemeldet werden. In diesem Fall kann die Selektionskommission eine Sonderbeurteilung anordnen. 

 
2.1.5. Qualifikationsperiode 

01.11.2025 bis 08.03.2026 

 
2.1.6. Selektionstermin 

(1) Montag, 09.03.2026 

(2) Bekanntgabe der Selektionen: Mittwoch, 11.03.2026 

 

 
2.1.7. Hallen WM Limiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die technischen Disziplinen und der 3000m-Lauf der Frauen werden direkt als Finalwettkämpfe ausgetragen.  

 
  

Frauen Disziplin 

(target number of 

athletes) 

Männer 

Indoor Outdoor Indoor Outdoor 

7.20 60m (56) 6.59 

51.75 400m (30) 45.80 

2:00.90 800m (30) 1:45.90 

4:06.00 1‘500m (30) 3:36.00 

8:35.00  3‘000m (15) 7:33.00 

8.02 60H (48) 7.65 

1.96m Hoch (12) 2.30m 

4.70m Stab (12) 5.90m 

6.75m Weit (16) 8.17m 

14.15m Drei (16) 16.90m 

18.90m Kugel (16) 21.20m 

Top 14 athletes Mehrkampf (14) Top 14 athletes 

keine Limite 4x400 keine Limite 
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2.1.8. Geplante Reisedaten 

Anreise: Mittwoch, 18.03.2026 (Disziplinen vom 20.03), Donnerstag, 19.03.2026 (Disziplinen vom 

21./22.03) 

 

Rückreise: Montag, 23.03.2026 

 

2.1.9. SRY Test 

Um in der Frauenkategorie anzutreten, braucht es ein SRY Testresultat. Athletinnen, welche den 

Test noch nicht vorweisen können, müssen diesen vor der Hallen-WM auf eigene Kosten absolvie-

ren und sich bei Swiss Athletics (leistungssport@swiss-athletics.ch) melden. 
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2.2 Europameisterschaften; 10.–16.08.2026, Birmingham (GBR)  

 
2.2.1. Teilnehmer 

(1) Pro Disziplin und Nation sind bis zu drei Einzelathleten (ohne Wild Card) bzw. eine Staffel teil-

nahmeberechtigt, sofern diese sich im Sinne der Selektionsanforderungen (2.2.2./2.2.3.) qualifi-

ziert haben. 

(2) Ein vierter und fünfter Einzelathlet kann, sofern dieser die Anforderungen ebenfalls erfüllt, als 

Ersatzathlet gemeldet werden. 

(3) Über eine Staffel sind bis zu acht Athleten anmeldbar. 

(4) Im Marathon können bis zu sechs Athleten über die Teamwertung teilnehmen. 

(5) Nach dem 31.12.2010 geborene Athleten sind nicht startberechtigt. 

(6) Nach dem 31.12.2008 geborene Athleten sind nicht startberechtigt in den Disziplinen Kugelstos-

sen und Hammerwerfen der Männer. 

(7) Nach dem 31.12.2006 geborene Athleten sind nicht startberechtigt im Marathon und Gehen. 

 
2.2.2. Selektion in Einzeldisziplinen 

Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er mindestens einen der nachfolgenden Punkte erfüllt: 

(1) Er hat während der entsprechenden Qualifikationsperiode (vgl. 2.2.6.) eine EM-Limite (vgl. 

2.2.8.) erfüllt. 

(2) Er belegt nach Abschluss der Qualifikationsperiode (vgl. 2.2.6.) eine Position im World Ranking 

«Road to Birmingham», welche zur Teilnahme an den Europameisterschaften berechtigt (target 

number of athletes).  

(3) Er ist amtierender Europameister und erhält eine Einladung (Wild Card). 

Beim Selektionsentscheid gilt es folgendes zu beachten: 

Ein Start an den SM in Zürich vom 25./26. Juli 2026 ist obligatorisch. Ausgenommen davon sind Ath-
leten, welche in Birmingham den Marathon oder das Gehen bestreiten. Weitere Ausnahmen müssen 
beim Chef Leistungssport beantragt werden. Die Selektionskommission entscheidet über die Ausnah-
men. 

Falls mehr als 3 Athleten in einer Disziplin (Ausnahmen: 3000m Steeple, 5000m, 10‘000m, Ma-

rathon, Gehen, Mehrkampf) die Selektionskriterien erfüllt haben, zählt der Wettkampf der SM in 

Zürich als Trial. Die betroffenen Athleten der entsprechenden Disziplinen werden im Vorfeld der 

SM über die Trials informiert. Athleten mit erwiesenem Medaillenpotenzial (Top 3) an der EM in 

Birmingham können, falls an den Trials ein unerwartetes Ereignis eintritt (z. B. Sturz, Fehlstart), 

speziell beurteilt werden. 

Athleten, welche die Selektionskriterien mehrheitlich vor dem 01.04.2026 erfüllt haben, müssen 

in der Outdoorsaison 2026 einen Nachweis der entsprechenden Leistungskapazität (vgl. Selekti-

onsgrundsätze 1.4.4.) erbringen.  

 

Ausserdem werden bei der Selektion folgende Zusatzkriterien zur Beurteilung beigezogen: 

• zu erwartendes Leistungsvermögen am Zielanlass 

• keine Einschränkungen, welche die Vorbereitung des Zielanlasses und/oder die Ziel-
setzung beeinträchtigen 

• Formkurve 

• Direktvergleiche 
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Athleten, die zum Selektionszeitpunkt im World Ranking „Road to Birmingham“ ausserhalb der 

Target Number of Athletes liegen, können zur Selektion vorgeschlagen werden, wenn sie über 

EM Niveau verfügen. Nebst den Leistungen der aktuellen Saison werden dabei folgende Para-

meter beurteilt, wovon mindestens ein Kriterium erfüllt sein muss: im „Road to Birmingham“ 

höchstens 10 Plätze hinter der target number of athletes, in der target number of athletes in der 

bereinigten Europa Top-List, eine erfüllte Swiss Starter Limite. 

 
Der Selektionsentscheid fällt am abschliessenden Selektionstermin (vgl. 2.2.7.).  

 
2.2.3. Selektion von Staffeln 

(1) Eine Staffel gilt als selektionierbar, wenn sie nach der Qualifikationsperiode (vgl. 2.2.6.) im Eu-

ropa Ranking zu den 8 (Mixed) beziehungsweise 16 bestklassierten Teams zählt. Das Ranking 

wird gebildet aus dem Durchschnitt der zwei besten Resultate in der Qualifikationsperiode. 

(2) Aus der Teilnahme an den Wettkämpfen, die zur Selektionierbarkeit einer Staffel führen, er- 

wächst für die Athleten kein Anspruch auf eine Selektion. 

 
2.2.4. Selektion Team Marathon 

(1) Es gibt eine Teamwertung resultierend aus den drei besten Zeiten pro Team. 

(2) Wenn mindestens zwei Athleten die Selektionskriterien (vgl. 2.2.2.) erfüllen und auch an der EM 

teilnehmen, kann bei genügendem Leistungsvermögen ein Team Marathon selektioniert werden.  

a. Ein Team von total drei oder vier Athleten kann selektioniert werden, wenn alle zusätzli-

chen Athleten, die nicht individuell selektioniert sind, im Qualifikationszeitraum die Limite 

von 2:36:45 (Marathon Frauen) beziehungsweise 2:15:00 (Marathon Männer) erfüllt ha-

ben.  

b. Ein Team von total fünf oder sechs Athleten kann selektioniert werden, wenn alle zu-

sätzlichen Athleten, die nicht individuell selektioniert sind, im Qualifikationszeitraum die 

Limite von 2:30.00 (Marathon Frauen) beziehungsweise 2:10:30 (Marathon Männer) er-

füllt haben. 

 
2.2.5. Medizinalklausel 

Für Athleten mit erwiesenem Medaillenpotenzial (Top 3) kann aus medizinischen Gründen eine Son-

derregelung getroffen werden. Wird ein solcher Athlet aus medizinischen Gründen darin beeinträch-

tigt, den Leistungsnachweis zu erbringen oder am Direktvergleich teilzunehmen, muss der medizini-

sche Nachweis unmittelbar nach Krankheits- oder Verletzungsbeginn umgehend dem Chef 

Leistungssport gemeldet werden. In diesem Fall kann die Selektionskommission eine Sonderbeurtei-

lung anordnen. 

 
2.2.6. Qualifikationsperioden 

(1) Staffeln: 01.01.2025 bis 26.07.2026 

(2) 10’000m, Marathon, Gehen, Mehrkampf: 25.01.2025 bis 26.07.2026 

(3) Alle weiteren Disziplinen: 27.07.2025 bis 26.07.2026 
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2.2.7. Selektionstermine 

(1) Selektionstermine: 

a. Montag, 11.05.2026 (Limitenerfüller Marathon) 

b. Dienstag, 28.07.2026 alle restlichen Disziplinen 

(2) Bekanntgabe der Selektionen: Donnerstag, 30.07.2026 

 
2.2.8. EM-Limiten 

Frauen 
Disziplin  

(target number of athletes) 
Männer 

11.18 100m (36) 10.15 

22.85 200m (36) 20.45 

51.20 400m (36) 45.25 

1:59.80 800m (32) 1:44.80 

4:03.50 1500m (30) 3:33.50 

15:05.00 5000m (25) 13:08.00 

32:00.00* 10‘000m (27) 27:50.00* 

 2:27:00 Marathon (60) 2:09:30 

1:36.20 
Halbmarathon Gehen 

(35)  
1:26:15 

3:40:00 Marathon Gehen (35) 3:11:00 

12.88 100/110m Hü (36) 13.40 

55.30 400m Hü (36) 49.00 

9:28.00 3000m Steeple (34) 8:20.00 

1.94 Hoch (30) 2.27 

4.60 Stab (30) 5.82 

6.77 Weit (30) 8.05 

14.20 Drei (30) 16.80 

18.20 Kugel (30) 20.80 

61.00 Diskus (30) 65.50 

71.50 Hammer (30) 77.00 

60.80 Speer (30) 83.00 

6320 Mehrkampf (24) 8300 

Ranking 4x100m (16) Ranking 

Ranking 4x100m Mixed (8) Ranking 

Ranking 4x400m (16) Ranking 

Ranking 4x400m Mixed (8) Ranking 

* Limiten 10km Strasse werden akzeptiert 
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2.2.9. Geplante Reisedaten 

Anreise: Ab Freitag, 07.08.2026; jeweils 3 Tage vor dem Wettkampf, letzte Anreise  

Mittwoch, 12.08.2026 

Rückreise:  1-2 Tage nach dem letzten Wettkampfeinsatz 
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2.3 World Relays; 02.-03.05.2026, Gaborone (BOT) 

 
2.3.1. Disziplinen inkl. Anzahl Mannschaften 

Frauen: 4x100m (26), 4x400m (26)  

Männer: 4x100m (26), 4x400m (26)  

Mixed: 4x100m (26), 4x400m (26)  

Vergabe von jeweils 12 Startplätzen pro Disziplin und Kategorie für die Weltmeisterschaften 2027 in 

Beijing und 8 Startplätzen für die 4x100m Mixed und 4x400m Mixed für die Ultimate Championships 

2026 in Budapest 

 
2.3.2. Qualifikationsperiode 

01.01.2025 – 05.04.2026 

Die Top 8 Mannschaften der WM in Tokio sind direkt für die World Relays qualifiziert. Die restlichen 

16 Plätze werden aufgrund der Bestenliste innerhalb der Qualifikationsperiode vergeben. Für die 

4x100m Mixed sind die Besten 24 Teams der Bestenliste innerhalb der Qualifikationsperiode qualifi-

ziert.  

 
2.3.3. Voraussetzungen für eine Selektion  

Ein vom Cheftrainer bis zum 31.01.2025 abgegebenes Staffelkonzept muss vorliegen. Eine Staffel 

wird nur selektioniert, wenn sie reelle Chancen auf eine Top 12 Platzierung (direkte Qualifikation für 

die Weltmeisterschaften Beijing 2027) hat. 

 
2.3.4. Selektion 

Die Selektion erfolgt im Sinne der stärksten Mannschaft. Die Vorbereitungsmassnahmen sind im De-

tail in den jeweiligen Konzepten der Staffeln geregelt. 

 
2.3.5. Selektionstermin  

Mittwoch, 08.04.2026 

 
2.3.6. Geplante Reisedaten  

Anreise: 4x100m am Freitag, 24.04.2026 / 4x400m am Dienstag, 28.04.2026 

Rückreise: Montag, 04.05.2026 (Ankunft 05.05.2026) 

 

2.3.7. SRY Test 

Um in der Frauenkategorie anzutreten, braucht es ein SRY Testresultat. Athletinnen, welche den 

Test noch nicht vorweisen können, müssen diesen vor der Hallen-WM auf eigene Kosten absolvie-

ren und sich bei Swiss Athletics (leistungssport@swiss-athletics.ch) melden. 

 

  

mailto:leistungssport@swiss-athletics.ch
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3. Internationale Leichtathletik-Meisterschaften der Nachwuchskate-

gorien 

3.1 U18 Europameisterschaften; 16. – 19.07.2026, Rieti (ITA) 

 
3.1.1. Teilnehmer 

(1) Startberechtigt sind Athleten der Jahrgänge 2009 und 2010. 

(2) Pro Disziplin und Nation sind bis zu 2 Einzelathleten bzw. eine Staffel teilnahmeberechtigt, so-

fern diese sich im Sinne der Selektionsanforderungen (3.1.2/3.1.3.) qualifiziert haben.  

(3) Über die Staffel sind bis zu acht Athleten anmeldbar. 

(4) Ein Athlet kann in maximal einer Disziplin und der Staffel starten. 

(5) Die Teilnahme an der U18-EM schliesst eine Qualifikationsmöglichkeit für die U20 WM und die 

EM Birmingham in Einzeldisziplinen aus. 

 
3.1.2. Selektion in Einzeldisziplinen 

(1) Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er während der entsprechenden Qualifikationsperiode 

(vgl. 3.1.4.) eine U18-EM-Limite (vgl. 3.1.6.) erfüllt.  

(2) Falls mehr als zwei Athleten die Limite erfüllt haben, basiert der Antrag der Chefin Nachwuchs 

auf der Leistung, der Konstanz, der Formkurve und der Direktvergleiche. Ein dritter Athlet kann 

als Ersatzathlet angemeldet werden. Der Selektionsentscheid fällt am abschliessenden Selekti-

onstermin. 

(3) In den Disziplinen 100m, 200m, 400m, 800m, 100/110m Hürden und 400m Hürden werden für 

die Selektion die Resultate vom Meeting in Freiburg am 01.07.2026 schwergewichtig beurteilt. 

Die Teilnahme am schwergewichtig beurteilten Wettkampf erfolgt auf Einladung durch die ent-

sprechenden Nationaltrainer und ist obligatorisch. Ausnahmen müssen vom jeweiligen Cheftrai-

ner Sprint/Hürden resp. Lauf bewilligt werden. 

(4) In der Disziplin 2000m Steeple werden für die Selektion die Resultate von den Schweizermeis-

terschaften in Uster am 12.06.2026 schwergewichtig beurteilt. Für Kandidaten dieser Disziplinen 

ist die Teilnahme an diesem Wettkampf obligatorisch. Ausnahmen müssen vom Cheftrainer Lauf 

bewilligt werden. 

(5) In der Disziplin Mehrkampf werden für die Selektion die Resultate der Wettkämpfe Landquart 

(23./24.05.2026) und der Mehrkampf-SM Teufen (27./28.06.2026) schwergewichtig beurteilt. Für 

Kandidaten dieser Disziplinen ist die Teilnahme mindestens an einem dieser Wettkämpfe obliga-

torisch. Bei identischen Leistungen wird die Mehrkampf-SM am höchsten gewichtet.  

(6) In weiteren technischen Disziplinen und Mittel-/Langstrecken können, abhängig vom Leistungs-

niveau pro Disziplin und von der Anzahl erfüllter Limiten, Wettkämpfe mit schwergewichtiger Be-

urteilung im Juni/Juli auch während der Saison definiert werden.  

 
3.1.3. Selektion von Staffeln 

(1) Die Staffel wird als Medley Staffel ausgetragen (100m – 200m – 300m - 400m) 

(2) Eine Staffel kann vom Cheftrainer Sprint/Hürden bei Finalpotenzial zur Selektion beantragt wer-

den. Eine Staffel wird nur aus Teilnehmern gebildet, die über eine Einzeldisziplinselektion an der 

U18-EM sind. Der Staffelbetreuer vor Ort entscheidet in Absprache mit dem Cheftrainer 

Sprint/Hürden über die Staffelbesetzungen im Sinn der besten Erfolgsaussichten. 
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3.1.4. Qualifikationsperiode 

Für sämtliche Disziplinen: 01.04.2026 bis 05.07.2026 

 
3.1.5. Selektionstermin 

Montag, 06.07.2026 

 
3.1.6. U18-EM-Limiten 

 

Frauen Disziplin  Männer 

12.05 100m  10.85 

25.00 200m 22.10 

57.00 400m 49.40 

2:12.80 800m 1:54.20 

4:30.00 1500m 3:55.00 

9:44.00 3000m  8:24.00 

26:10.00 5000m Gehen 23:30.00 

14.05 (0.762) 100/110m Hü 14.25 (0.914) 

62.30 (0.762) 400m Hü 55.00 (0.838) 

7:00.00 2000m Steeple 6:00.00 

1.74 Hoch  2.01 

3.65 Stab 4.60 

5.90 Weit 7.00 

12.20 Drei 14.10 

14.40 (3kg) Kugel 16.80 (5kg) 

40.50 (1kg) Diskus 52.50 (1.5kg) 

58.00 (3kg) Hammer 63.00 (5kg) 

46.00 (500g) Speer 62.00 (700g) 

5200 Mehrkampf 6700 

auf Antrag, siehe 5.3.3. Medleystaffel auf Antrag, siehe 5.3.3. 

 
3.1.7. Geplante Reisedaten 

Anreise: Dienstag, 14.07.2026 

Rückreise: Montag, 20.07.2026 
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3.2 U20 Weltmeisterschaften; 05.-09.08.2026, Eugene (USA) 

 
3.2.1. Teilnehmer 

(1) Startberechtigt sind Athleten der Jahrgänge 2007, 2008, 2009, 2010. 

(2) Pro Disziplin und Nation sind bis zu zwei Einzelathleten bzw. eine Staffel teilnahmeberechtigt, 

sofern diese sich im Sinne der Selektionsanforderungen (3.2.2./3.2.3.) qualifiziert haben.  

(3) Über eine Staffel sind bis zu sechs Athleten anmeldbar. 

(4) Falls ein Athlet mehrere Limiten erreicht, hat er sich für die U20 WM auf seine Spezialdisziplin 

zu fokussieren, um dort das bestmögliche Resultat am Grossanlass zu erreichen. Zusätzlich ist 

ein Start in der Staffel möglich. Ein Start in einer zweiten Einzeldisziplin ist nur in begründeten 

Ausnahmefällen möglich. Eine Selektion in zwei Einzeldisziplinen und der Staffel ist in keinem 

Fall möglich. 

(5) Athleten, welche an den U18-EM (16.-19.07.2026) teilnehmen, können sich nicht für die U20-

WM qualifizieren. Ausgenommen hiervon sind Einsätze in der 4x100m Staffel, wobei in diesem 

Fall kein Start in einer Einzeldisziplin möglich ist. Ein Start an der U20 WM und der EM Birmin-

gham (10.-16.08.2026) ist nicht möglich. 

 
3.2.2. Selektion in Einzeldisziplinen 

(1) Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er während der entsprechenden Qualifikationspe-

riode (vgl. 3.2.4.) eine U20-WM-Limite (vgl. 3.2.6.) erfüllt. 

(2) Falls mehr als zwei Athleten die Limite erfüllt haben, basiert der Antrag der Chefin Nach-

wuchs auf der Leistung, der Konstanz, der Formkurve und der Direktvergleiche. Ein dritter 

Athlet kann als Ersatzathlet angemeldet werden. Der Selektionsentscheid wird am ab-

schliessenden Selektionstermin gefällt. 

(3) In den Disziplinen 100m, 200m, 400m, 100/110m Hürden und 400m Hürden wird der Di-

rektvergleich am Meeting Spitzenleichtathletik Luzern vom 16.07.2026 schwergewichtig 

beurteilt, falls mehr als 2 Athleten die Limite erfüllt haben. Die Teilnahme am schwerge-

wichtig beurteilten Wettkampf erfolgt auf Einladung durch die entsprechenden National-

trainer und ist obligatorisch. Ausnahmen müssen vom Cheftrainer Sprint/Hürden bewilligt 

werden. Sollten ein oder zwei Athleten sich im Saisonverlauf mit ihren Leistungen deutlich 

als WM-Starter etabliert haben, können sie am Schwerpunktwettkampf auch in einer Vor-

laufserie ihrer Disziplin mit einem entsprechenden Niveau eingeteilt werden oder in einer 

anderen Disziplin antreten.  

(4) In der Disziplin Mehrkampf werden für die Selektion die Resultate der Wettkämpfe Land-

quart (23./24.05.2026) und der Mehrkampf-SM Teufen (27./28.06.2026) schwergewichtig 

beurteilt. Für Kandidaten dieser Disziplinen ist die Teilnahme mindestens an einem dieser 

Wettkämpfe obligatorisch. Bei identischen Leistungen wird die Mehrkampf-SM am höchs-

ten gewichtet.  

(5) In der Disziplin 800m Frauen werden für die Selektion die Resultate vom Wettkampf in 

Fribourg am 01.07.2026 schwergewichtig beurteilt. Die Teilnahme am schwergewichtig 

beurteilten Wettkampf erfolgt auf Einladung durch die entsprechenden Nationaltrainer und 

ist obligatorisch. Ausnahmen müssen vom Cheftrainer Lauf bewilligt werden. 

(6) In weiteren technischen Disziplinen und Mittel-/Langstrecken können, abhängig vom Leis-

tungsniveau pro Disziplin und von der Anzahl erfüllter Limiten, Wettkämpfe mit schwerge-

wichtiger Beurteilung im Juli auch während der Saison definiert werden.  

 
  



Ä 

 

Seite 17 von 28 

3.2.3. Selektion von Staffeln 

Eine Staffel gilt als selektionierbar, wenn sie zum Selektionszeitpunkt nachweislich Finalpotenzial 

besitzt. 

 
3.2.4. Qualifikationsperiode 

Für sämtliche Disziplinen: 01.04.2026 bis 19.07.2026 

 
3.2.5. Selektionstermin 

Montag, 20.07.2026 

 
3.2.6. U20-WM-Limiten 

Frauen Disziplin Männer 

11.78 100m (64) 10.50 

24.35 200m (64) 21.25 

55.20 400m (56) 47.40 

2:09.00 800m (48) 1:50.00 

4:27.00 1‘500m (45) 3:47.50 

9:27.00 3‘000m (20) 8:04.00 

16:25.00 5‘000m (18) 14:0800 

10:36.00 3‘000m Steeple (30) 9:00.00 

14.10  100/110m Hü (56) 14.05 

60.75 400mH (56) 53.00 

24:00.00 5‘000m Gehen (34) 20:50.00 

1.81 Hoch (28) 2.12 

4.05 Stab (28) 5.12 

6.22 Weit (28) 7.58 

13.00 Drei (28) 15.45 

14.50 Kugel (28) 18.30 

49.00 Diskus (28) 56.00 

57.50 Hammer (28) 68.00 

49.50 Speer (28) 68.50 

5280 Mehrkampf (24) 7100 

Finalpotenzial 4x100 (24) Finalpotenzial 

Finalpotenzial 4x400 (24) Finalpotenzial 

Finalpotenzial 4x100 mixed (24) Finalpotenzial 

Finalpotenzial 4x400 mixed (24) Finalpotenzial 
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3.2.7. Selbstkostenbeitrag 

Swiss Athletics kann den selektionierten Athleten einen angemessenen Unkostenbeitrag für entste-

hende Kosten (Reise, Unterkunft) in Rechnung stellen.  

 
3.2.8. Geplante Reisedaten 

Anreise: Dienstag, 28.07.2026 und Donnerstag, 30.07.2026 

Rückreise: Montag, 10.08.2026  
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4. Weitere internationale Meisterschaften 

4.1 European Throwing Cup, 14.-15.03.2026, Nikosia (CYP) 

 
4.1.1. Allgemeine Bestimmungen 

Der European Throwing Cup wird am Samstag/Sonntag, 14. – 15.03.2026 in Nikosia (CYP) in den 

Kategorien U23 Frauen, U23 Männer, Frauen und Männer, jeweils in den Disziplinen Speer, Diskus, 

Kugel und Hammer ausgetragen. 

Es können maximal 2 Athleten pro Disziplin in der Kategorie Elite starten, wovon maximal 1 Athlet 

mit erreichtem Richtwert. Es kann maximal 1 Athlet pro Disziplin in der Kategorie U23 starten. In 

Ausnahmefällen können für die U23 auch U20 Athleten berücksichtigt werden, wenn sie über ein 

entsprechendes Leistungsniveau verfügen, am Qualifikationswettkampf in der Kategorie Elite antre-

ten und eine Teilnahme am European Throwing Cup in sportlicher Hinsicht sinnvoll ist. 

 
4.1.2. Bedeutung des European Throwing Cup   

Der European Throwing Cup ist ein internationaler Wettkampf. Der Wettkampf dient dazu, sich der 

europäischen Konkurrenz zu stellen und nach der Wintersaison eine erste Standortbestimmung vor-

zunehmen. Ziel ist eine Klassierung in den ersten beiden Ranglistendritteln zu erreichen. 

 
4.1.3. Qualifikationsperiode 

Die Qualifikationsperiode dauert vom 1.01.2025 bis am 2.03.2026.  

 
4.1.4. Selektion 

Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er innerhalb der Selektionsperiode  

(1) eine Limite (4.1.5.) erfüllt hat oder 

(2) einen Richtwert (4.1.5.) erfüllt hat und am Qualifikationswettkampf, der Winterwurf SM am 

22.02.2026 in Sierre, in der entsprechenden Altersklasse die grösste Weite erzielt (U23-Athleten 

starten innerhalb des Wettkampfes der Aktiven). Falls ein Athlet mit der grössten Weite auf eine 

Teilnahme am European Throwing Cup verzichtet oder es sich um einen Athleten mit erfüllter 

Limite handelt, kann der zweit- oder drittplatzierte Athlet selektioniert werden, sofern der Richt-

wert erreicht wurde. Für die Disziplin Kugelstossen gilt die Hallen-SM in St. Gallen vom 

28.02/1.03.2026 als Qualifikationswettkampf. Bei entsprechendem Potenzial können auch Athle-

ten selektioniert werden, die den Richtwert nicht erfüllt haben. 
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4.1.5. Limiten und Richtwerte 

Limiten Kugel Diskus Hammer Speer 

Frauen 17.50 58.00 69.00 58.00 

Männer 20.00 63.00 75.00 80.00 

 

Richtwerte Kugel Diskus Hammer Speer 

Frauen 15.18 52.00 62.45 52.50 

Frauen Jhg. 2003  14.77 50.35 60.60 51.20 

Frauen U23 13.86 46.45 56.40 47.50 

     

Männer 18.00 55.50 65.60 72.10 

Männer Jhg. 2003 17.50 53.30 63.20 69.80 

Männer U23 16.80 51.20 60.70 67.00 

 
4.1.6. Selektionstermin  

Dienstag, 03.03.2026 

 
4.1.7. Geplante Reisedaten 

Anreise: Donnerstag, 12.03.2026 

(Hammer M/U23M, Speer W/U23W, Kugel W/U23W, Diskus M/U23M) 

Freitag, 13.03.2026 

(Hammer W/U23W, Speer M/U23M, Kugel M/U23M, Diskus W/U23W) 

Rückreise: Montag, 17.03.2026 

 
4.1.8. Selbstkostenbeitrag  

Für entstehende Kosten (Reise, Unterkunft) kann Swiss Athletics selektionierten Athleten einen Un-

kostenbeitrag in Rechnung stellen. 
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4.2 European 10’000m Cup, 23.05.2026, La Spezia (ITA) 

 
4.2.1. Allgemeine Bestimmungen 

Der 10’000m Europacup wird am Samstag, 23..05.2026 in La Spezia (ITA) in den Kategorien Män-

ner und Frauen ausgetragen. 

 
4.2.2. Limiten 

Die Selektionsperiode dauert vom 1.01.2025 bis am 10.05.2026.  

Limiten Männer: 

5000m: 13:41.31, 10’000m: 29:00.81, 10km Strasse: 29:06, Halbmarathon: 1:03:54 

Limiten Frauen: 

5000m: 15:51.06, 10’000m: 34:04.68, 10km Strasse 33:48, Halbmarathon: 1:13:07 

 
4.2.3. Selbstkostenbeitrag 

Die selektionierten Athleten sind für die Buchung der Reise selbst verantwortlich. Swiss Athletics 

übernimmt einen Unkostenbeitrag von bis zu 200 Franken. 

 
4.2.4. Selektion 

Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er innerhalb der Selektionsperiode eine der Limiten erfüllt 

hat. Pro Geschlecht können maximal 6 Athleten selektioniert werden. Falls 3 oder mehr Athleten in 

einer Kategorie selektioniert werden, nimmt die Schweiz in dieser Kategorie automatisch an der 

Teamwertung teil. 

 

4.2.5. Abschliessender Selektionstermin 

Montag, 11.05.2026 

 
4.2.6. Geplante Reisedaten 

Anreise: Freitag, 22.05.2026 

Rückreise: Sonntag, 24.05.2026 
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4.3 European Off-Road Running Championship, 05.-07.06.2026, Kamnik (SLO) 

 
4.3.1. Allgemeines Berglauf und Trailrunning 

Falls ein Athlet die Europameisterschaft im Berglauf und Trailrunning bestreiten will, so meldet er sein Inte-

resse beim Nationaltrainer Berglauf/Trail (gabriellombriser@swiss-athletics.ch) bis spätestens 31.03.2026 

an. Mit der Meldung reicht der Athlet auch seine Wettkampfplanung bis zum Grossanlass ein. 

Er hat bis am 3.05.2026 eine Lizenz von Swiss Athletics gelöst (siehe 1.2. (1) Selektionsgrundsätze).   

 
4.3.2. Kategorien und Rennen 

Freitag, 05.06.2026: Uphill: MEN und WOM (8.9km, +1280m/-80m) 

 Uphill: U20W und U20M (3.8km, +425m/-20m)  

Samstag, 06.06.2026: Trail: MEN und WOM (52km, +2450m/-2450m)  

Sonntag, 07.06.2026: Up & Down: MEN und WOM (13.1km, +825m/-825m)  

 Up & Down: U20W und U20M (5.7km, +325m/-325m)  

 
4.3.3. Selektionsanforderungen und Zielsetzung  

Allgemeine Selektionsanforderungen für alle Disziplinen  

Es werden nur Athleten zur Selektion vorgeschlagen, welche realistische Chancen haben, an der EM in die 

erste Ranglistenhälfte zu laufen. 

Beim Selektionsentscheid werden das Niveau und die Dichte der Gegner, Rückstände bei den Selektions-

läufen, Strecke, taktisches Verhalten, Formkurve, ITRA und UTMB-Index, Direktvergleiche etc. berücksich-

tigt. 

Ein Doppelstart ist nur im Uphill und Up & Down möglich. 

Pro Disziplin und Kategorie können maximal 4 Läufer teilnehmen.  

 
Uphill und Up & Down (MEN/WOM und U20M/U20W): 

Zur Selektion vorgeschlagen wird der beste Schweizer am ersten Selektionslauf. 

Zur Selektion vorgeschlagen wird der beste Schweizer, neben dem besten Schweizer vom ersten Selekti-

onslauf, am zweiten Selektionslauf. 

Maximal zwei weitere Athleten können aufgrund der Resultate in der Selektionsperiode, mit Schwergewicht 

auf den Selektionsläufen, zur Selektion vorgeschlagen werden. 

 
Trail (MEN/WOM): 

Zur Selektion vorgeschlagen wird der beste Schweizer am ersten Selektionslauf. 

Maximal drei weitere Athleten können aufgrund der Resultate in der Selektionsperiode, mit Schwergewicht 

auf den Selektionsläufen, zur Selektion vorgeschlagen werden. 

 
4.3.4. Selektion Team 

Es gibt eine Teamwertung resultierend aus den drei besten pro Team bei maximal vier Startenden. 

Im Sinne einer erfolgreichen Teamleistung können Athleten selektioniert werden, welche die individuellen 

Selektionsanforderungen nicht erreicht haben. Dies kann gemacht werden, damit die minimale Anzahl Athle-

ten für ein Teamresultat am Start sein kann. Ein Team wird nur selektioniert, wenn realistische Chancen auf 

einen Top 6 Platz bestehen. 

mailto:gabriellombriser@swiss-athletics.ch
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4.3.5. Selektionswettkämpfe  

Uphill MEN / WOM: 

• 24.04.2026 Teufelsschlucht Berglauf  

• 02.05.2026 Selektionswettkampf Swiss Athletics Uphill Solothurn 

 
Up & Down MEN / WOM: 

• 28.03.2026 SM Berglauf Up & Down Aigle 

• 19.04.2026 Selektionswettkampf Swiss Athletics Up & Down Biel 

 
Uphill U20M / U20W: 

• 28.03.2026 SM Berglauf Up & Down U20 Aigle 

• 02.05.2026 Selektionswettkampf Swiss Athletics Uphill Solothurn 

 
Up & Down U20 M / U20 W: 

• 28.03.2026 SM Berglauf Up & Down U20 Aigle 

• 19.04.2026 Selektionswettkampf Swiss Athletics Up & Down Biel 

 
Trail: 

• 18.04.2026 SM Trail Fontenais 

 
4.3.6. Selektionsperiode 

01.06.2025 bis 03.05.2026 

 
4.3.7. Selektionstermin 

Montag, 04.05.2026 

 
4.3.8. Vorbereitungstrainingslager 

Swiss Athletics organisiert Mitte Mai ein Vorbereitungstrainingslager. Von selektionierten Athleten wird die 

Teilnahme am Trainingslager erwartet. Begründete Ausnahmen müssen von den Nationaltrainer Berg-

lauf/Trail bewilligt werden. Die Kosten werden von den Teilnehmern getragen. 

 
4.3.9. Geplante Reisedaten  

Anreise: 03.06.2026 

Rückreise: 08.06.2026 

Die Reisedaten sind bindend. Ausnahmen müssen vom Nationaltrainer und Cheftrainer Lauf bewilligt wer-

den. Für die Organisation und anfallende Kosten im Zusammenhang mit Ausnahmen müssen die Athleten 

selber aufkommen. 
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4.4 International U18 Mountain Running Cup 21.06.2026, Gagliano del Capo (ITA) 

 
4.4.1. Allgemeines Berglauf und Trailrunning  

Falls ein Athlet den Mountain Running Cup bestreiten will, so meldet er sein Interesse beim Nationaltrainer 

Berglauf/Trail (patflueckiger@swiss-athletics.ch) bis spätestens 31.03.2026 an. 

Er hat zum Zeitpunkt der Selektion eine Lizenz von Swiss Athletics gelöst (siehe 1.2. (1) Selektionsgrund-

sätze). 

 
4.4.2. Wettkampf 

Sonntag, 21.06.2026 Up & Down 

 
4.4.3. Selektionsanforderungen und Zielsetzung  

Die Selektion erfolgt schwergewichtig aufgrund der Leistung am Selektionslauf und unter Einbezug weiterer 

Resultate in der Selektionsperiode. Auch Wettkämpfe im Cross und auf der Strasse können in die Selektion 

einfliessen. Die Teilnahme an 2 von 3 Selektionsläufen ist Pflicht. Begründete Ausnahmen müssen bis am 

31.03.2026 beim Nationaltrainer Berglauf / Trail eingereicht werden. Die Entscheide zur Bewilligung der Aus-

nahmen werden durch den Nationaltrainer und den Cheftrainer Lauf getroffen. 

 
4.4.4. Selektion Team 

Es gibt eine Teamwertung resultierend aus den drei besten pro Team bei maximal vier Startenden. Swiss 

Athletics ist bestrebt mit je einem Team anzutreten. 

 
4.4.5. Selektionswettkämpfe  

• 08.03.2026 Cross SM Langenthal (U18) 

• 28.03.26 SM Berglauf Up& Down U18 Aigle 

• 19.04.26 Selektionslauf Biel 

 
4.4.6. Selektionsperiode 

01.01.2026 bis 03.05.2026 

 
4.4.7. Selektionstermin 

Montag, 04.05.2026 

 
4.4.8. Geplante Reisedaten  

Anreise: 19.06.2026 

Rückreise: 22.06.2026 

 
4.4.9. Selbstkostenbeitrag 

Swiss Athletics kann den selektionierten Athleten einen angemessenen Unkostenbeitrag für entstehende 

Kosten (Reise, Unterkunft) in Rechnung stellen. 

  

mailto:patflueckiger@swiss-athletics.ch


Ä 

 

Seite 25 von 28 

4.5 World Road Running Championships, 19.-20.09.2026, Kopenhagen (DEN) 

 
4.5.1. Selektion  

Ein Athlet gilt als selektionierbar, wenn er während der entsprechenden Qualifikationsperiode (vgl. 

4.5.3.) die Limite für die entsprechende Distanz (vgl. 4.5.5.) erfüllt hat.  

Beim Selektionsentscheid gilt es folgendes zu beachten: 

Athleten, welche die Selektionskriterien ausschliesslich im Jahr 2025 erfüllt haben, müssen diese im 

Jahr 2026 mit einer adäquaten Leistung bestätigen. Ausserdem werden bei der Selektion folgende 

Zusatzkriterien zur Beurteilung beigezogen: 

• zu erwartendes Leistungsvermögen am Zielanlass 

• keine Einschränkungen, welche die Vorbereitung des Zielanlasses und/oder die Zielsetzung 
beeinträchtigen 

• Formkurve 

 
4.5.2. Teilnehmer  

(1) Im Halbmarathon sind bis zu vier Einzelathleten teilnahmeberechtigt, sofern diese sich im 

Sinne der Selektionsanforderungen qualifiziert haben. 

(2) In der Strassenmeile und im 5km sind bis zu zwei Einzelathleten teilnahmeberechtigt, so-

fern diese sich im Sinne der Selektionsanforderungen qualifiziert haben. 

(3) Nach dem 31.12.2010 geborene Athleten sind nicht startberechtigt.  

 
4.5.3. Qualifikationsperiode 

01.01.2025 bis 23.08.2026 

 
4.5.4. Selektionstermin 

Dienstag, 25.08.2026 

 
4.5.5. Limiten 

Frauen Disziplin Männer 

4:07.00 (1500m) Strassenmeile 3:35.00 (1500m) 

15:20 (5000m oder 5km) 5km 13:15 (5000m oder 5km) 

1:10.40 
32:00 (10’000m oder 10km) 

Halbmarathon 
1:01.30 

28:00 (10’000m oder 10km) 

 
4.5.6. Geplante Reisedaten  

Anreise:  Donnerstag, 17.09.2026 

Rückreise:  Montag, 21.09.2026  
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4.6 Cross EM, 13.12.2026, Belgrad (SRB) 

 
4.6.1. Allgemeines Cross EM 

Die 32. European Athletics SPAR-Cross-Country-Europameisterschaften werden am Sonntag, 13. 
Dezember 2026 in Belgrad (SRB) in den folgenden 7 Kategorien ausgetragen: 
 

Kategorie Aktive (ab 2003) U23 (04-06) U20 (07-10) 

Frauen / Männer / Mixed 6-10km / 6-10km / Staffel 6-8km / 6-8km / - 4-6km / 4-6km / - 

 
Teamwertungen gibt es in 6 Kategorien. Ein Team besteht aus mind. 3 und max. 6 Athleten, wobei 
die 3 besten Resultate in die Wertung kommen. 
 
Bei den Aktiven (ab Jg. 2006) gibt es eine Mixed-Staffel. Diese besteht aus 2 Männern und 2 
Frauen. Abwechselnd wird 4 x ca. 1.5 km gelaufen. Wer das Einzelrennen bestreitet, kann nicht für 
die Staffel berücksichtigt werden. 

 
4.6.2. Bedeutung der Cross Europameisterschaften und Zielsetzung 

Die Sparte Cross-Country ist weltweit eine wichtige Grundlage des Mittel- und Langstreckenlaufs. Nir-

gends wird die Vielseitigkeit des Laufens, aber auch physische und psychische Härte derart ausge-

prägt geschult wie im Crosslauf. Swiss Athletics misst dem Cross-Country-Laufen einen grossen Stel-

lenwert bei und beschickt die European Athletics Cross-Country-Europa-Meisterschaften mit jenen 

Läufern, welche über ein entsprechendes internationales Leistungsniveau verfügen. 

• Bei den Aktiven und in der U23 Kategorie entsendet Swiss Athletics Einzelathleten, die das Po-
tenzial für eine Klassierung in der ersten Ranglistenhälfte (Aktive) bzw. erste zwei Drittel der 
Rangliste (U23) aufweisen. Erfüllen in einer Kategorie zwei Einzelathleten die Selektionskriterien, 
kann ein dritter Athlet für die Teamwertung selektioniert werden, sofern eine Team-Klassierung 
in den ersten zwei Dritteln der Rangliste realistisch erscheint. 

 

• Bei den U20 Kategorien will Swiss Athletics grundsätzlich Teams entsenden. Als Massstab gilt 
eine realistische Platzierung in den ersten zwei Dritteln der Teamwertung. 

 
4.6.3. Selektionskriterien 

Als Grundlage für eine Selektion gelten die Selektionsgrundsätze (Punkt 1.1 – 1.7) im Selektionskon-

zept Internationale Meisterschaften 2026 von Swiss Athletics. 

 

Folgendes Kriterium ist in allen Kategorien für eine Cross-EM-Selektion zu erfüllen: 

 

• Alle in der entsprechenden Kategorie festgelegten Selektionsläufe müssen absolviert werden. 
Begründete Ausnahmen müssen bis 30.10.2026 mit dem Cheftrainer Lauf abgesprochen sein 
und bewilligt werden. Die Entscheide zur Bewilligung der Ausnahmen werden durch die Selekti-
onskommission getroffen. 
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4.6.4. Qualifikationen / Selektionen 

Kategorien U20 

Selektionslauf 1: 14. November 2026 / Cross Pforzheim D (Lauf U20) 

Selektionslauf 2: 29. November 2026 / Cross Regensdorf CH (Lauf U18 und U20) 

Qualifikationen für die Cross EM U20: 

• Der beste Schweizer U20 des Selektionslauf 1. 

• Der beste, noch nicht qualifizierte Schweizer U20 des Selektionslaufs 2. 

• Weitere Selektionen aufgrund der Leistungen (vor allem Ränge und Zeitrückstände) an den Se-
lektionsläufen 1 und 2. 

Kategorien U23 

Selektionslauf 1: 21. November 2026 / Corrida Bulloise (Eliterennen) 

Selektionslauf 2: 29. November 2026 / Cross Regensdorf CH 

Qualifikationen für die Cross EM U23: 

• Die Selektionen erfolgen aufgrund der Leistungen an den Selektionsläufen 1 und 2. 

• Selektioniert wird, wer realistische Chancen hat, an der EM in die ersten zwei Drittel der Rang-
liste zu laufen. Berücksichtigt werden das Niveau und die Dichte der Gegner, Rückstände, Stre-
cke sowie taktisches Verhalten. 

Kategorien Aktive 

Selektionslauf 1: 21. November 2026 / Corrida Bulloise (Eliterennen) 

Selektionslauf 2: 29. November 2026 / Cross Tilburg NED 

Qualifikationen für die Cross EM Aktive: 

• Die Selektionen erfolgen aufgrund der Leistungen an den Selektionsläufen 1 und 2. 

• Selektioniert wird, wer realistische Chancen hat, an der EM in die erste Ranglistenhälfte zu lau-
fen. Berücksichtigt werden das Niveau und die Dichte der Gegner, Rückstände, Strecke sowie 
taktisches Verhalten. 

• Swiss Starters mit internationalen Top-Resultaten in den letzten Jahren im Cross, können auf 
Antrag vom 2. Selektionslauf dispensiert werden (vgl. 4.6.3.).  

Kategorie Aktive Mixed-Staffel 

• Ein Team kann selektioniert werden, wenn mindestens 3 Swiss Starters (Disziplinen 1500m, 
5000m und 3000m Steeple) teilnehmen und/oder eine realistische Chance auf eine Top 8 Klas-
sierung besteht. 

• Die Selektion erfolgt aufgrund der Leistungen auf der Bahn (prioritär 1500m, 3000m ST, 3000m) 
2026 und im Cross 2025/2026. Allenfalls kann Swiss Athletics für gemeldete Kandidaten ein 
Selektionsrennen festlegen. 

• Kandidaten müssen sich bis 15.10.2026 beim Cheftrainer Lauf (michirueegg@swiss-athle-
tics.ch) melden und ihr Commitment zum Mixed-Staffelprojekt abgeben. 

 
4.6.5. Selektionstermin 

Dienstag, 03.11.2026 (Mixed-Staffel) 

Montag, 30.11.2026 (Einzel) 
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4.6.6. Geplante Reisedaten 

Anreise: Freitag, 11.12.2026 

Rückreise: Montag, 14.12.2026 

 
4.6.7. Gesundheit 

Sofern bei selektionierten Läufern gesundheitliche Probleme auftreten, ist der Cheftrainer Lauf sofort 

und umfassend zu informieren. Wird der Einsatz durch die gesundheitlichen Probleme eingeschränkt 

oder in Frage gestellt, ist eine Untersuchung beim Verbandsarzt obligatorisch. Die Selektionskom-

mission entscheidet zusammen mit dem Verbandsarzt über den Einsatz und die Teilnahme an den 

Cross-EM. 

 
4.6.8. Organisatorisches 

Für die Anmeldungen und Organisation der Reisen an alle Selektionsläufe sind die Kandidaten 

selbst verantwortlich und kommen auch für deren Kosten auf. Der Cheftrainer Lauf steht den Kandi-

daten unterstützend zur Seite. 

 
Informationen und Auskünfte erteilen die Nationaltrainer/-innen Lauf. 


