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Vorbereitung Nachwuchsgrossanlässe

Übergeordnete Aufgabe der persönlichen Trainer/innen

Als persönliche Trainerin oder persönlicher Trainer förderst du bei deinen Athletinnen und Athleten ein hohes Mass an
Selbständigkeit, sodass sie möglichst unabhängig von Betreuungssituationen oder externen Einflüssen performen und sich
weiterentwickeln können.

Nachhaltige Entwicklung auf dem Weg zu internationalem Erfolg bei der Elite 
Chancen schaffen, um das Sammeln von internationaler Wettkampferfahrung zu ermöglichen.
Gezielte Formsteuerung auf den Grossanlass, damit die Qualifikationsleistung bestätigt werden kann.

Strategie und Zielsetzung Swiss Athletics

Verbandsdelegation

Das Betreuungsteam wird von Swiss Athletics nach Athletenzahl, Zeitplan, Disziplinen und Teamkonstellation zusammengestellt.
Die Anzahl Plätze für den Staff ist beschränkt.

Wenn mehrere Athleten/innen pro Disziplin selektioniert sind, werden diese in der Regel durch Verbandstrainer/innen betreut.
Zusätzlich können  “High Potential Coaches” durch Swiss Athletics aufgeboten werden.
Für persönliche Trainer/innen werden bei Nachwuchsgrossanlässen grundsätzlich keine Akkreditierungen ausgestellt.

Bei vergleichbaren Leistungen während der
Qualifikationsperiode erfolgt die Selektion anhand
des definierten Schwerpunktwettkampfs

Schwerpunktwettkampf 

Die Selektion erfolgt nach der Rangliste des
Wettkampfs unter Berücksichtigung der verfügbaren
Startplätze

Trials

Auf der Website von Swiss Athletics findest du das Selektionskonzept mit allen wichtigen Informationen zum Selektionsprozess.
Es wird von den persönlichen Trainerinnen und Trainern erwartet, dass sie das Konzept gelesen und den Selektionsprozess
verstanden haben. Erreichen mehr Athletinnen und Athleten die Limite als Startplätze verfügbar sind, kann im Selektionskonzept
ein Schwerpunktwettkampf (Nachwuchs) oder Trials (Elite) definiert werden. Die Teilnahme daran ist obligatorisch.

Selektionsprozess

 Selektionskonzepte

https://bit.ly/3PAdqFD
https://bit.ly/3PAdqFD


Weiterführende Links

Swiss Athletics
Leistungssport
Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen
leistungssport@swiss-athletics.ch
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⟶ Selektionskonzepte
⟶ Pflicht E-Learning “I run clean” 
⟶ Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken (ATZ)

Grossanlässe werden  in langfristige Karriereplanung eingebettet
Für den Grossanlass den Fokus gezielt auf eine Disziplin legen
Limitenjagd vermeiden; Zeitpunkt und Wettkämpfe zur Limitenerreichung vorher festlegen
Trainingsphasen einplanen, Dauerbelastung durch Wochenendwettkämpfe vermeiden
Schwerpunktwettkampf planen, sofern im Selektionskonzept definiert
Sicherstellen, dass Athlet/in die Ferienplanung mit dem Grossanlass und dem Schwerpunktwettkampf abstimmt
Formsteuerung  auf den Grossanlass ausrichten, nicht auf den Schwerpunktwettkampf

Saisonplanung

Vor dem Grossanlass

Während des Grossanlasses

Nach dem Grossanlass

Als persönliche Trainerin oder persönlicher Trainer trägst du die Verantwortung für die Saisonplanung deiner
Athletinnen und Athleten. Folgende Tipps helfen dir den Grossanlass in die Planung einzubetten: 

Eine gezielte Vor- und Nachbereitung sowie das klare Verständnis deiner Rolle während des Grossanlasses steigern
die Erfolgschancen deiner Athletinnen und Athleten.

Vorbereitung Nachwuchsgrossanlässe

Offenen Austausch mit
Verbandstrainer/in sicherstellen
und gemeinsam Strategien für den
Grossanlass entwickeln (z. B.
Umgang mit Druck, Jetlag oder
hohe Temperaturen)
Athlet/in auf Fremdbetreuung
vorbereiten
Einfache Aufwärmroutine
(unabhängig von Material)
zusammen mit Athlet/in entwickeln
Trainingsprogramm in den Wochen
vor dem Grossanlass reduzieren
Startzeit des Wettkampfs im
Training simulieren

Einen klaren und einfachen
Trainingsplan zur Vorbereitung des
Wettkampfs erstellen, der
berücksichtigt, dass vor Ort nicht
alle Trainings- und Aufwärmformen
wie zu Hause möglich sind
Athlet/in in Absprache mit
Verbandstrainer/in so unterstützen,
dass die Abläufe der Delegation
nicht beeinträchtigt werden
Einen strukturierten Plan für die Zeit
vor Ort nach dem Wettkampf
entwickeln

Vollständige Erholung der Athletin
oder des Athleten priorisieren
Auswertung gemeinsam mit
Verbandstrainer/in durchführen
Erfahrungen mit Athlet/in auf allen
Ebenen reflektieren (physisch und
psychisch) 
Erkenntnisse in langfristige
Leistungs- und  Entwicklungsziele
überführen
Relevante Erkenntnisse bei Bedarf
mit dem Umfeld der Athletin oder
des Athleten teilen, um
Unterstützung sicherzustellen 

https://bit.ly/3PAdqFD
https://bit.ly/47AqQYg
https://bit.ly/47AqQYg
https://bit.ly/47AqQYg
https://bit.ly/4m6alJl
https://bit.ly/4m6alJl
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