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Voraussetzungen für eine Selektion 

Der Athlet oder die Athletin  

1 ist im Besitz einer gültigen Swiss-Athletics-Lizenz 2026 

2 
ist gemäss World Athletics Competition Rules berechtigt, die Schweiz an internationalen 
Meisterschaften zu vertreten 

3 
erfüllt die Selektionsanforderungen gemäss Selektionskonzept während der festgelegten 
Qualifikationsperiode  

4 
hat die Leistungsanforderungen in Übereinstimmung mit den internationalen Wettkampf-
regeln (World Athletics Competition Rules) erzielt. Achtung: Nur Resultate, welche bei 
World Ranking Competitions (WRC) erzielt wurden, zählen. 

5 
hält die administrativen Formalitäten und Fristen ein und hat die medizinische Selbstde-
klaration eingereicht.  

6 hat die in der medizinischen Selbstdeklaration festgehaltenen Pflichten erfüllt. 

7 
hält sich an das Ethik Statut des Schweizer Sports und anerkennt die Bestimmungen 
der Athletenvereinbarung  

8 ist im Besitz eines gültigen „I Run Clean“ Zertifikat! (Link) 

Die wichtigsten Daten 

Beginn der Qualifikationsperiode (alle Disziplinen) 01.04.2026 

BAUHAUS Junioren Gala in Mannheim 
Weitere Infos findest du auf der nachfolgenden Seite. 

13./14.06.2026 

Mehrkampf Meeting Landquart und Mehrkampf-SM Teufen 

In der Disziplin Mehrkampf werden die Resultate dieser Wettkämpfe schwerge-
wichtig beurteilt. 

23./24.05. und 

27./28.06.2026 

Meeting Freiburg 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Disziplin 
800m Frauen. 

Teilnahme nur auf Einladung durch Nationaltrainer/in möglich. 

01.07.2026 

Versand der Medizinischen Selbstdeklaration durch Swiss Athletics. Nur an 
Athletinnen und Athleten, welche sich zu diesem Zeitpunkt noch im Kandida-
ten/innenkreis befinden. 

07.07.2026 

Einreichen der Medizinischen Selbstdeklaration beim verantwortlichen Ver-
bandsarzt (Martin Narozny, martin.narozny@hirslanden.ch) durch die Athletin 
oder den Athleten.  
Nur gesunde Athleten und Athletinnen können selektioniert werden. 

13.07.2026 

Meeting Spitzenleichtathletik Luzern 

In der Selektion schwergewichtig beurteilter Pflichtwettkampf der Disziplinen 
100m, 200m, 400m, 100m Hürden/110m Hürden, 400m Hürden. 

Teilnahme nur auf Einladung durch Nationaltrainer/in möglich. 

16.07.2026 

Ende der Qualifikationsperiode 19.07.2026 

Selektion durch die Selektionskommission von Swiss Athletics 20.07.2026 

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.swiss-athletics.ch/fileadmin/user_upload/www.swiss-athletics.ch/leistungssport/selektionskonzepte/dokumente/selektionskonzepte_internationale_meisterschaften.pdf
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/modules?courseID=dab2cfe0-e24e-4c4f-a06b-23138329c979


 

 

In den technischen Disziplinen und weiteren Mittel-/Langstrecken können, abhängig vom Leistungs-
niveau pro Disziplin und von der Anzahl erfüllter Limiten, Wettkämpfe mit schwergewichtiger Beur-
teilung im Juni/Juli auch während der Saison definiert werden. Die entsprechenden Kandidaten/in-
nen würden in diesem Fall direkt angeschrieben. 

Wettkampf 

 

 
Wettkampfstadion: Hayward Field 

Betreuung 

Die Betreuung der Athletinnen und Athleten wird bei internationalen Delegationen in der Regel von 
Verbandstrainerinnen und Verbandstrainern wahrgenommen. Persönliche Trainerinnen und Trainer 
können keine Akkreditierungen erwerben.  

Verbandskleidung 

Selektionierte Athletinnen und Athleten müssen die offizielle Bekleidung zwischen dem 21.07-
24.07.2026 im Haus des Sports in Ittigen bei Bern abholen. Der genaue Tag wird noch definiert. 

Wann:  5.-9. August 2026 

Selektionsanforderungen: Selektionskonzepte | Swiss Athletics 

Ort: Eugene, Oregon (USA) 

Stadion: Hayward Field 

Webseiten: World Athletics U20 Championships 

Zeitplan:  Zeitplan  

https://www.swiss-athletics.ch/fileadmin/user_upload/www.swiss-athletics.ch/leistungssport/selektionskonzepte/dokumente/selektionskonzepte_internationale_meisterschaften.pdf
https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-u20-championships/oregon26
https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-u20-championships/oregon26/timetable


 

 

Reise 

Swiss Athletics organisiert die Reise und die Unterkunft der akkreditierten Delegationsmitglieder, 
stellt die Betreuung der Athletinnen und Athleten durch Verbandstrainerinnen und Verbandstrainer 
sicher und übernimmt diese Kosten. Zu Lasten der Athletin oder des Athleten gehen die Kosten für 
den Transport vom Wohnort zum Flughafen. 
Wir werden wegen der Zeitverschiebung (-9 Stunden) frühzeitig nach Eugene reisen. Die Reise erfolgt 
in zwei Gruppen. Anschliessend bleibt genügend Zeit, sich an die vorherrschenden Bedingungen zu 
gewöhnen. 
 

Anreise: 

 

Gruppe 1 (Start Wettkampf am 05.08.2026) 

Dienstag, 28.Juli 2026 

Zürich 07:00h – Amsterdam 08:40h, KL1916 

Amsterdam 10:25h – Portland 11:20h, KL615 

 

Gruppe 2 (Start Wettkampf am 06./07./08./09.08.2026) 

Donnerstag, 30. Juli 2026 

Zürich 07:00h – Amsterdam 08:40h, KL1916 

Amsterdam 10:25h – Portland 11:20h, KL615 

Rückreise: Montag, 10. August 2026 

Portland 13:15h – Amsterdam 07:35h, KL616 

Dienstag, 11. August 2026 

Amsterdam 09:45h – Zürich 11:05h, KL1919 

 
Alle Teilnehmenden müssen über eine Reise-Annullierungskosten-Versicherung verfügen. Entstehen 
aufgrund von verletzungsbedingten Ausfällen Kosten, welche nicht über eine entsprechende Versi-
cherung zurückgefordert werden können, wird Swiss Athletics diese Kosten den Teilnehmenden in 
Rechnung stellen müssen. 

Einreiseformalitäten 

Für die Einreise in die USA ist ein gültiger Reisepass erforderlich. Der Pass muss bis 6 Monate 
(=10.02.2027) nach dem vorgesehenen Abreisetag gültig sein. Bitte kontrolliere deinen Reisepass 
frühzeitig und organisiere die Erneuerung, wenn nötig. Zusätzlich muss bei der Einreise die elektroni-
sche Reisegenehmigung ESTA vorgewiesen werden. Bei einer Selektion erhaltet ihr genauere Infor-
mationen dazu.  

Anti Doping / ATZ 

Alle Athletinnen und Athleten unterstehen dem Welt-Anti-Doping-Code. Wir erinnern daran, jedes 
Medikament vor der Einnahme mit Global Drug Reference Online (Global DRO)zu prüfen! Die Ver-
antwortung liegt bei dir! 

Falls jemand aus gesundheitlichen Gründen eine gemäss Dopingliste verbotene Substanz oder Me-
thode benötigt, ist eine frühzeitige Kontaktaufnahme mit dem Delegationsarzt Martin Narozny zwin-
gend! In diesem Fall braucht es eine «Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken (ATZ)», 
welche vorgängig bei der Welt-Antidoping Agentur beantragt werden muss. Der Delegationsarzt wird 
euch dabei helfen. 

Kontaktangaben Delegationsarzt: martin.narozny@hirslanden.ch, +41 44 201 40 04 

https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/recht/doping-statut
https://www.globaldro.com/CH/search?changelang=de-ch
https://www.sportintegrity.ch/sites/default/files/dopingliste_2026_de.pdf
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/medizin/ausnahmebewilligung-atz
mailto:martin.narozny@hirslanden.ch


 

 

Geschlechtertest (SRY-Test) 

Aufgrund der neuen Regelung von World Athletics zur Startberechtigung in der weiblichen Kategorie 

müssen alle für Eugene selektionierten Athletinnen einen Geschlechtertest (SRY-Test) absolvieren, 

um in der Frauenkategorie starten zu können (World Athletics Book of Rules; C3.3A - Eligibility 

Rules). Der Test wird direkt vor Ort in Oregon/Eugene von World Athletics durchgeführt. Er muss 

nur einmalig durchgeführt werden und ist danach lebenslang gültig. 

Solltest du als Athletin unsicher sein oder Fragen zum Test haben, kannst du dich jederzeit direkt 

an unsere Verbandsärzte wenden. Verbandsärzte | Swiss Athletics 

Fans 

Swiss Athletics freut sich sehr, wenn Fans und Angehörige die Athletinnen und Athleten vor Ort 
unterstützen. Die Organisation der Reise sowie der Tickets liegt in eigener Verantwortung. Eine 
Mitreise oder Übernachtung mit dem Team ist nicht möglich. Swiss Athletics bucht keine Tickets und 
tätigt keine Reservationen für Personen ausserhalb der Delegation. 

Eugene – USA 

 

Eugene ist eine Stadt mit rund 180’000 Einwohnern im US Bundesstaat Oregon und bezahlt wird in US 
Dollar. Die Stadt liegt etwa 170 km südlich von Portland im Willamette Valley auf rund 130 m ü. M. und 
ist von sanften Hügeln sowie bewaldeten Bergen umgeben. Eugene gilt als eine der bedeutendsten 
Leichtathletik Hochburgen der USA und wird oft als „TrackTown USA“ bezeichnet. Das Hayward Field 
ist eines der renommiertesten Stadien weltweit, hier fanden bereits mehrfach US Trials, Diamond Lea-
gue Meetings sowie Weltmeisterschaften statt. 
 
Klima: 
Im August ist mit stabilen, sommerlichen Bedingungen zu rechnen. Die durchschnittlichen Höchsttem-
peraturen liegen bei etwa 27 bis 30 Grad, die Tiefsttemperaturen bei rund 12 bis 14 Grad. Die Luft-
feuchtigkeit ist meist moderat und Niederschläge sind in dieser Zeit eher selten. 
 
Akklimatisation: 
Aufgrund der Zeitverschiebung von minus 9 Stunden zur Schweiz hat Swiss Athletics entschieden, 
mehrere Tage vor dem ersten Wettkampfeinsatz anzureisen, um eine optimale Anpassung an die Be-
dingungen vor Ort zu ermöglichen. 

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.swiss-athletics.ch/leistungssport/medical/verbandsaerzte/


 

 

Vorbereitungswettkampf BAUHAUS Junioren Gala in Mannheim 13./14. Juni 2026 

Swiss Athletics bietet den Kandidatinnen und Kandidaten der Disziplingruppen Sprint/Hürden und 
technische Disziplinen für die U20-WM die Möglichkeit, an der hochkarätig besetzten Junioren BAU-
HAUS Gala in Mannheim teilzunehmen. Die verantwortlichen Nationaltrainer/innen Lauf haben ent-
schieden, dass die Disziplingruppe Lauf nicht nach Mannheim reisen wird.  
 
Ziel ist es, internationale Wettkampferfahrung zu sammeln und/oder die geforderten Limiten zu erfül-
len. Die Teilnahme in Mannheim ist freiwillig und hat keinerlei Einfluss auf den Selektionsprozess für 
die U20-WM. 
 
Der Wettkampf wird von Swiss Athletics Coaches betreut und organisiert. Ein Reisecar bringt die 
Athletinnen und Athleten und Betreuerinnen und Betreuer am Freitagnachmittag von der Schweiz 
nach Mannheim und am Sonntagabend wieder zurück. Haupt-Treffpunkt wird Olten sein. Die Kosten 
für Transport, Übernachtung und Verpflegung betragen CHF 100.– pro Athletin bzw. Athlet und Tag. 
Unter folgendem Link findest du den Zeitplan.  
 
Für den Wettkampf gelten Entry-Standards. Eine Interessensanmeldung für einen Startplatz muss bis 
spätestens Donnerstag, 14.05.2026, über den Anmeldelink erfolgen. Die Anmeldung ist zunächst 
unverbindlich, da zu diesem Zeitpunkt die Anzahl verfügbarer Startplätze noch nicht definitiv feststeht. 
Die Zuteilung der limitierten Startplätze erfolgt anhand der Leistung, dem Potential und der Priorität 
der angegebenen Disziplin durch die verantwortlichen Nationaltrainer/innen. Für die Selektion ist 
wichtig, dass, falls möglich bis zum Final Entry (26.05.2026) bereits Resultate in der gewünschten 
Disziplin vorliegen, damit die Entry-Standards erfüllt sind. 
 
Die Delegation wird durch Daniel Ritter Delegationsleiter Nachwuchs Grossanlässe geleitet. 
Fragen betreffend der BAUHAUS Junioren Gala in Mannheim bitte direkt an ihn richten: 
Handy: +41 76 561 06 40, Mail: danielritter@swiss-atheltics.ch 

 
 

Kontakt 

Für sportliche Fragen sind die Nationaltrainerinnen und Nationaltrainer der jeweiligen Disziplin die 
direkte Ansprechperson. Für administrative Fragen (Passformalitäten, Reisebestimmungen, etc.) 
kannst du dich an Swiss Athletics Leistungssport wenden.  

Swiss Athletics Leistungssport  
Tel +41 31 359 73 13, Mail: leistungssport@swiss-athletics.ch 
 

https://junioren-gala.de/de/zeitplan.php
https://www.visanasprint.ch/fileadmin/user_upload/www.swiss-athletics.ch/nachwuchs/athletenentwicklung/weg_zum_nachwuchsgrossanlass/A_-_Entry_Standards_BJG_Mannheim_2026.pdf
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=pB_wixIdl0OUfGqt1Y5K562zK6Q04oxJuFcBjPDfWI9UMkpFNU04NDA0SzIySDROVTAzWE41N0RQQi4u
https://www.visanasprint.ch/fileadmin/user_upload/www.swiss-athletics.ch/nachwuchs/athletenentwicklung/weg_zum_nachwuchsgrossanlass/A_-_Entry_Standards_BJG_Mannheim_2026.pdf
mailto:danielritter@swiss-atheltics.ch
https://www.swiss-athletics.ch/leistungssport/trainer/innen/
mailto:leistungssport@swiss-athletics.ch

