
 
 

 

Liste des bagages 

 
Bagage 
 
  Valise / sac de sport / trolley : avec l'adresse du domicile 
  
Vêtements / chaussures 
 
  Vêtements de sport et de loisirs 
  Suffisamment de rechanges / sous-vêtements 
  Protection contre la pluie : survêtement contre la pluie, coupe-vent (entraînement ou jeu 

principalement à l’extérieur même par mauvais temps) 
  Costume de bain 
  Casquette / chapeau, o.a. pour se protéger du soleil et de la pluie   
  Chaussures de course, chaussure d’intérieur, chaussures à pointes (facultatif), pantoufles, 

chaussures de loisirs 
  
Divers 
 
  D’argent de poche 
  Articles de toilette 
  Grand linge de bain, linge éponge 
  Lampe de poche 
  Gourde 
  Matériel pour écrire 
  Éventuellement une trottinette pour le trajet quotidien entre le logement et le complexe 

(environ 300 m) 
  Jeux (facultatif et sous sa propre responsabilité) 
  Lunettes de soleil et protection solaire   
  Petit sac à dos pour les affaires quotidiennes d’entraînement 

  Sac / cornet pour le linge sale 

  Personnes allergiques / asthmatiques : emportent eux-mêmes leurs médicaments et en 
informent impérativement au préalable le chef du camp ainsi que leur chef de groupe! 

  Si existant : demi-tarif, AG 
 
 
Adresse postale  
Swiss Athletics Camp jeunesse 
Nom / prénom 
Centro Sportivo 
6598 Tenero 


