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Préparation pour les grands
événements jeunesses

Mission principale des entraîneurs personnels

En tant qu’entraîneur personnel, vous favorisez chez vos athlètes un haut niveau d’autonomie, afin qu’ils puissent performer et
progresser de manière indépendante, quelles que soient les situations d’encadrement ou les influences externes.

Développement durable vers le succès international dans le sport d’élite
Créer des opportunités pour acquérir de l’expérience en compétition internationale.
Gestion ciblée de la forme en vue du grand événement afin de confirmer la performance de qualification.

Stratégie et objectifs de Swiss Athletics

Délégation de la fédération

L’équipe d’encadrement est constituée par Swiss Athletics en fonction du nombre d’athlètes, du calendrier, des disciplines et de la
composition de l’équipe. Le nombre de places pour le staff est limité.

Si plusieurs athlètes sont sélectionnés par discipline, ils sont généralement encadrés par des entraîneurs de la fédération.
 De plus, des « High Potential Coaches » peuvent être mobilisés par Swiss Athletics.
 Pour les entraîneurs personnels, aucune accréditation n’est délivrée lors des grands événements jeunesses.

En cas de performances comparables durant la
période de qualification, la sélection se fait sur la
base de la compétition prioritaire définie.

Compétition prioritaire

La sélection se fait selon le classement de la
compétition en tenant compte du nombre de places
disponibles.

Trials

Sur le site de Swiss Athletics, vous trouverez le concept de sélection avec toutes les informations importantes sur le processus de
sélection. Il est attendu des entraîneurs personnels qu’ils aient lu le concept et compris le processus de sélection. Si le nombre
d’athlètes atteignant la limite dépasse le nombre de places disponibles, une compétition prioritaire (jeunes) ou des trials (élite) peut
être définie dans le concept de sélection. La participation à celle-ci est obligatoire.

Processus de sélection

 Concepts de sélection

https://bit.ly/3PAdqFD
https://bit.ly/3PAdqFD


Liens complémentaires

Swiss Athletics
Leistungssport
Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen
leistungssport@swiss-athletics.ch
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⟶ Concepts de sélection
⟶ E-learning obligatoire « I run clean »
⟶ Autorisation d’usage à des fins thérapeutiques (AUT)

Intégrer les grands événements dans la planification à long terme de la carrière.
Pour le grand événement, se concentrer de manière ciblée sur une seule discipline.
Éviter la course aux minima ; déterminer à l’avance le moment et les compétitions pour les atteindre.
Planifier les phases d’entraînement et éviter les charges prolongées liées aux compétitions du week-end.
Planifier la compétition prioritaire si elle est définie dans le concept de sélection.
S’assurer que l’athlète coordonne ses vacances en fonction du grand événement et de  la compétition prioritaire.
Orienter la gestion de la forme sur le grand événement, et non sur la compétition prioritaire.

Planification de la saison

Avant le grand événement

Pendant le grand événement

Après le grand événement

En tant qu’entraîneur personnel, vous êtes responsable de la planification de la saison de vos athlètes. Les conseils
suivants vous aideront à intégrer le grand événement dans cette planification :

Une préparation et un suivi ciblés, ainsi qu’une compréhension claire de votre rôle lors du grand événement,
augmentent les chances de réussite de vos athlètes.

Préparation pour les grands événements jeunesses

Assurer un échange ouvert avec
l’entraîneur de la fédération et
élaborer ensemble des stratégies
pour le grand événement (par ex.
gestion du stress, du décalage
horaire ou des températures
élevées).
Préparer l’athlète à un encadrement
externe.
Élaborer avec l’athlète une routine
d’échauffement simple et
indépendante du matériel.
Réduire le programme
d’entraînement dans les semaines
précédant le grand événement.
Simuler l’heure de départ de la
compétition à l’entraînement.

Établir un plan d’entraînement clair
et simple pour préparer la
compétition, en tenant compte du
fait que toutes les formes
d’entraînement et d’échauffement
ne sont pas possibles sur place
comme à la maison.
Soutenir l’athlète, en concertation
avec l’entraîneur-e de la fédération,
de manière à ne pas perturber le
bon déroulement des activités de la
délégation.
Élaborer un plan structuré pour la
période sur place après la
compétition.

Prioriser la récupération complète
de l’athlète.
Réaliser l’évaluation conjointement
avec l’entraîneur de la fédération.
Réfléchir avec l’athlète sur les
expériences vécues à tous les
niveaux (physique et mental).
Intégrer les enseignements dans
les objectifs de performance et de
développement à long terme.
Partager, si nécessaire, les
informations pertinentes avec
l’entourage de l’athlète afin d’assurer
le soutien. 

https://www.swiss-athletics.ch/fr/sport-de-performance/concepts-de-selection/
https://bit.ly/3PAdqFD
https://bit.ly/47AqQYg
https://bit.ly/47AqQYg
https://bit.ly/4m6alJl
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