
  
 
 

CC du 05.12.2025 

Décisions concernant la révision RO 2026 

Propositions acceptées par le CC => les articles sont définitivement intégrés dans le RO 2026 

Article Nouveau article 
1.5 
 
 

Nouveau paragraphe d) 
Aux championnats les athlètes des catégories U16 et plus jeunes ne peuvent s’aligner que dans les disciplines prévues pour leur 
classe d’âge (voir 8.1.1./8.1.3./9.1.1./9.1.3.). Il n’est pas permis de participer dans des disciplines qui ne sont proposées que dans une 
catégorie supérieure. 
 
Exceptions :  
- Regroupement de catégories suite à un nombre de participants trop faible (selon 6.10.4.)  
- CS de relais 
- CSI 

 
1.5 Nouveau paragraphe e) 

Lors de compétitions autorisées par Swiss Athletics, les athlètes des catégories U16 et plus jeunes ne peuvent pas s’aligner dans les 
disciplines suivantes : 150 m, 200 m, 300 m, 400 m, 300 mH, 400 mH. 
 
Exceptions :  
- CS de relais 
- CSI 

 
2.2.3 Changement 

Un changement de club peut être effectué en tenant compte des points 2.2.1 et 2.2.2 à tout moment avec effet au 1er décembre 
ou au 1er avril.  
 
Supprimer article  
2.2.3b et 2.2.4  
 

10.6 Compléter l’article  
CS de course de montagne : nouveau aussi catégorie U16 
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Les propositions rejetées par le CC => Les anciennes réglementations subsistent 

6.1d Adapter l’article 
d) L’attribution de championnats régionaux en l’an x se fait généralement en l’an x-2 par le CC sur proposition de la commission de 
compétition. Si aucun organisateur n'est trouvé avant l'année x-1, les championnats régionaux n'auront pas lieu. 
 

8.1. Compléter l’article 
Nouvelle discipline U16M/W : 200 mH 
 

8.1.2 Compléter l’article 
Nouvelle discipline U16M/W : 200 mH 
 

8.1.2 Modifier l’article 
U16M : Disque 1.25 kg (au lieu de 1 kg) 
 

8.1.3 Modifier l’article 
U14M : Disque 1 kg (au lieu de 0.75 kg) 
 

8.1.3 Modifier l’article 
U14M : Javelot 500 g (au lieu de 400 g) 
 

8.1.3 Modifier l’article  
U14M/W : Supprimer le saut à la perche et remplacer par le saut à la perche en longueur  
 

 

Les propositions reportées par le CC : 
4.1.1 Redéfinir 

- CS de relais : CS séparés pour U16/U18/U20 
- CS de relais Actifs et CS Team (disciplines techniques) regroupés  
(Pensé comme deux événements pouvant avoir lieu deux jours différents, au même endroit.) 
 
> Cette variante doit être discutée et testée dans le cadre d'un projet pilote, mais ne doit pas être inscrite dans le règlement 
en 2026. 

8.1.3 Supprimer la discipline 
U14M/W : Triple saut  
 
> Le CC a chargé la direction de recueillir les avis des médecins. 

  


