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Informationen und Weisungen 
 

 

Das Wichtigste in Kürze: 

Am Wettkampftag muss folgender Ablauf unbedingt eingehalten werden: 

1. Bezug der Startnummer bei der Startnummernausgabe. 

2. Ankreuzen der gewünschten Disziplin(en) beim Confirmation Board. 

3. Rechtzeitige Besammlung im Callroom. 
 
 

1. Allgemeine Informationen 
 

1.1 Anreise / Parkplätze 
Es wird empfohlen, öffentliche Verkehrsmittel zu benutzen.  
 

Anreise mit dem öffentlichen Verkehr: 
Ab Bahnhof Biel Bus Nr. 11 „Vingelz“ bis Magglingenbahn, dann mit dem Funiculaire nach Magglingen. 
Von der Bergstation fährt neu ein Ortsbus zur Halle; ohne Bus ca. 15 Minuten Fussmarsch. 
 

Anreise mit dem PW: 
In Magglingen besteht ein Parkreglement mit zahlungspflichtigen Parkplätzen. Die Bezahlung erfolgt nur 
noch mit TWINT oder über die Apps Parkingpay bzw. Easypay.  
 

Für den Transport der Sprungstäbe kann zum Auf- und Abladen in die Nähe der Halle gefahren werden, 
parkieren ist aber ausschliesslich auf den ausgeschilderten Parkplätzen erlaubt. 
 

1.2 Hallen-Öffnungszeiten 
Samstag, 7. Februar 2026:  ab 08:30 Uhr 
Sonntag, 8. Februar 2026:   ab 07:45 Uhr 
 
1.3 Athletenbereich / Garderoben 
Die Garderoben befinden sich im Untergeschoss der Sporthalle. Dort befinden sich auch die Startnummern-
ausgabe und das Confirmation Board. Da es im Untergeschoss nur wenig Platz hat, dürfen sich dort nur 
Athletinnen und Athleten sowie Helferinnen und Helfer aufhalten. Der Zugang zu den öffentlichen Toiletten 
ist für alle gewährleistet. 
 
1.4 Raumordnung Tribüne 
Die Tribüne ist neu in einen unteren und einen oberen Bereich aufgeteilt. Der untere Teil der Tribüne steht 
ausschliesslich den Athletinnen und Athleten samt Gepäck zur Verfügung. Die obersten Stufen sind für 
Zuschauende und Coaches reserviert. Sporttaschen sind oben nicht erwünscht.  
 
1.5 Sanität 
Der Sanitätsposten befindet sich im Foyer UG beim Treppenaufgang zur Galerie. 
 
1.6 Versicherung 
Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache aller Athletinnen und Athleten. Der Veranstalter 
lehnt jede Haftung ab. 
 
1.7 Auskunft  

• Organisator (Unterkunft, organisatorische Fragen)  
Fabian Kühne // 031 512 88 62 // buero@la-bern.ch 

 

• Swiss Athletics (An-/Abmeldungen):  
 Giulia Biason // 031 359 73 27 // giuliabiason@swiss-athletics.ch 

mailto:buero@la-bern.ch
mailto:giuliabiason@swiss-athletics.ch
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2. Weisungen an die Athleteninnen und Athleten 
 

2.1. Reglemente 
Die Meisterschaften und Hallenmeeting werden nach den folgenden Reglementen, in vorgegebener Rei-
henfolge, durchgeführt: Diese Wettkampfinformationen und Weisungen, WO 2026 inkl. Datenblätter, IWR 
2026, World Athletics Technical and Competition Rules. 
 
2.2. Startnummernausgabe 
Die Startnummernausgabe ist in Foyer der Sporthalle (UG). Dieses befindet sich unter der Galerie in der 
Halle. Die Startnummern müssen ungefaltet auf der Brust, beim Hoch- und Stabhochsprung wahlweise 
auf der Brust oder auf dem Rücken getragen werden. Die Startnummer wird einmal abgegeben und gilt für 
beide Tage. 
 
2.3. Bestätigung der Teilnahme / Ankreuzen beim Confirmation Board 
Alle Athletinnen und Athleten müssen ihre Teilnahme pro Disziplin bis spätestens 60 Minuten (Stabhoch-
sprung: 90 Minuten), Mehrkämpferinnen und Mehrkämpfer 60 Minuten vor der ersten Disziplin beim „Con-
firmation Board“ bestätigen. Sie müssen sich dafür auf der ausgehängten Appell-Liste ankreuzen. 
 

Im Anschluss an den Appell werden die Serien zusammengestellt und die Bahnen sowie bei den techni-
schen Disziplinen die Reihenfolge ausgelost. 
 

Achtung: Ohne Ankreuzen kein Start! 
 
2.4. Antreten zum Wettkampf / Callroom 
 

Mehrkampf 
Die Athletinnen und Athleten besammeln sich 20 Minuten vor Beginn der ersten Disziplin gemäss dem 
definitiven Zeitplan persönlich im Callroom (Männer: Samstag 11:00 Uhr; Frauen: Sonntag 10:10 Uhr).  
 

Für die weiteren Disziplinen findet die Besammlung direkt auf den Wettkampfanlage statt: 
- Stabhochsprung:    45 Minuten vor der geplanten Wettkampfzeit  
- weitere technische Disziplinen:  30 Minuten vor der geplanten Wettkampfzeit 
-  Läufe:     15 Minuten vor der geplanten Wettkampfzeit 
 
Hallenmeeting 
Die Athletinnen und Athleten besammeln sich vor Beginn des Wettkampfes zu den folgenden Zeiten per-
sönlich beim entsprechend gekennzeichneten Callroom. Athletinnen und Athleten, welche zum Zeitpunkt 
des Callrooms in einer anderen Disziplin im Einsatz stehen, können sich im Callroom durch eine Drittperson 
vertreten lassen; dies kann auch ein Coach oder eine andere Athletin/ein anderer Athlet sein. 
 

- Stabhochsprung:   45 Minuten vor der geplanten Wettkampfzeit  

- weitere technische Disziplinen: 30 Minuten vor der geplanten Wettkampfzeit  

- Läufe:    15 Minuten vor der geplanten Wettkampfzeit  
In den Läufen findet der Callroom pro Serie statt. 

 

Die Athletinnen und Athleten werden vom Callroom gemeinsam auf die Wettkampfanlage geführt. 
 

2.5. Einlaufen  
Das Einlaufen ist nur auf den dafür bezeichneten Plätzen gestattet (Aussenbereich der Halle unter den 
Vordächern). Die Galerie neben der Zielgeraden der Rundbahn darf weder zum Einlaufen noch als Ruhe-
raum genutzt werden. 
 
2.6. Aufenthalt auf dem Wettkampfplatz 
Betreuungspersonen sind nicht berechtigt, die Athletinnen und Athleten auf den Wettkampfplatz oder in den 
Callroom zu begleiten (Ausnahme Vertretung im Callroom wegen Mehrfachstarts).  
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2.8 Coachingzone Weit- und Dreisprung 
Neben der Sandgrube wird eine Coachingzone eingerichtet. Pro Athlet/in ist in dieser Zone eine Betreu-
ungsperson zugelassen. Der Zugang erfolgt via Treppenabgang beim Zielauslauf durch den Geräteraum 
und ist maximal 30 Minuten vor Beginn der entsprechenden Weit- oder Dreisprunggruppe möglich. Beim 
Eingang zur Zone wird eine Kontrolle durchgeführt. 
 
2.9. Verlassen des Wettkampfplatzes 
Das Verlassen des Wettkampfplatzes während des Wettkampfes ist nur mit der Erlaubnis des Kampfge-
richtes und nur unter Einhaltung der entsprechenden Anweisungen erlaubt. 
Die Athletinnen und Athleten werden nach Beendigung des Wettkampfes von einer Begleitperson gemein-
sam vom Wettkampfplatz geführt. 
 

2.10. Tenue- und Werbevorschriften 
Die Athletinnen und Athleten müssen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den Start gehen. 
Dabei sind die Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (siehe Werbereglement). Ansonsten 
darf auf der Wettkampfanlage keine aktive Form von Werbung betrieben werden. Die Siegerehrung gilt als 
Teil des Wettkampfes. 
 
2.11. (Nagel-)Schuhe 
Die Schuhregelung von World Athletics ist zu befolgen (World Athletics Book of Rules C2.1A). Im Shoe 
checker von World Athletics kann überprüft werden, für welche Disziplinen ein Schuh zugelassen ist. Ist 
ein Modell im Shoe checker nicht enthalten, so darf dieses nicht genutzt werden. Der entsprechende Check 
liegt im Verantwortungsbereich der Athletinnen und Athleten.  
Die Spikes dürfen eine maximale Länge von 6mm haben. 
 
2.12. Benützung eigener Geräte 
Es dürfen eigene Stabhochsprungstäbe und Kugeln genutzt werden. Die Kugeln müssen bis spätestens 
60 Minuten vor Wettkampfbeginn zur Prüfung bei der "Gerätekontrolle" (im vergitterten Materialraum unter 
der Galerie) vorgelegt werden. Nach der Kontrolle sind die Kugeln wieder mitzunehmen und selbstständig 
auf den Wettkampfplatz zu bringen. Es darf nur mit denjenigen eigenen Kugeln gestossen werden, die 
vom Veranstalter geprüft und markiert worden sind 
Anlaufmarkierungen für die technischen Disziplinen werden vom Veranstalter zur Verfügung gestellt. An-
dere Markierungen sind nicht gestattet. 
 
2.13. Technische Geräte auf dem Wettkampfplatz 
Das Benutzen von Geräten, welche zur Kommunikation, zum Musikabspielen oder -hören, zum Abspielen 
von Videos oder zum Fotografieren und Filmen genutzt werden können, ist auf dem Wettkampfplatz nicht 
erlaubt und kann mit einer Verwarnung oder Disqualifikation bestraft werden. 
 
2.14. Siegerehrung Mehrkampf 
Die Siegerehrung findet unmittelbar nach Beendigung der letzten Mehrkampf-Disziplin statt. Die jeweils 
drei Erstplatzierten besammeln sich unaufgefordert beim Sammelplatz unter der Galerie in der Hallen-
mitte. 
 
2.15. Dopingkontrolle 
An den Meisterschaften können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 
  
 
 
 
 
 
 

https://certcheck.worldathletics.org/?_gl=1*1cc0k0s*_ga*OTcxMzEwMTMyLjE3MjI4NjU3ODE.*_ga_7FE9YV46NW*MTczMzIzMzgzNy4zMy4xLjE3MzMyMzM4NjQuMC4wLjA.
https://certcheck.worldathletics.org/?_gl=1*1cc0k0s*_ga*OTcxMzEwMTMyLjE3MjI4NjU3ODE.*_ga_7FE9YV46NW*MTczMzIzMzgzNy4zMy4xLjE3MzMyMzM4NjQuMC4wLjA.
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3. Technische Weisungen 
 

3.1. Steigerungshöhen Mehrkampf 
 

Hochsprung  
Männer/U20M  1.68 - 1.71 - 1.74 - 1.77 - 1.80 - 1.83 - 1.86 - 1.89 - 1.91 … 
Frauen /U20W  1.45 - 1.48 - 1.51 - 1.54 - 1.57 - 1.60 - 1.63 - 1.66 - 1.69 … 
 
Stabhochsprung: 
Männer/U20M  3.50 - 3.60 - 3.70 - 3.80 - 3.90 - 4.00 - 4.10 - 4.20 - 4.30 … 
 
3.2 Steigerungshöhen Hallenmeeing 
 

Hochsprung 
Männer (Sa)  1.65 – 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.85 – 1.90 – 1.93 – 1.96 – 1.99 – 2.02… 
Frauen (Sa)   1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.70 – 1.73 – 1.76 – 1.79 – 1.82 – 1.85... 
Männer (So)  1.30 – 1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.63 – 1.66 – 1.69… 
Frauen (So)  1.25 – 1.30 – 1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.58 – 1.61 – 1.64... 
 

Stabhochsprung 
Frauen/Männer (Sa) 3.00 – 3.20 – 3.40 – 3.60 – 3.80 – 3.90 – 4.00 – 4.10… 
Frauen/Männer (Sa) 3.80 – 4.00 – 4.20 – 4.40 – 4.60 – 4.80 – 4.90 – 5.00 … 
Frauen/Männer (So) 2.50 – 2.70 – 2.90 – 3.10 – 3.30 – 3.40 – 3.50 – 3.60… 
 
Der Schiedsrichter kann im Stabhochsprung bei Bedarf eine Neutralisation bestimmen 
 


