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Ausblick auf die kommende Woche 

Diese Athletinnen und Athleten stehen im Fokus 
 

Sechsköpfiges Schweizer Team will an der Strassen-EM in Brüssel überzeugen 

Bei der Premiere der Strassenlauf-EM am kommenden Wochenende in Brüssel-Leuven (BEL) schickt Swiss Athletics je drei 

Läuferinnen und Läufer über 10 km ins Rennen. Dominic Lobalu (LC Brühl) und Jonas Raess (LC Regensdorf) ist bei ihrem ersten 

Nationalteam-Einsatz in dieser Saison durchaus ein Spitzenplatz zuzutrauen.  

 

Dominic Lobalu musste Ende März wegen einer im Training erlittenen Zerrung im hinteren Oberschenkel sein Trainings- und 

Wettkampfprogramm anpassen. Insbesondere verzichtete der 10'000-m-Europameister auf Bahnrennen in den USA und Jamaika, 

an denen er hatte starten wollen. Inzwischen ist Lobalu wieder fit und kann am Sonntag (9.30 Uhr) an den Start gehen. Voller 

Zuversicht nimmt Jonas Raess das Rennen in Angriff. Am Samstag vor zwei Wochen lief er in San Juan Capistrano (USA) die 10'000 

m in 27:36,96 Minuten, was für ihn die zweitbeste Zeit seiner Karriere ist. Komplettiert wird das Schweizer Männerteam durch den 

U23-Läufer Nino Freitag (LV Winterthur), der Mitte März an der SM in Courroux in 29:16 Minuten mit einer persönlichen Bestzeit 

überzeugt hat.  

 

Bei den Frauen unterbot Oria Liaci (CABV Martigny) Anfang Januar in Nizza (FRA) mit einer Zeit von 32:36 Minuten als einzige 

Schweizerin die EM-Limite. Sie vertritt zusammen mit der neuen Schweizer U23-Rekordhalterin Elena Eichenberger (LV Langenthal, 

33:39) und Giulia Fulginiti (BTV Aarau) die Schweizer Farben. Für die U23-Läuferinnen und -Läufer galten vereinfachte 

Selektionskriterien. Für sie geht es in erster Linie darum, Erfahrungen an einem internationalen Grossanlass zu machen.  

 

Premiere in diesem Wettkampf-Format 

Die Strassenlauf-Europameisterschaften kommen in Brüssel-Leuven zu ihrer Premiere. Bei diesem Anlass werden ab sofort im 

Zweijahres-Rhythmus die EM-Titel im Marathon, im Halbmarathon und über 10 km vergeben. 2026 findet in Birmingham (GBR) 

letztmals ein Marathon im Rahmen einer Leichtathletik-EM statt. 

 

Brüssel-Leuven (BEL). Strassenlauf-EM (12./13. April 2025). Die Selektionen von Swiss Athletics. Männer. 10 km: Nino Freitag (LV 

Winterthur), Dominic Lobalu (LC Brühl), Jonas Raess (LC Regensdorf). – Frauen. 10 km: Elena Eichenberger (LV Langenthal), Giulia 

Fulginiti (BTV Aarau), Oria Liaci (CABV Martigny). 

 

Link zur Strassenlauf-EM in Brüssel-Leuven:  

https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-running-championships/overview  

 

 
Die gemeldeten Starts der Swiss Starters*  

 

Swiss Starter Ort Disziplin/en 

Sonntag, 13. April   

Dominic Lobalu (LC Brühl) Brüssel (BEL) 10 km 

Jonas Raess (LC Regensdorf) Brüssel (BEL) 10 km 

Chiara Scherrer (TG Hütten) Zürich 10 km 

 

*ohne Anspruch auf Vollständigkeit  
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