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Riickblick auf die vergangene Woche

Die 3 Topstorys

Vier Schweizerinnen sind am Sonntag beim Diamond-League-Meeting in Rabat (MAR) am Start und sie alle zeigen erfreuliche
Leistungen. Der 5. Platz Angelica Moser (LC Ziirich) im Stabhochsprung hat indes einen besonderen Wert. Mitte Mérz zog sich die
Europameisterin im Training an der Hallen-WM in Nanjing (CHN) bei einem Misstritt auf der Matte einen Banderriss im Fuss zu.
Trotzdem gewinnt sie zwei Tage spater sensationell WM-Bronze. Nun weist sie noch einen leichten Trainingsriickstand auf, aber auf
einem 5. Platz in der Diamond League mit 4,50 m lasst sich allemal aufbauen.

Mit ihren Leistungen im letzten Jahr verdiente sich Veronica Vancardo (CA Fribourg) die Zugehdrigkeit zum Swiss-Starters-Kader
von Swiss Athletics. Am Sonntag gelingt der 800-m-L&uferin ein Saisonstart nach Mass. Beim Meeting in Forbach (FRA) feiert sie
den Tagessieg und stellt mit 2:01,36 Minuten eine persénliche Bestzeit auf (bisher 2:01,54). Damit nahert sich die 24-jahrige
Freiburgerin Schritt fiir Schritt den schnellsten Schweizerinnen.

An den Schweizer Steeple-Meisterschaften in Olten schafft Shirley Lang (LC Therwil) bereits zum fiinften Mal den Sprung auf das
Podest. Die letztjahrige Teilnehmerin der EM in Rom (ITA) lauft in 10:07,96 Minuten souveran zur Goldmedaille, ihr Vorsprung auf
die erste Verfolgerin betragt knapp 20 Sekunden. Fir die 22-jdhrige Baselbieterin ist dies nach 2020 und 2024 der dritte Steeple-
Titel, 2022 und 2023 gewann sie zudem je einmal Silber und Bronze. Diese Bilanz darf sich sehen lassen!

Ausblick auf die kommende Woche

Diese Athletinnen und Athleten stehen im Fokus

Schweizer Mehrkampf-Stars wollen in Gotzis hoch hinaus

Die Schweiz ist beim internationalen Mehrkampf-Meeting am Wochenende in Gétzis (AUT) mit einer starken Delegation vertreten.
Je drei Zehnkédmpfer und Siebenkéampferinnen — unter ihnen die nationalen Rekordhalter Simon Ehammer und Annik Kalin — peilen
in Vorarlberg eine hohe Punktzahl an.

Im Zehnkampf sind mit Simon Ehammer, Andrin Huber (beide TV Teufen) und Finley Gaio (SC Liestal) die drei besten Zehnkdmpfer
der Gegenwart am Start. Sie alle haben sehr gute Erinnerungen an Goétzis und wollen die einmalige Atmosphéare im «Mehrkampf-
Mekka» fir starke Auftritte nutzen. Ehammer ist wie immer sehr ambitioniert und orientiert sich an seinem Landesrekord von 8468
Punkten. In den letzten Wochen verzeichnete er mehrere vielversprechende Wurf-Resultate, am letzten Samstag lief er in Horw die
110 m Hurden in 13,58 Sekunden und sprang hervorragende 8,19 m weit. Das sind Leistungen, die ihm viel Zuversicht verleihen.
Fir Huber geht es unter anderem darum, im Hinblick auf die U23-EM im Juli in Bergen (NOR) ein Zeichen der Starke zu setzen. Der
U20-EM-Dritte von 2023 war zuletzt leicht angeschlagen und entscheidet im Verlauf der Woche, ab er am Samstag in den Wettkampf
steigen wird. Gaio kehrt in dasjenige Stadion zurlick, in dem er 2023 den Eintritt in den «8000er-Klub» schaffte.

Im Siebenkampf gilt das Augenmerk der Schweizer Fans Annik Kalin (AJ TV Landquart), Mathilde Rey (COVA Nyon) und Sandra
Rothlin (Athletikzentrum Unterwalden). Kalin brillierte in der Hallensaison mit EM- und WM-Silber im Weitsprung und bestreitet ihren
ersten Siebenkampf seit den Olympischen Spielen im letzten August in Paris (FRA), wo sie mit Schweizer Rekord (6639) glanzende
Vierte wurde. Rey kann zum dritten Mal in ihrer Karriere die Marke von 6000 Punkten Ubertreffen und auch Réthlin will bei ihrer
zweiten Teilnahme in Gétzis eine Klasseleistung abliefern.

Das Schweizer Fernsehen SRF Ubertragt das Meeting in Gotzis online in einem kommentierten Live-Stream: www.srf.ch

Link zum Mehrkampfmeeting in Gétzis: https://www.meeting-goetzis.at/de/
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Zahlreiche Einséatze im Ausland

Zahlreiche Schweizer Athletinnen und Athleten stehen diese Woche im Ausland im Einsatz — nicht nur beim Mehrkampf in Gotzis
(AUT). Mit Ditaji Kambundji (STB) steht erstmals eine Schweizer Athletin an einem Event des Grand Slam Tracks im Einsatz. Die
Schweizer Rekordhalterin und EM-Zweite Uber 100 m Hurden steigt am Wochenende in Philadelphia (USA) zweimal in die
Startblécke; am Samstag Uber 100 m Hurden und am Sonntag udber 100 m flach. Kambundji ist in diesen Rennen die einzige
Européerin, zu ihren Gegnerinnen gehdrt Sydney McLaughlin-Levrone, die Weltrekordhalterin und Olympiasiegerin tGber 400 m
Hirden aus den USA.

Die 800-m-Lauferin Audrey Werro (CA Belfaux) ist am letzten Sonntag beim Diamond-League-Meeting in Rabat (MAR) hervorragend
in die Saison gestartet. In 1:58,97 Minuten lief die Schweizer Rekordhalterin die flinftbeste Zeit ihrer Karriere. Am Freitag bietet sich
ihr in Bydgoszcz (POL) die Chance, diese formidable Leistung zu bestétigen. Dort tritt Lore Hoffmann (ATHLE.ch), die am letzten
Sonntag in Rabat eine personliche Bestzeit Uber 1500 m aufgestellt hat (4:05,77) ebenfalls Gber 800 m an. Am Samstag startet der
Sprinter William Reais (LC Zurich) in Nairobi (KEN) Gber 100 und 200 m, der 10°000-m-Europameister Dominic Lobalu (LC Brihl)
tritt in Nizza (FRA) Gber 1500 m an und die Stabhochspringerin Angelica Moser (LC Zirich) nimmt in Grafelfing (GER) ihre in Rabat
erzielte Saisonbestleistung von 4,50 m ins Visier.

Link zum Meeting in Philadelphia: https://www.grandslamtrack.com/events/philadelphia

Link zum Meeting in Bydgoszcz: https://bydgoszczcup.pl/

Link zum Meeting in Nairobi: https://kipkeinoclassic.co.ke/

Link zum Meeting in Nizza: https://meetingnikaia.com/

Link zum Meeting in Gréafelfing: https://touchtheclouds.de/

Mehr als ein Dutzend Swiss Starters am Auffahrtsmeeting in Langenthal

Traditionsgemass ist das Auffahrtsmeeting in Langenthal das erste grosse Rendez-vous der nationalen Leichtathletiksaison. Auch
diesen Donnerstag gibt es auf der Sportanlage Hard eine geballte Ladung Leichtathletik. Mehr als ein Dutzend Swiss Starters sind
angemeldet. Zahlreiche Nachwuchstalente wollen Limiten fur die U23-EM, die U20-EM und das Olympische Festival der
europaischen Jugend (EYOF) ins Visier nehmen.

Der bekannteste Name auf der Teilnehmerliste ist Jason Joseph (LC Therwil), der Schweizer Rekordhalter tiber 110 m Huirden. Er
bestreitet sein erstes Rennen dieser Freiluftsaison und trifft dabei unter anderem auf den Hallen-EM-Teilnehmer Mathieu Jaquet (LC
Frauenfeld). In der neuen Saison bereits ein Ausrufezeichen gesetzt hat Julien Bonvin (CA Sierre). Am Sonntag stellte er in Brussel
(BEL) in 49,04 Sekunden iiber 400 m Hirden die zweitbeste Zeit seiner Karriere auf. Uber 100 und 200 m sind mit Emma van Camp
(Lausanne-Sports) und Céline Birgi (LV Thun) zwei Athletinnen dabei, die Mitte Mai an der World Relays in Guangzhou (CHN) mit
der 4x100-m-Staffel die Qualifikation fir die WM in Tokio (JPN) geschafft haben.

Link zum Auffahrtsmeeting in Langenthal: htips://Ivl.ch/veranstaltungen/agenda

Link zu den Teilnehmerlisten und Live-Resultaten: https://swiss-athletics.ch/de/live-resultate/

Link zum Limitenbulletin von Swiss Athletics: https://swiss-athletics.ch/de/selektionskonzepte-2-2/
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Die gemeldeten Starts der Swiss Starters*
Swiss Starter Ort Disziplin/en
Donnerstag, 29. Mai
Céline Burgi (LV Thun) Langenthal 100/200 m
Emma van Camp (Lausanne-Sports) Langenthal 100/200 m
Julia Niederberger (AZ Unterwalden) Langenthal 100/200 m
Bradley Lestrade (Lausanne-Sports) Langenthal 100/200 m
Catia Gubelmann (LAC TV Unterstrass) Langenthal 400 m
Vincent Gendre (Atletica Veveyse) Langenthal 400 m
Selina von Jackowski (LC Zdrich) Langenthal 100 m Hurden
Lena Weiss (Amriswil-Athletics) Langenthal 100 m Hiirden
Valérie Guignard (TV Langgasse) Langenthal 100 m Hiirden
Caroline Agnou (Satus Biel-Bienne) Langenthal 100 m Hurden
Jason Joseph (LC Therwil) Langenthal 110 m Hirden
Mathieu Jaquet (LC Frauenfeld) Langenthal 110 m Hiirden
Salomé Husler (AZ Unterwalden) Langenthal 400 m Hurden
Lena Wernli (LC Zirich) Langenthal 400 m Hirden
Julien Bonvin (CA Sierre) Langenthal 400 m Hirden
Dany Brand (LC Zurich) Langenthal 400 m Hurden
Nahom Yirga (LC Zirich) Langenthal 400 m Hirden
Jephté Vogel (FSG Alle) Langenthal Kugel
Freitag, 30. Mai
Audrey Werro (CA Belfaux) Bydgoszcz (POL) 800 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) Bydgoszcz (POL) 800 m

Samstag, 31. Mai

Simon Ehammer (TV Teufen) Gotzis (AUT) Zehnkampf
Finley Gaio (SC Liestal) Goétzis (AUT) Zehnkampf
Andrin Huber (TV Teufen) Gotzis (AUT) Zehnkampf
Annik Kalin (AJ TV Landquart) Gotzis (AUT) Siebenkampf
Mathilde Rey (COVA Nyon) Goétzis (AUT) Siebenkampf
Ditaji Kambundji (STB) Philadelphia (USA) 100 m Hiirden
William Reais (LC Zirich) Nairobi (KEN) 100/200 m
Angelica Moser (LC Zurich) Gréfelfing (GER) Stab
Karlsruhe (GER) Nizza (FRA) 1500 m

Ivan Pelizza (LC Ziirich) Karlsruhe (GER) 800 m

Silas Zurfluh (LC Regensdorf) Karlsruhe (GER) 1500 m
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Sonntag, 1. Juni
Simon Ehammer (TV Teufen) Gotzis (AUT) Zehnkampf
Finley Gaio (SC Liestal) Gétzis (AUT) Zehnkampf
Andrin Huber (TV Teufen) Gétzis (AUT) Zehnkampf
Annik Kalin (AJ TV Landquart) Gotzis (AUT) Siebenkampf
Mathilde Rey (COVA Nyon) Gétzis (AUT) Siebenkampf
Ditaji Kambundji (STB) Philadelphia (USA) 100 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) Dresden (GER) 800 m
Montag, 2. Juli
Valentina Rosamilia (BTV Aarau) Rovereto (ITA) 800 m
Ramon Wipfli (STB) Rovereto (ITA) 800 m
*ohne Anspruch auf Vollstandigkeit
Redaktion Beat Freihofer| Leiter News & Medien Swiss Athletics | E-Mail beatfreihofer@swiss-athletics.ch
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