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Ausblick auf die kommende Woche 

Erste Selektionsrennen für die Cross-EM in Bulle und Pforzheim 
 
Am Samstag steht erste Selektionslauf für die Cross-EM am Sonntag, 14. Dezember in Lagoa (POR) im Programm. Während 
es für die Aktiven und die U23 anlässlich der Corrida Bulloise ernst gilt, ist der U20-Nachwuchs beim Cross in Pforzheim 
(GER) gefordert.  
 
Für die Crossläuferinnen und Crossläufer mit internationalen Ambitionen ist die Europameisterschaft Mitte Dezember in Portugal der 
Höhepunkt der Saison. An zwei Selektionswettkämpfen im November – Mitte und Ende des Monats – haben sie die Möglichkeit, sich 
für eine Teilnahme an diesem bedeutenden Grossanlass zu empfehlen. Für die Athletinnen und Athleten der Kategorien Aktive und 
U23 dienen der traditionelle Weihnachtslauf in Bulle sowie das Crossrennen am 30. November in Tilburg (NED) als 
Qualifikationswettkämpfe. Die Läuferinnen und Läufer der U20-Kategorie müssen ihre EM-Ambitionen bei den Crossrennen am 
kommenden Samstag in Pforzheim und am 30. November in Regensdorf unter Beweis stellen.  
Swiss Athletics wird jene Athletinnen und Athleten für die Europameisterschaft nominieren, die das geforderte Leistungsniveau 
erfüllen. Bei den Aktiven wird auch eine Mixed-Staffel selektioniert. In der Kategorie U20 sollen erneut zwei Teams aufgeboten 
werden. Gerade für diese Altersklasse bietet die EM eine wertvolle Gelegenheit, internationale Wettkampferfahrung in einem 
hochkarätig besetzten Feld zu sammeln.  
 
Auftakt zum Cross Cup am 30. November in Regensdorf 
Der Cross Cup von Swiss Athletics umfasst in dieser Saison insgesamt 13 Veranstaltungen. Den Auftakt macht das Wisacher Cross 
am Sonntag, 30. November in Regensdorf; der Schlusspunkt folgt mit den Schweizer Meisterschaften am Sonntag, 8. März in 
Langenthal. Der Cross Cup ist seit Jahren ein wichtiges Projekt von Swiss Athletics, um junge Läuferinnen und Läufer in den 
Altersklassen U20, U18 und U16 zu fördern. Durch die Teilnahme an den Crossrennen erwerben sie im Winter die nötige Ausdauer 
und Wettkampfhärte, um im Sommer auf der Bahn ihre Leistungen abzurufen.  
 
Link zum Selektionskonzept für die Cross-EM:  
https://swiss-athletics.ch/de/selektionskonzepte-2-2/  
 
Link zum Cross Cup 2025/26:  
https://swiss-athletics.ch/de/veranstaltungen/cross-cup/  
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