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Premiéres courses de sélection pour les championnats d’Europe de cross a Bulle et Pforzheim

Samedi ont lieu les premiéres courses de sélection pour les Championnats d’Europe de cross du dimanche 14 décembre
prochain a Lagoa (POR). Tandis que les athlétes élite et U23 seront a la lutte a la Corrida Bulloise, les U20 se battront au
cross de Pforzheim (GER).

Les coureurs de cross les plus ambitieux du pays visent une participation aux Championnats d’Europe de cross de la mi-décembre
prochain au Portugal. Deux épreuves de sélection pour cet événement majeur sont au programme en novembre, I'une ce week-end,
I'autre a la fin du mois. Pour les athlétes des catégories élite et U23, la traditionnelle Corrida bulloise, puis le Cross de Tilburg (NED)
du 30 novembre prochain servent de courses qualificatives. Les U20 doivent faire leurs preuves lors des cross de ce samedi a
Pforzheim, puis du Wisacher Cross de Regensdorf le 30 novembre.

Swiss Athletics sélectionnera les athlétes faisant montre du niveau de performance requis. Une équipe de relais mixte sera également
engagée chez les élites. Deux équipes devraient de nouveau étre de la partie chez les U20. Les Championnats d’Europe offrent une
précieuse opportunité, notamment a cette catégorie d’age, d’acquérir de I'expérience au niveau international face a des adversaires
du meilleur niveau continental.

La Cross Cup débute le 30 novembre a Regensdorf

La Cross Cup, qui comprend cette saison 13 épreuves, débute avec le Wisacher Cross le dimanche 30 novembre a Regensdorf et
se conclut avec les Championnats suisses le dimanche 8 mars & Langenthal. Depuis des années, la Cross Cup est un projet important
de Swiss Athletics, congu pour promouvoir les jeunes coureurs des catégories U16, U18 et U20. En y participant, ils développent
durant I'hiver leur endurance et combativité pour étre ensuite au meilleur de leur forme sur piste I'été.

Lien vers le concept de sélection pour les Championnats d’Europe de cross :
https://www.swiss-athletics.ch/fr/sport-de-performance/concepts-de-selection/

Lien vers la Cross Cup 2025/26 :
https://www.swiss-athletics.ch/fr/nachwuchs/nachwuchswettkaempfe/cross-cup/
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