
 

 

Protocole Mesure électronique des distances 28.1.2026 

 

 
Procédure de la mesure électronique des distances : 
 Réglage, calibrage de l’instrument selon mode d’emploi de l’instrument. Il est recommandé de 

marquer clairement l'emplacement de l'appareil. 
 Avant le premier groupe : 

 Placer 3 points de référence, à répartir en fonction de la distance (peu loin / moyennement 
loin / très loin) resp. de la largeur (lancers : bord gauche du secteur / milieu du secteur / bord 
droite du secteur, comme pour les sauts). Précision : Dans la mesure du possible, au moins 
un point de référence fixe est défini pour les sauts. S’il est déplacé il faut refaire une mesure 
de référence.  

 Réalisation et consignation de trois mesures de référence à l'aide d'un ruban métrique en 
acier et d'un instrument EDM. 

 Avant et après chaque groupe : 
 Réalisation et consignation d’une mesure de contrôle avec un instrument EDM sur l’un des 

points de référence. En cas de divergence, il convient de discuter des mesures à prendre en 
présence de l'arbitre. 

 Important : S'il existe des indices laissant supposer que l'instrument EDM a été déplacé pen-
dant une concours, une nouvelle mesure de contrôle doit immédiatement être effectuée  

 
 Mesure de référence 

 
Zeit : 

Mesures de contrôle 
1 point de référence 

Consignation : Heure/mesure avant / heure/mesure  après 

 
Point de référence 

(position, type) 
Ruban 

métrique 
EDM 

EDM 
Groupe 1 

EDM 
Groupe 2 

EDM 
Groupe 3 

EDM 
Groupe 4 

1.  
 
 

     

2.  
 
 

     

3.  
 
 

     

 
Nom/Visa du/de la métreur/trice :      

 
Nom/Visa du/de la juge-arbitre :      

 
 
 

Précisions générales :  .  
 Il est recommandé d’effectuer les mesures de contrôle par groupe si possible avec les mêmes 

points de mesure.   
 En raison des irrégularités du sol, les mesures effectuées à l'aide d'un ruban métrique en acier 

donnent généralement des valeurs supérieures de 5 cm à celles obtenues par mesure électro-
nique, surtout pour les lancers. Les résultats des mesures électroniques font toujours foi. 

Nom de la compétition : Lieu/Date : 

 
 

 

Discipline : Instrument (fabricant, type, numéro) 

 
 

 


