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Fiche technique Saut a la perche 8.1.2026
Nombre | Matériel Nomb, | Personnes
2 Poteaux 1 Chef d’installation
2-4 Barres 1 Secrétaire
1 Tapis de réception (min. 5x5x0.8 m); 2 Remettre la barre
Tapis de protection min. 2 m long
2 Perches pour remettre la barre 1 Maniement du tableau d’affichage
1 Toise avec pied transversal min. 5 m
1 Tableau d’affichage (sauf meetings C)
1 Minuterie (sauf meetings C)
15 -25 | Marques d’élan
1 Parasol / Parapluie
1dechaque | Table / Chaise / Balai
1dechaque | Drapeau blanc, jaune et rouge

1

Manche a air

1

Ruban de marquage 2.5 a 18 m (sauf
meetings C)

1. L’installation de concours

1.1.

Le tapis de réception du saut a la perche

o Pour les championnats, meetings A ainsi que pour les sauts a plus de 4,50 m, la taille du tapis
de réception du saut a la perche ne devrait pas étre inférieure a 6 m de long, 6 m de large et
0.8 m de haut.

¢ Pour les autres concours, la taille du tapis de réception du saut a la perche ne doit pas étre infé-

rieure a 5 m de long, 5 m de large et 0.8 m de haut.

o Les tapis de protection doivent au moins avoir 2 m de long et les c6tés doivent étre éloignés de
10 — 15 cm du butoir.
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1.2. Les poteaux de saut

¢ La structure métallique des pied et la partie inférieure des poteaux au-dessus de la surface d’at-
terrissage doivent étre recouvertes de rembourrages en matériau adapté.

e Les tapis de réception ne doivent pas toucher les poteaux, distance 2-4 cm.

o Les poteaux de saut doivent pouvoir étre déplacés de 80 cm vers l'arriére a partir de la ligne
zéro. Le déplacement doit étre possible par paliers de 5 cm. Les athlétes peuvent définir eux-
mémes/elles-mémes la distance avant chaque essai. Les athlétes peuvent déterminer eux-
mémes la position poteaux avant chaque essai. lls communiquent la position souhaitée a I'ar-
bitre responsable. Une fois que le temps d'essai a commencé, il n'est en principe plus permis
de modifier la position du poteaux.

o Les taquets doivent étre lisses et ronds, d‘une longueur maximale de 55 mm et d’un diamétre
maximum de 13 mm. lIs ne doivent étre recouverts ni de caoutchouc ni d'aucun autre matériau.
e La distance entre les deux taquets est de 4.28 - 4.37 m.
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1.3. La barre de saut
o La barre de saut est en fibre de verre ou d’un autre matériau adapté, mais pas en métal.
e Al'exception des extrémités, elle a une coupe transversale ronde (diamétre 3 cm).
¢ La barre de saut doit avoir une longueur de 4.48 - 4.52 m et doit peser au max. 2.25 kg.

1.4. La piste d’élan

¢ Aux championnats, meetings A et B, la piste d’élan doit avoir une longueur de 45 m et une lar-
geur de 1.22 m et doit étre marquée sur les cdtés avec une ligne blanche de 5 cm de large.

o Pour tous les autres meetings la longueur de la zone d’élan doit étre d’au moins 40 m.
o Sila piste d’élan est plus courte que mentionné ci-dessus, il faut le communiquer en amont.

¢ Pour les championnats, meetings A et B, il faut mettre des marques de distance (par ex. ruban
de marquage) (voir dessin)
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1.5. Butoir aik |
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1.6. Manches a air

Il faut placer des manches a air qui montrent la /2&
direction approximative du vent aux athlétes. = ———— ! |nurtiniefor
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1.7. Perches

o Tous/toutes les athlétes ont le droit d’utiliser leurs propres perches. Sans leur accord, il n'est
pas permis de sauter avec la perche d'autres athlétes.

e La perche peut étre fabriquée dans n'importe quel matériau, étre de n'importe quelle longueur
ou épaisseur. La surface doit étre lisse.

o La perche peut étre recouverte uniformément de ruban adhésif a I'extrémité de préhension.
Cela ne doit pas entrainer de modification brusque du diamétre.

2. Dispositions générales

2.1 Mesurage des hauteurs de saut

¢ Le mesurage des hauteurs doit étre effectué verticalement depuis le sol (sur la ligne zéro)
jusqu’au point le plus bas du cété supérieure de la barre (seuls les centimétres entiers sont ré-
glés).

o |l faut procéder a un nouveau mesurage a chaque nouvelle hauteur, ainsi que lorsque la barre
est remplacée.

2.2 Fixation des hauteurs de saut
e L‘organisateur ou la direction du concours définit les hauteurs initiales (une hauteur initiale mini-
male n’est pas impérative : il est aussi possible de permettre aux athlétes de choisir eux-
mémes/elles-mémes leur hauteur initiale parmi les hauteurs de saut).
¢ Entre une hauteur et la suivante il doit toujours y avoir au moins 5 cm, (concours multiple : 10
cm). De plus, les distances entre les différentes hauteurs de saut ne doivent pas augmenter
avec la hauteur.
Exception :
o Siles athlétes encore en lice conviennent entre eux ou elles d’une prochaine hauteur (spé-
ciale) (par ex. une limite), celle-ci peut étre réglée.
o La derniére ou le dernier athléte en concours, peut demander n’importe quelle hauteur (celle-
ci doit étre supérieure a la hauteur précédente)

2.3 Mode de déroulement / Nombre d’essais
e Chaque athlete dispose au maximum de trois essais par hauteur.

¢ Le nombre de hauteurs n’est normalement pas limité. L’organisateur a toutefois le droit d’édicter
des régles spéciales (par ex. au maximum 6 sauts) ; celles-ci doivent étre annoncées dans la
publication.
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e Apreés trois essais nuls de suite (qu'importe la hauteur), une ou un athléte est dans tous les cas
éliminé/e. La hauteur valable est alors la derniére hauteur franchie.

¢ Une ou un athléte peut en principe renoncer a un (autre) essai aprés un ou deux essais man-
qués et passer a la hauteur suivante (ou a toutes les hauteurs suivantes). Dans ce cas, il n'est
plus possible de sauter a la hauteur a laquelle il a été renoncé.

2.4 Neutralisation

Si, lors de la préparation d'un concours, la vérification des performances d’inscription révéle aussi
bien un nombre trés élevé de participants (> 12) que des niveaux de performance trés différents
entre les athlétes, la direction de la compétition peut décider de procéder a une neutralisation
comme sulit :

¢ La direction du concours et le juge-arbitre décident sur la base des performances d’inscription
la hauteur a laquelle aura lieu la neutralisation.

e Tous/toutes les athlétes doivent étre présents/es lors de I'appel avant le concours. La procé-
dure de neutralisation, y compris la hauteur de saut prévue a cet effet, leur sera alors communi-
quée.

o Toutes les marques d’élan doivent étre placées au début du concours. Lors des sauts de ré-
glage suivants ultérieurs, elles peuvent encore étre ajustées.

¢ Dans le cadre de la neutralisation, toutes les athlétes ou tous les athlétes qui n’ont pas encore
commenceé le concours au début de la neutralisation, ont droit 8 maximum deux essais a des
hauteurs a choix, sur demande aussi sans barre de saut.

2.5 Procédure en cas de concours mixtes Hommes/Femmes
e Variante A : Variante normale en cas de concours mixtes :

La hauteur la plus basse demandée est réglée et la progression suit les prescriptions. Les
hommes et les femmes entrent dans le concours a leur hauteur initiale indiquée individuelle-
ment et sautent jusqu'a ce qu'ils soient éliminés aprés trois essais manqués. Cela signifie qu’a
chaque hauteur de nouveaux hommes ou nouvelles femmes commencent le concours et sau-
tent jusqu’a leur élimination. La barre n’est donc jamais placée plus bas.

e Variante B :

Les hommes et les femmes commencent ensemble, mais ont des hauteurs initiales et des pro-
gressions différentes. Il s’agit en fait de deux concours paralléles en un concours, avec des
temps d’attente plus longs, pendant que l'autre sexe saute. Exemple : Les femmes commen-
cent a 2.60 m et effectuent les passages 1 a 3 a cette hauteur. La barre est ensuite réglée a la
hauteur initiale des hommes par ex. 3.40 m et les hommes effectuent leurs passages 1 a 3. En-
suite la nouvelle hauteur (plus élevée) des femmes réglée et les passages 1 a 3 sont effectués,
etc.

¢ Le type de variante doit étre défini dans la publication de la compétition et ne peut plus étre mo-
difié pendant la compétition.

2.6 Participation a des disciplines qui se déroulent en méme temps

Le/la chef/fe de l'installation peut changer I'ordre prévu sur la feuille de concours en faveur d’'une
athléte ou d’'un athléte qui est engagé/e en méme temps dans une autre discipline. Si I'athléte
n’est pas présent/e a la fin du passage correspondant, 'essai est considéré comme renoncement (
- ), donc si un/e athléte n’est pas présent/e au premier passage d’une hauteur, il/elle ne peut pas
sauter au deuxiéme ni au troisieme passage. Par conséquent il/elle ne pourra ensuite continuer le
concours qu’a la hauteur supérieure suivante.

2.7 Divers

e Chaque athléte a le droit d’utiliser une ou deux marques comme aide pour I'élan et le saut (ru-
ban adhésif, mais pas de craie).
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Afin d’obtenir une meilleure prise, les concurrents ont le droit de mettre une substance adhé-
sive sur leurs mains ou sur la perche pendant le concours.

Il est également permis d’utiliser des gants.

Apreés avoir laché la perche, personne n’a le droit de la toucher avant qu’elle ne retombe de la
barre ou des poteaux.

. Déroulement du concours

Permettre de mesurer les distances et d’effectuer les sauts de réglage, le processus étant défini
par la direction du concours. Chaque athléte dispose d’au moins deux sauts de réglage sur
l'installation de concours. Les sauts de réglage sont toujours effectués sous la surveillance du
jury. Quand le concours a commencg, il n’est plus permis d’utiliser la piste d’élan ou la zone
d’appel a des fins d’entrainement.

Avant le début du concours il faut procéder a I'appel, en tenant compte des points suivants :

o Il faut contréler la présence des athlétes et demander les hauteurs initiales ainsi que la dis-
tance des poteaux. Celles-ci sont notées sur la feuille de concours.

o Les progressions (qui sont prescrites dans les directives techniques) et une éventuelle hau-
teur de neutralisation sont annoncées.

o On annonce comment est indiqué la libération de l'installation (par ex. en retirant le cone)

Aprés les essais de réglage, l'installation est calibrée a la hauteur initiale avant le début du con-

cours (voir 2.1) ; un juge responsable du changement de la hauteur est placé vers chaque po-

teau, et un autre juge au milieu de la barre de saut contréle la hauteur avec la toise.

Avant chaque essai : Appeler le prochain et I'athléte suivant ou la prochaine et I'athléte suivante

(par ex. « Martin — se prépare Jonas ») et libérer l'installation.

Une fois l'installation libérée, I'essai doit étre commencé dans un délai déterminé — ce temps

dépend du nombre d‘athlétes encore dans le concours (a définir au moment ou une nouvelle

hauteur est réglée).

Nombre d’athlétes restant dans le con- Concours Concours
cours simple multiple
Plus de 3 60 sec. 60 sec.
ou le tout premier essai de chaque athlét
2 0u3 2 min. 2 min.
1 5 min. 3 min.
Essais qui se suivent 3 min. 3 min.

Les 15 derniéres secondes du temps autorisé pour I'essai doivent étre clairement signalées
avec un drapeau jaune ou d’une autre maniére.

Les performances sont notées sur la feuille de concours. Méme si les résultats sont enregistrés
électroniquement, une feuille de concours doit étre remplie a la main.

Remplir correctement la feuille de concours

1 = DNS (did not start) — = Renoncement (se rapporte a tous les autres sauts a une hauteur)
2 = DNF (did not finish) O = Hauteur franchie
3 = DQ (disqualified) X = Saut manqué

4 = NM (no marks)
5 = r (retired from competition)

Hauteur 4,30 | 4,50 | 4.70 | 4.90 | 5.00 | 5.10 | 5.20 | 5.30 | 5.40 | 5.45 | 5.50
5.55 | 5.60 | 5.65

164 Muster Hans z.B.4.90 / 60 96 SUI LC Ziirich

Résultat - - (0] - XO O O X0 X0 XXO
XXO XXX
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o La hauteur initiale personnelle peut étre notée directement a c6té du nom

o En cas de disqualification ou d’interruption prématurée du concours, il faut noter la remarque
correspondante sur la feuille de concours.

Validité des essais
Valable ou nul est indiquée dans la zone d‘appel avec le drapeau blanc (valide) ou rouge (nul).

Temps de retard : Si un essai est retardé sans raison, il faut faire venir un/e juge-arbitre. Celui-
ci/celle-ci peut prononcer I'essai comme essai nul et/ou donner un avertissement.

En cas de perturbation ou de nuisance, le/la juge-arbitre responsable peut autoriser un essai de
remplacement (informations/annonces et remises des prix ainsi que musique ne sont pas consi-
dérés comme nuisance).

Un essai est considéré nul si...

aprés le saut, la barre n’est plus sur les taquets ;
'essai n‘est pas commencé avant I'écoulement du temps mis a disposition ;

avant d’avoir franchi la barre, le tapis de réception ou le sol est touché avec une partie quel-
conque du corps ou avec la perche derriére la ligne zéro ;

aprés l'appel, 'athléte passe sa main inférieure au-dessus de la supérieure ou s'il/si elle dé-
place plus haut sa main supérieure ;

pendant le saut, I'athléte stabilise ou remet en place la barre avec sa ou ses mains ;
pendant le saut les parties verticales des poteaux sont touchés :
le perche fait tomber la barre en redescendant.

L‘essai n’est pas considéré comme nul si ...

5.

pendant I'essai la barre tourne par son intervention et/ou reste sur les taquets sur un
autre c6té que sur la surface d’appui usuelle ;

la perche est plantée, mais que 'essai est interrompu sans que le tapis n’ait été touché resp.
que la ligne zéro n’ait été touchée ou franchie ;

la perche se brise pendant I'essai ; il faut accorder un essai de remplacement au plus tard a la
fin du passage.

Classement

Si deux ou plusieurs athlétes ont franchi la méme derniére hauteur, la procédure suivante déter-
mine le classement :

L’athléte ayant effectué le moins d'essais a la derniére hauteur franchie se voit attribuer le meil-
leur rang.

Si I'égalité persiste, I'athléte qui a commis le moins d’essais nuls jusqu'a la derniére hauteur
franchie se voit attribuer le meilleur rang.

Si I'égalité persiste toujours, les athlétes a égalité se voient attribuer le méme rang. Il n’y a donc
pas de barrage.



