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Fiche technique Lancer de balle 8.1.2026
Nombre | Matériel Nombre | Personnes
1 Ruban métrique 100 m 1 Chef/fe d’installation
1 Fiches 1 - 20 1 Noter les résultats
1 Marquage de distances 1 Contréle du lancement avec drapeau
20/30/40/50 m blanc et rouge / ruban métrique
5-10 Balles 200 g 1 Planter les fiches de marquage
3 Chiffons 1 Mesurage des distances avec ruban
métrique
1 Sous-main et crayon
1 Chaise, parasol /parapluie
1de Drapeau blanc et drapeau rouge
chaque

2.2

Installation de concours

Installation de lancer de balle

Ligne de lancement ; marquage rectiligne de 4 m de long et 5 cm de large avec du ruban ad-
hésif, de la peinture ou une poutre. Il faut marquer le point de mesure au milieu de la ligne de
lancement.

Elan ; une bande de 4 m de large sur la matiére synthétique, I'herbe ou le sable. La longueur
n’est pas limitée.

Il N’y a pas de secteur
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Piste d'elan Messband - Nullpunkt im Feld
¥ Point zero, chevillier

‘ Messpunkt / Ablesekante
Bord de lecture chevillier -

Cheuvilliere = ruban métrique

Dispositions générales

Mode de déroulement

Variante A

Avant le début du concours, chaque athléte a droit a au moins deux essais de réglage dans
I'ordre de passage tiré au sort et sous la surveillance du jury du concours. Pendant le con-
cours chaque athléte a droit a 3 essais. Il n'y a qu’un seul essai par passage et celui-ci est
mesuré ou marqué avec une fiche.

Variante B

Les athletes effectuent un lancer de réglage (facultatif) selon la liste de départ et ensuite les
trois essais a la suite. Le plus long lancer est mesuré. Le/la prochain/e athléte est ensuite ap-
pelé/e.

Déroulement du concours

Quelques minutes avant le début du concours, procéder a un appel dans l'ordre du tirage au
sort.

Avant chaque essai : Appel du prochain athléte ou de la prochaine athléte (par ex. « prochain
athléte Huber — se prépare Miller ») et libérer I'installation.



athletes

Quand le concours a commencé, les participants/es n’ont plus le droit d’utiliser les engins pour
s’exercer ni de pénétrer dans la zone d’élan sans engin.

Le chef/la cheffe de l'installation peut changer I'ordre prévu sur la feuille de concours en fa-
veur d’une athléte ou d’un athléte qui est engagé/e en méme temps dans une autre discipline.
Si I'athléte n’est pas présent/e a la fin du passage correspondant, I'essai est considéré comme
renoncement (-). Les passages manqués ne peuvent plus étre rattrapés.

Il est possible de lancer la balle (a l'intérieur de la surface de lancement) en étant a I'arrét ou
avec élan.

Immédiatement aprés chaque essai le point d'impact de la balle est marqué a I'aide d’'une
fiche ou est mesuré avec le ruban métrique.

Les performances sont notées sur la feuille de concours. Méme avec une saisie électronique
des résultats, il faut tenir une feuille de concours a la main. Les signes suivants ou abréviations
doivent étre utilisés :

61.82 | Valeur valable NM | Sans essai valable (no mark)
Non valable - Renonce a un eassai
DNS | Pas au départ (did not start) r Renonce a poursuivre le concours

DNF

Abandonne la discipline

. o DQ | Disqualifié par le juge-arbitre
(did not finish)

Aprés l'essai il faut ramener les balles vers la ligne de lancement. Les balles ne doivent en au-
cun cas y étre lancées.

3. Essais nuls
L'essai est considéré comme nul si ...

I'athléte touche avec n'importe quelle partie du corps la ligne de lancement ou le bord supé-
rieur de la poutre de lancement ou le sol en dehors de la piste d’élan

la balle est lancée avec un mouvement de rotation (par le cété)

la balle est lancée par-dessous la ligne des épaules (de bas en haut).



