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Fiche technique Lancer du javelot 8.1.2026
Nombre | Matériel Nombre | Personnes
1 Ruban métrique 100 m ou me- 1 Chef/fe d’installation
sure électronique des distances
1 Marquage des distances 1 Noter les résultats & Controle du temps
20/30/40/50/60/70/80 m (drapeau jaune)
1 Série de fiches 1 - 25 1 Contréle du lancement avec drapeau blanc
et rouge
2-3 de | Javelots 800 g, 700 g, 600 g, 2 Contrdle du point de chute avec drapeau
chaque | 500 g, 400 g jaune
Marques d’élan 1 Planter les fiches
1 Sous-main et crayon 2 Mesurer les distances avec un ruban mé-
trique
1 Chaise, parasol/parapluie
3 Chiffon
1 Tableau d’affichage (pour les
meetings WRC)
4 Drapeaux 1 x rouge, 1 x blanc, 2
X jaune
1-2 Manche a air avec bandelettes en
tissu

1. Installation de concours

e La piste d’élan doit étre d’au moins 30 m,
36,5 m sont recommandés.
e L’arc de lancement doit étre placé de maniére a ce qu'il y

25m

-

ait un revétement synthétique d’au moins 60 cm de large
entre l'arc et la pelouse.
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e La surface du secteur doit étre plate, molle et permettre de voir nette- 3|
ment le premier point d’impact de I'engin. g3 ¢
e L’ouverture du secteur est de 28,96 degrés. ' =
e Alaide de rubans métriques et d’une corde non élastique on peut uti-
liser comme mesure de contrdle un triangle dont les cétés mesurent , J /
50 mm-»re
30m-30m-15m. '

Une bande contrastée de 5 cm de large pour marquer le secteur est placée le long de
les plus longs du triangle, a I'extérieur de la corde.

central A aux points B et C les plus extérieurs de la ligne de lancement.

1

s deux cotés

Les bords intérieurs des lignes de secteur constituent le prolongement des distances du point



Dispositions générales

Mode de déroulement / nombre d’essais

Aux meetings WRC ainsi qu’aux les championnats suisses, il faut généralement organiser une

qualification et une finale, les 8 meilleures ou meilleurs athlétes effectuent en finale 3 autres es-

sais dans l'ordre inverse du classement. Si un/e athléte renonce a participer au tour final, la per-
formance du concours de qualification est retenue ; un repéchage est exclu.

Précisions :

-  Siplusieurs athlétes sont classés/es au 8e rang avec la méme performance, la deuxiéme resp.
la troisieme meilleure performance est décisive pour le classement. Si I'égalité persiste,
tous/toutes les athlétes classés/es au rang 8 peuvent participer a la finale

- Avec 8 athlétes ou moins, il n’y a pas de tour de qualification ; ils/elles ont tous/toutes droit a
6 essais. Il n’est pas nécessaire que I'un des 3 premiers essais soit valable.

- Auxmeetings C, 'organisateur peut décider lui-méme du mode d’organisation, la forme choisie
doit étre visible dans la publication (formes possibles : Tous/toutes les athlétes ont 6 essais ;
tous/toutes les athlétes ont 4 essais, tour de qualification et tour final, ...).

- Lors d’'un concours multiple, chaque athléte a droit seulement a 3 essais. Les réglements cor-
respondants s’appliquent aux CSl et CS Team.

Participation a des disciplines qui se déroulent en méme temps

Le/la chef/fe de linstallation peut changer I'ordre prévu sur la feuille de concours en faveur d’'un

athlete ou d’'une athléte qui est engagé/e en méme temps dans une autre discipline. Si I'athléte

n’est pas présent/e a la fin du passage correspondant, I'essai est considéré comme renoncement

(- ). Exception : Au 6e passage d’une finale (si un tour de qualification et un tour final sont organi-

sés) il n’est pas permis de changer 'ordre de passage.

Il n’est pas permis d’appliquer par ex. de la craie ou des substances similaires sur le javelot.

Il est permis d’enduire une substance non-collante par ex. de la craie sur les mains. Il faut pouvoir

enlever facilement toutes les substances appliquées sur les mains avec un chiffon mouillé et il ne

doit rester aucune trace.

Il n’est pas permis d’attacher deux ou plusieurs doigts ensemble. Les doigts doivent pouvoir bouger

séparément.

Pour protéger la colonne vertébrale des blessures, il est permis de porter une ceinture en cuir ou

autre matériau adéquat.

Déroulement du concours

Avant le concours, le jury de concours doit controler que sur 'emplacement du concours il n’y ait
que des engins ayant été contrélés auparavant

Tous les engins admis au concours sont a disposition des tous/toutes les athlétes, ceci s’ap-
plique aussi aux engins personnels.

La direction du concours définit le processus concernant les essais de réglage. |l faut accorder a
chaque athléte au moins 2 essais de réglage sur 'emplacement du concours. Les essais de ré-
glage sont toujours effectués sous la surveillance du jury de concours. Quand le concours a com-
mence, les athlétes n’ont plus le droit d’utiliser I'installation ou les engins a des fins d’entraine-
ment.

Quelques minutes avant le début du concours, il faut procéder a I'appel dans I'ordre de passage
tiré au sort

Avant chaque essai : Appeler I'athléte suivant/e (par ex. « Huber — se prépare Miller ») et libérer
linstallation.

Une fois I'installation libérée (ou sur appel ; la maniére de faire doit étre annoncée aux athlétes
avant le début du concours), I'essai doit &tre commencé dans les 60 secondes (si un/e athléte
doit lancer deux fois de suite, il faut accorder 120 secondes). Le temps restant pour I'essai doit si
possible étre signalé aux athlétes avec une horloge (horloge de concentration). De plus un/e juge
doit signaler clairement avec un drapeau jaune ou d’une autre maniére les 15 derniéres se-
condes du temps autorisé pour I'essai.

A condition qu’au cours d’un essai il N’y ait pas eu d’infraction aux régles, il est permis d’inter-
rompre un essai, de poser et de quitter la piste d’élan, avant de se remettre en position de départ
et de recommencer I'essai. Dans le temps imparti, I'essai peut étre interrompu autant

de fois que souhaité, I'engin déposé et la piste d'élan quittée.



Chaque essai est mesuré immeédiatement de maniére électronique ou avec un ruban métrique
tendu depuis le bord arriére du point de chute ou du point d’'impact de la pointe du javelot qui se
trouve le plus proche du bord intérieur de I'arc de lancement ou marqué a l'aide d’une fiche. La
mesure s’effectue le long de la ligne droite du point d’'impact ou du point de chute au point central
A (voir dessin). La distance est indiquée sur le bord intérieure de la ligne de lancement en centi-
meétres entiers (arrondie au centimétre inférieur suivant) et notée sur la feuille de concours. Si on
utilise des fiches, la mesure s’effectue apres le dernier lancer.

Les performances sont notées sur la feuille de concours. Méme avec une saisie électronique des
résultats, il faut tenir une feuille de concours a la main. Les signes suivants ou abréviations doivent
étre utilisés :

L’essai est considéré comme nul si, ...

61.82 | Valeur valable NM | Sans essai valable (no mark)
X Non valable - Renonce a un eassai
DNS | Pas au départ (did not start) r Renonce a poursuivre le concours
DNF At?andon.n(_a la discipline DQ | Disqualifié par le juge-arbitre
(did not finish)

Ni la force, ni le changement de direction du vent ne constituent des raisons suffisantes pour mo-
difier le lieu ou I'heure de la compétition.

Validité des essais

Le javelot doit étre tenu d'une main a la corde de prise et lancé par-dessus I'épaule (pas de mou-
vement de rotation).

Aprés chaque essai, le javelot doit étre ramené depuis le point de chute. Il ne doit en aucun cas
étre lancé.

Valable ou non-valable est indiqué dans la zone de lancement avec le drapeau blanc (valable) ou
rouge (nul). De plus, dans la zone du point de chute, un atterrissage incorrect est signalé avec le
drapeau jaune.

Retard : Si un essai est retardé sans raison, il faut faire venir un/e juge-arbitre. Celui-ci/celle-ci
peut prononcer I'essai comme essai nul et/ou donner un avertissement.

En cas de perturbation ou de nuisance, le/la juge-arbitre responsable peut autoriser un essai de
remplacement (informations/annonces et remises des prix ainsi que musique ne sont pas consi-
dérés comme nuisance).

L’athléte touche ou dépasse avec une
partie quelconque du corps l'arc de
lancement (y.c. lignes de prolonga-
tion).

L’athléte touche avec une partie quel-
conque du corps les lignes de délimi-
tation latérales de la piste d’élan ou le
sol en dehors de ces lignes.

La téte métallique du javelot ne
touche pas le sol en premier (donc
pas avant les autres parties du jave-
lot).

Le javelot est laché aprés un demi-
tour ou un tour complet.

La téte métallique du javelot touche le
sol en dehors du bord intérieur de la
ligne de secteur.

L’essai n’est pas considéré comme
nul, si...

La ligne (virtuelle) de 4 m vers I'arriére est franchie, avant que le javelot n’ait atterrit.
Le javelot se brise en vol. Un nouvel essai est accordé a I'athléte.
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