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Fiche technique Marteau 8.1.2026
Nombre | Matériel Nombre | Fonction

1 Cercle du marteau 1 Chef/fe d’installation

1 Filet de protection (voir 1.2) 1 Noter les résultats & contréler le

temps (drapeau jaune)

1 Ruban métrique 100 m ou mesu- 1 Contréler le point de lancement avec
rage électronique des distances un drapeau blanc et rouge
Marquages des distances 2 Contréler le point d'impact avec dra-
20/30/40/50/60 m peau jaune

1 Fiches de marquage 1 - 20 1 Planter les fiches de marquage

2 de Marteau 7,26/6,0/5,0/ 4,0/3,0 kg 2 Mesurer la distance avec le ruban
chaque meétrique

1 Installation de mesure pour con- 1 Maniement des instruments de me-
tréler la longueur des cébles en sure
acier

1/5 | Balai/ chiffon 1 Contréler la longueur des cables en
acier

1 Sous-main et crayon

1 Chaise, parasol/para

1 Tableau d‘affichage (pour WRC-

Meetings)

5 Drapeau : 1x rouge, 1x blanc, 3x

jaune

1. Installation de concours

1.1 Cercle de lancer du marteau

e Le diamétre intérieur du cercle de lancer du mar- /
teau est de 2,135 m. Il est également possible de
lancer le marteau a partir du cercle de lancer du
disque, si le diamétre est réduit de 2,50 m a 2,135
m avec un cercle intégré.

e L'intérieur du cercle de lancer doit étre solide, anti-
dérapant et plus profond de 20 mm que l'anneau 50 mm&
circulaire. 4

o |l faut tracer des lignes blanches de 75 cm de long et
5 cm de large sur les deux cotés du cercle de lancer.

weile Linien

mind.
0,75m

1.2 Filet de protection

e Tous les lancers de marteau doivent étre effectués a partir d’'une zone
munie ou d’'un filet de protection.

¢ Le filet doit avoir une forme en U, avec une ouverture de 6m qui se situe 7m devant le cercle.

e A larriere la hauteur du filet doit &tre de 7 m, les 2.80 derniers métres avant I'ouverture doivent
avoir une hauteur de 10 m.

e A l'avant deux volets mobiles de 2 m de large et 10 m de haut doivent étre fixés, un seul étant en
service a la fois : Le volet mobile gauche est pivoté pour un lancer dans le sens contraire des ai-
guilles d’'une montre (droitier), le volet droit, pour un lancer dans le sens des aiguilles d’'une
montre (gaucher). Les volets doivent étre bloqués dans la position fixée.

e La taille des mailles des filets en corde doit étre au maximum de 45 mm et celle des fils d’acier
d’au maximum 50 mm.

e De plus, le filet doit étre ancré ou lesté au sol de sorte qu’aucun marteau ne puisse passer en
dessous.

e Voir également le point 5 — Sécurité



Mittelachse

1.3 Secteur \
o Le secteur doit avoir une surface plane et souple qui \

permette de reconnaitre clairement le point d'impact R - 7

initial de I'engin lancé. \ £
e La surface ne doit pas étre telle que I'engin rebon- /

disse et que le point de mesure soit brouillé. \ /
e Le secteur a une ouverture de 34,92 degrés \ /

e A titre de mesure de controle, il est possible de créer \ /

un triangle dont les c6tés mesurent 20, 12et20 m a \.\ 2000m
I'aide de rubans de mesure et d'une corde non ex- \ /
tensible. - \"; 600 j'f ;

¢ Une bande contrastée de 5 cm de large est placée le \ /
long des deux cotés les plus longs du triangle, a I'ex- \ e /

térieur de la corde. \
9,54 m \ .J.-T.n.m m
2. Dispositions générales

2 /
A+ 075m* )
\ /

Type d‘organisation / Nombre d‘essais

Aux meetings WRC si qu'aux championnats suisses,

un concours de qualification et une finale sont généra-

lement organisés, les 8 meilleurs/es athlétes disputant
la finale avec 3 essais supplémentaires dans 'ordre
inversé. Si un/e athléte renonce a la finale, la perfor-
mance réalisée dans la qualification est retenue ; un
repéchage n’est pas possible.

Précisions :

- Si plusieurs athlétes sont classés/es au 8e rang avec la méme performance, le deuxieme
meilleur resp. le troisieme meilleur résultat décide du classement. S'’il y a toujours égalité,
tous/toutes les athlétes classés/es en 8e position peuvent participer a la finale.

- S'ily a plus de 8 athlétes au départ, il faut en tous les cas n’admettre a la finale que les
athlétes qui ont au moins un essai valable.

- S’ily a 8 ou moins d’'athlétes, il n’y a pas de qualification ; tous/toutes les athlétes ont 6 essais.
Il n'est pas nécessaire qu'un des 3 premiers essais soit valable.

Aux meetings C, I‘organisateur peut décider lui-méme du type d’organisation, la forme choisie de-

vant toutefois figurer dans la publication (formes possibles : tout le monde dispose de 6 essais, ;

tout le monde dispose de 4 essais, qualification et finale, ...).

e Participation a des disciplines ayant lieu simultanément
Le/la chef/fe de linstallation /le chef de l'installation peut modifier I'ordre de passage prévu sur la
feuille de concours en faveur d’un/e athléte engagé/e simultanément dans d’autres disciplines. Si
I'athlete n’est pas présent/e a la fin du passage correspondant, I'essai est considéré comme une
renonciation (-).

Exception :
Au 6e passage d’'un concours final (si une qualification et une finale sont organisées), il n’est pas
autorisé de modifier I'ordre de passage.

o Il est permis d’appliquer de la craie sur les mains et les gants pour avoir une meilleure prise. Il est
toutefois interdit d’appliquer une substance quelconque sur le marteau ou le cable.

¢ Il n'est pas permis d’attacher ensemble deux ou plusieurs doigts. Les doigts doivent pouvoir bou-
ger séparément.

¢ |l est permis de porter des gants au lancer du marteau. Dans ce cas les gants doivent étre lisses
sur le dessus et le dessous et les bouts des doigts doivent étre découverts, a lI'exception du
pouce.

e Il n'est pas permis d’appliquer ou de répartir une quelconque substance sur les chaussures ou
dans le cercle.

o Pour protéger la colonne vertébrale des blessures, il est permis de porter une ceinture en cuir ou

autre matériau adapté.



3. Déroulement du concours

¢ Avant le concours, le jury du concours doit vérifier que seuls des engins préalablement contrblés
se trouvent sur 'emplacement de compétition.

o Tous les équipements autorisés pour la compétition sont a la disposition de tous/toutes les
athlétes, y compris les engins personnels.

e La direction de concours définit la procédure en matiére d’essais de réglage. Il faut accorder au
moins 2 essais de réglage sur 'emplacement du concours a chaque athléte. Les essais de reé-
glages sont toujours effectués sous la surveillance du jury. Quand le concours a commenceg, les
athlétes n'ont plus le droit d’utiliser I'installation a des fins d’exercices correspondants.

o |l faut procéder a un appel dans l'ordre de passage tiré au sort quelques minutes avant le début
du concours.

¢ Avant chaque essai : Appel du/de la prochain/e athléte (par ex. « prochain athléte Huber — se
prépare Miller ») et libérer 'installation.

¢ Une fois l'installation libérée (ou a partir de I'appel ; la maniére de faire doit étre annoncée aux
athlétes avant le concours), I'athléte doit commencer I'essai dans les 60 secondes (si un/e
athléte doit effectuer deux essais de suite, il faut lui accorder 120 secondes). Le temps restant
pour I'essai doit si possible étre indiqué a I'aide d’une horloge (horloge de concentration). De plus
une juge ou un/e juge doit signaler clairement les 15 derniéres secondes du temps imparti a
I'athléte avec le drapeau jaune ou d’'une autre maniére.

o Peu importe de quel cbté I'athléte entre dans le cercle. L'essai commence dés que I'athléte a pris
une position de départ stable dans le cercle (c’est-a-dire que les deux pieds sont fermement
plantés et immobiles sur le sol).

¢ Dans la position de départ, avant la premiére prise d’élan ou la rotation, I'athléte est autorisé a
poser la téte du marteau sur le sol a l'intérieur ou a I'extérieur du cercle de lancer.

« A condition qu'aucune régle n'ait été enfreinte au cours de I'essai, un essai commencé peut étre
interrompu, I'engin peut étre posé a l'intérieur ou a I'extérieur du cercle et le cercle peut étre
quitté. Toutes les actions doivent toutefois étre effectuées dans le temps imparti.

¢ Chaque lancer est mesuré immédiatement aprés I'essai de maniéere électronique, a I'aide d’un
ruban métrique tendu ou est marqué avec une fiche. L’essai est mesuré le long d’une ligne droite
reliant le point d'impact ou le point de contact au centre du cercle de lancer. La distance est lue
sur le bord intérieur du cercle et est notée en centimétres entiers (arrondie au prochain inférieur)
sur la feuille de concours. Si des fiches sont utilisées, la mesure est effectuée aprés le dernier
lancer.

¢ Les performances sont notées sur la feuille de compétition. Méme en cas d'enregistrement élec-
tronique des résultats, une feuille de compétition doit &tre remplie a la main. Les signes et abré-
viations suivants doivent étre utilisés

61,82 | Valeur valable NM | Sans essai valable (no mark)

X Non valable - Renonce a un eassai

DNS | Pas au départ (did not start) r Renonce a poursuivre le concours
DQ | Disqualifié par le/la juge-arbitre

A coté de la grille de protection du marteau, il convient d'installer un dispositif permettant de véri-
fier apres chaque essai si le fil a été prolongé de maniére non conforme.

Poids minimum et diamétre minimum et maximum pour étre autorisé dans une
compétition et pour la reconnaissance d’'un Record :
| 3000kg | 4000kg | 5000kg | 6,000kg | 7.260kg

Longueur du marteau mesuré de l'intérieur de la poignée :

Maximum | 1195mm | 1195mm [ 1200mm | 1215mm | 1215mm
Diamétre de la téte:

Minimum 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm

Maximum 100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

4. Validité des essais



¢ Valable ou manqué est indiqué dans la zone de lancement a I'aide d'un drapeau blanc (valide) ou
rouge (non valable). De plus un atterrissage incorrect dans la zone de chute est indiqué par un
levé du drapeau jaune (par ex. si le marteau atterrit en dehors du secteur).

¢ Retard : Si un lancer est inutilement retardé, il faut appeler un/e juge-arbitre. Celui-ci/celle-ci peut
déclarer I'essai non valable et/ou donner un avertissement.

e En cas de perturbation ou d'empéchement, le/la juge-arbitre responsable peut autoriser un essai
de remplacement (les informations/annonces et les remises de prix ainsi que la musique ne sont
pas considérées comme perturbations).

Un essai est considéré comme manqusé, ...

¢ Sil'athléte touche le bord intérieur supérieur du butoir avec une partie quelconque du corps ;

¢ Sila téte du marteau touche le cété le plus éloigné du filet de protection aprés avoir été lancé (le
cbté gauche pour un lanceur droitier, ou le cbété droit pour un lanceur gaucher - le regard toujours
dirigé vers le secteur, voir illustration) ;

¢ Sil'athléte laisse tomber le marteau pendant I'essai ;

e Sil'athléte quitte le cercle, avant que I'engin n’ait touché le sol ;

¢ Sile premier contact en quittant le cercle se situe sur le cété devant la ligne blanche tracée a
I'extérieur du cercle ;

¢ Sile marteau touche la ligne du secteur au premier contact avec le sol ou s'il se trouve en dehors
du secteur.

Un essai n’est pas considéré comme manqusé, ...

e Silors de la prise d’élan ou lors de la rotation préliminaire, la téte du marteau touche le sol a I'in-
térieur ou a I'extérieur du cercle de lancer ou la partie supérieure de 'anneau circulaire. L’essai
peut étre interrompu et recommencé a condition qu’aucune autre régle ne soit enfreinte.

e Sile cable du marteau ou la poignée du marteau atterrit ou se retrouve a I'extérieur de la ligne du
secteur, a condition que la téte du marteau ait atterrit de maniére conforme ;

¢ Sile marteau touche la partie la plus proche de la cage de protection aprés le lancement (la par-
tie droite pour un lanceur droitier ou la partie gauche pour une lanceur gaucher — le regard tou-
jours dirigé vers l'intérieur) et atterrit ensuite dans le secteur (voir illustration).

lllustration :
Le marteau touche le poteau et atterrit °
dans . e e \ o A
le secteur ./
e vert = valable \/ A
_ T ® [ e @
e rouge = non valable \ /
_'.‘.‘ ‘-“ Y
N N
Y, \ / vV
N/ L N
Rotation a droit Rotation a gauche
(lanceur gaucher) (lanceur droitier)

5. Sécurité (voir également RO annexe 5)

o Réglage des volets mobiles :
- Le volet mobile gauche doit étre pivoté si le lancer se fait dans le sens contraire des aiguilles
d’'une montre (lanceur tournant a gauche) le volet mobile droite si le lancer se fait dans le
sens des aiguilles d’'une montre (lanceur tournant a droit).



- Lors d’un concours avec des athlétes tournant a gauche et a droite, il est indispensable de
faire pivoter I'un ou I'autre volet mobile, il est important que cela n’exige que peu de manipu-
lation et puisse étre fait rapidement.

- Le volet mobile pivoté devrait environ former un angle droit avec la ligne de délimitation res-
pective du secteur. Son extrémité se trouve a env. 1,10 m de 'axe central (présumé) de l'ins-

tallation de lancer.
- Sile volet mobile est pivoté, il faut le bloquer dans la position correcte. Il est recommandé de

marquer les positions respectives des volets sur le sol (soit temporairement, soit durable-
ment).

e Secteur a risque du lancer du marteau :
Si le lancer du marteau se déroule dans le stade en méme temps que d’autres disciplines, il faut
procéder selon RO annexe 5 et barrer en conséquence. En plus des lignes du secteur, il faut tirer
une ligne de sécurité a 53° (20,18 et 20 m) avec un ruban de couleur. Ce secteur de risque est
avant tout valable pour les photographes et les gens de la TV (excepté juges).

o |l faut impérativement veiller a ce que personne ne se trouve dans le secteur a risque.

L’installation de lancer du marteau
Lignes du secteur a risque

Volet mobile
pivoté

. 7.45m
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Mittellinie = Ligne médiane
Gefahrenwinkel ungefahr = Angle de risque approximatif



