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Fiche technique Lancer du poids  8.1.2026 

Nombre Matériel Nombre Personnes 
1 Cercle de lancer du poids avec 

poutre 
1 Chef/fe d‘installation 

1 Ruban métrique d’au moins 20 m 
ou mesurage électronique des dis-
tances 

1 Noter les résultats & Contrôler le 
temps (drapeau jaune) 

1 Fiche de marquage 1 Contrôler le pousser avec drapeau 
blanc et rouge  

1 Marquage des distances 
8/10/12/14/16 m 

1 Contrôler le point de chute avec dra-
peau jaune  

2-3 de 
chaque 

Poids 7.26 kg, 6.0 kg, 5.0 kg, 4.0 
kg, 3.0 kg, 2.5 kg 

2 Mesurer les distances 

1 / 1 / 5 Balai / Râteau / Chiffons   
1 Sous-main et crayon    
1 Chaise et parasol/parapluie    
1 Tableau (pour les meetings WRC)   

1 de 
chaque 

Drapeau : blanc, rouge et jaune   

 
 

1. Installation de concours  
1.1 Cercle de lancer du poids  

 Le diamètre intérieur du cercle est 2.135 m  
 L’intérieur du cercle doit être dur, antidérapant et être  

20 mm plus bas que l’anneau circulaire.  
 La poutre de lancer est blanche et en forme d’arc. Elle a 

une largeur de 1.21 et une hauteur de 10 cm à partir de la 
surface intérieure du cercle. Elle doit donc être installée de 
manière à ce que sa surface intérieure corresponde à l’an-
neau circulaire. 

 Des lignes blanches de 75 cm de long et 5 cm de large 
doivent être tracées des deux côtés de l’anneau circulaire.  

 
 

1.2. Le secteur 

 La surface du secteur doit être plate, pour que le premier point 
d’impact du poids soit nettement visible.  

 Les lignes du secteur d’une largeur de 5 cm doivent être tracées 
avec une bande qui contraste avec la surface d’impact.  

 Pour l’ouverture du secteur (34.92°), on peut utiliser comme 
mesure de contrôle un triangle dont les côtés mesurent 10 m – 
10 m - 6 m. 
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2. Dispositions générales   
 Mode de déroulement / Nombre d’essais 

Aux meetings WRC ainsi qu’aux championnats suisses, il faut généralement organiser une qualifica-
tion et une finale, les 8 meilleures ou meilleurs athlètes effectuent en finale 3 autres essais dans 
l’ordre inverse du classement. Si un/e athlète renonce à participer au tour final, la performance du 
concours de qualification est retenue ; un repêchage est exclu. 

Précisions : 
- Si plusieurs athlètes sont classés/es au 8e rang avec la même performance, la deuxième resp. la 

troisième meilleure performance est décisive pour le classement. Si l’égalité persiste, tous/toutes 
les athlètes classés/es au rang 8 peuvent participer à la finale. 

- S’il y a plus de 8 athlètes au départ, il faut dans tous les cas n’admettre au tour final que les athlètes 
qui ont au moins un essai valable. 

- Avec 8 athlètes ou moins, il n’y a pas de tour de qualification ; ils/elles ont tous/toutes droit à 6 
essais. Il n’est pas nécessaire que l’un des trois premiers essais soit valable. 

Aux meetings C, l’organisateur peut décider lui-même du mode d’organisation, la forme choisie doit 
être visible dans la publication (formes possibles : Tous/toutes les athlètes ont 6 essais ; tous/toutes 
les athlètes ont 4 essais, tour de qualification et tour final, …). 
Lors d’un concours multiple, chaque athlète a droit seulement à 3 essais. Les règlements correspon-
dants s’appliquent aux CSI et CS Team. 

 Participation à des disciplines qui se déroulent en même temps 
Le/la chef/fe de l’installation peut changer l’ordre prévu sur la feuille de concours en faveur d’un athlète 
ou d’une athlète qui est engagé/e en même temps dans une autre discipline. Si l’athlète n’est pas 
présent/e à la fin du passage correspondant, l’essai est considéré comme renoncement ( - ). Excep-
tion : Au 6e passage d’une finale (si un tour de qualification et un tour final sont organisés) il n’est pas 
permis de changer l’ordre de passage.  

 Il est permis d’enduire une substance non-collante par ex. de la craie sur les mains. Il faut pouvoir 
enlever facilement toutes les substances appliquées sur les mains et les engins avec un chiffon 
mouillé et il ne doit rester aucune trace.  

 Il n’est pas permis d’attacher deux ou plusieurs doigts ensemble. Les doigts doivent pouvoir bouger 
séparément. 

 Il n’est pas permis de gicler ou d’appliquer une substance quelconque sur les chaussures et dans le 
cercle. 

 Pour protéger la colonne vertébrale des blessures, il est permis de porter une ceinture en cuir ou autre 
matériau adéquat. 

 

3. Déroulement du concours  

 Avant le concours, le jury de concours doit contrôler que sur l’emplacement du concours il n’y ait que 
des engins ayant été contrôlés auparavant.  

 Tous les engins admis au concours sont à disposition des tous/toutes les athlètes, ceci s’applique 
aussi aux engins personnels. 

 La direction du concours définit le processus concernant les essais de réglage. Il faut accorder à 
chaque athlète au moins 2 essais de réglage sur l’emplacement du concours. Les essais de réglage 
sont toujours effectués sous la surveillance du jury de concours. Quand le concours a commencé, les 
athlètes n’ont plus le droit d’utiliser l’installation à des fins d’entraînement.  

 Quelque minutes avant le début du concours, il faut procéder à l’appel dans l’ordre de passage tiré 
au sort  

 Avant chaque essai : Appeler l’athlète suivant/e (par ex. « Huber – se prépare Müller ») et libérer 
l’installation.  

 Une fois l’installation libérée (ou sur appel ; la manière de faire doit être annoncée aux athlètes avant 
le début du concours), l’essai doit être commencé dans les 60 secondes (si un/e athlète doit lancer 
deux fois de suite, il faut accorder 120 secondes). Le temps restant pour l’essai doit si possible être 
signalé aux athlètes avec une horloge (horloge de concentration). De plus un/e juge doit signaler 
clairement avec un drapeau jaune ou d’une autre manière les 15 dernières secondes du temps auto-
risé pour l’essai.  

 Peu importe comment et de quel côté l’athlète pénètre dans le cercle. L’essai commence dès que 
l’athlète a pris une position stationnaire dans le cercle (c'est-à-dire que les deux pieds sont posés sur 
le sol de manière fixe et immobile).  
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 À condition qu’au cours d’un essai il n’y ait pas eu d’infraction aux règles, il est permis d’interrompre 
un essai, de poser l’engin à l’intérieur ou à l’extérieur du cercle et de quitter le cercle. Toutes les 
actions doivent toutefois être effectuées durant le laps de temps. 

 Chaque essai est immédiatement mesuré de manière électronique ou avec un ruban métrique tendu. 
La mesure s‘effectue le long d’une ligne droite du point d’impact ou de contact au centre du cercle. 
La distance est indiquée sur le bord intérieur du cercle et en centimètres entiers (arrondie au centi-
mètre inférieur suivant) et inscrite sur la feuille de concours. 

 Les performances sont notées sur la feuille de concours. Même si les résultats sont enregistrés élec-
troniquement, une feuille de concours doit être remplie à la main. Il faut utiliser les signes resp. les 
abréviations suivants : 
 
8.82  Valeur valable NM Sans essai valable (no mark) 

X Essai nul  - Renonce à un essai  

DNS 
Ne s’est pas présenté/e (did not 
start) 

r Renonce à poursuivre le concours  

DNF Abandonné (did not finish) DQ Disqualification par JA 

 
4. Validité des essais  
 Le poids doit être poussé avec une main depuis l’épaule. 
 Le poids doit toucher le cou ou le menton. Il ne doit pas être placé derrière la ligne des épaules. 
 La technique de la roue n’est pas autorisée.  
 Après chaque essai, le poids doit être ramené depuis le point de chute. Il ne doit en aucun cas être 

lancé. 
 Valable ou non-valable est indiqué dans la zone de lancement avec le drapeau blanc (valable) ou 

rouge (nul). De plus, dans la zone du point de chute, un atterrissage incorrect est signalé avec le 
drapeau jaune (par ex. si le poids a atterri en dehors du secteur). 

 Si un essai est retardé sans raison, il faut faire venir un/e juge-arbitre. Celui-ci/celle-ci peut prononcer 
l’essai comme essai nul et/ou donner un avertissement. 

 En cas de perturbation ou de nuisance, le/la juge-arbitre responsable peut autoriser un essai de rem-
placement (informations/annonces et remises des prix ainsi que musique ne sont pas considérés 
comme nuisance). 

 
L’essai est considéré comme nul si, … 
 L’athlète touche le bord supérieur intérieur du cercle ou le sol en dehors du cercle avec une partie du 

corps. 
 L’athlète laisse tomber le poids pendant l’essai. 
 L’athlète quitte le cercle avant que l’engin n’ait touché le sol. 
 En quittant le cercle, le premier contact se situe sur le côté devant les lignes blanches tracées. 
 Si le premier contact du poids avec le sol touche la ligne du secteur ou se situe en dehors du secteur.  

 
L’essai n’est pas considéré comme nul si, … 
 Lors du premier élan et sans pousser avec la main ou le pied (mouvement en rotation), la surface à 

l’extérieur du cercle et complètement derrière la ligne de prolongement latérale est touchée. 

5. Mesures de sécurité  
 Il faut tenir compte du sens de rotation des lanceurs/euses et mettre en place des barrières appro-

priées et placer les juges en conséquence. 


