athieties

Fiche technique Marquer les secteurs 01.06.2026

Y

Principes de base

Pour toutes les disciplines de lancer, les lignes de secteur mesurent 5 cm de large et sont si
possible blanches.

Pour le lancer du poids, du disque et du marteau ainsi que la blle a laniére, 'angle d’ouverture
est d’environ 35 degrés. Pour le lancer du javelot et de la balle il est de 29 degrés.

Pour qu’un lancer soit valide le poids resp. I'engin a lancer doit atterrir entierement a l'intérieur
des lignes du secteur. Par conséquent le bord intérieur de la limite du secteur est déterminant
pour marquer le secteur.

Marquer un secteur :

A I'aide de rubans métriques, on trace un triangle
isocele (longueurs des cotés, voir plus loin). Le point -7
d'intersection des deux c6tés (M) de ce triangle PR !
coincide avec le centre marqué du cercle de lancer. - I
Les deux autres coins (E1 et E2) se trouvent dans la .- :
zone de lancer et peuvent étre marqués a l'aide de - ' b
tiges en acier (par exemple, des fiches). = !
Ce triangle, tracé par ex. a I'aide d'une corde assez ~a !
épaisse et bien tendue, sert de repére pour la pose S, T - !
des bandes de délimitation. S~o

Les bandes doivent étre placées en dehors de la corde, E,
le long des deux plus longs c6tés du triangle (s et s2)

Secteur pour le lancer du poids, du disque et du marteau ainsi que la balle a laniére

Il y a différentes possibilités pour créer les secteurs, qui reposent toutes sur un triangle dont les
rapports de cété sontde 5 : 3 : 5. Les longueurs des cétés peuvent étre choisies conformément
au tableau.

34.92° S, b S,
- Maglich keit 10.00 m 6.00 m 10.00 m
. Maglich ket 2000 m 1200 m 2000 m
. Maglich keit 3000m 1800 m 3000m
. Maglich keit 40.00 m 2400 m 40.00 m
. Maglich keit 2000 m 3000m 5000 m
- Maglich ket 6000 m 3BO0m 6000 m

oy [ (e o R —

Le choix de la possibilité a utiliser dépend de la longueur des lancers attendue.

Les cordes du secteur au bord du cercle de lancer mesurent 64 centimétres pour le lancer du
poids et du marteau et 75cm pour le lancer du disque. Les points d’intersection des lignes du
secteur avec le cercle de lancer doivent étre marquées.

Au lancer du marteau, il faut tenir compte que le marteau peut atterrir en dehors du secteur,
malgré une cage conforme au réglement. La zone a risque s'étend sur environ 53°, mais cette
distance n'est toutefois pas mesurée a partir du centre du cercle de lancer. Il est recommandé
de le tracer avec un rapport de 10 : 9: 10 a l'aide de bandes jaunes et de veiller a ce que
personne, a I'exception des juges, ne se trouve dans cette zone.
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athieties

Secteur de lancer y.c. zone a risque (rouge).
Comme les 53° de la zone a risque ne doivent pas étre mesurés depuis le point central (mais a
environ 5 m dans la direction du lancer), la zone ainsi délimitée est certainement assez grande.
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4. Secteur pour le lancer du javelot

La pointe du triangle (M) se trouve sur le
point central de I'arc de lancer (rayon 8 m).
Pour tracer les secteurs il y a différentes
possibilités, qui reposent toutes sur un
triangle dont les rapports de cété sont
2:1:2. Les longueurs des cotés peuvent
étre choisies selon le tableau.

ca. 29° S b S,
1_Maglichkeit | 10.00 m 5.00 m 10.00 m
2 Moglichket | 2000m | 1000m | 2000m
3_Maglichket | 3000m | 1500m | 3000m
4 Moglichket | 4000m | 2000m | 4000m
5 Maglichket | 5000m | 2500m | 5000m
6. Maglichket | 6000m | 3000m | 60.00m
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