athleties

Datenblatt Geratekontrolle 08.01.2026
Nennwert o~ Lange Aussen-0 Gewicht min. Schwerpunkt @ + Dicke
Manner Frauen cm cm Regel
Kugel U23 | U20 [U18 | U16 | U14 [U12| U10 [JU23 [ U20 | U18 | U16 | U14 | U12 | U10 om Kugel
M M | M [ ™M M | M M |lwl|lw|w]|w]|w]|w]|w
7.26 kg X 11,0 - 13,0 7.260 kg
6.00 kg X 10.5-12.5 6.000 kg TR
5.00 kg X 10,0 - 12,0 5.000 kg 33.4
4.00 kg X X X 9,5-11,0 4.000 kg 33.5
3.00 kg X X X X 8,5- 11,0 3.000 kg
2.50 kg X X 2.500 kg
M M | M| ™M M | M M lwlwlwlw]|w]|lwl]lw
2.00 kg X 21,9 - 22,1 2.000 kg 4,4-4,6 cm TR
1.75 kg X 21,0 - 21,2 1.750 kg 4,1-4,3 cm 34.1
1.50 kg X 20,0 - 20,2 1.500 kg 3,8-4,0 cm 34.2
1.00 kg X X X X 18,0 - 18,2 1.000 kg 3,7-3,9 cm
0.75 kg X X X X X 16,6 - 16,8 0.750 kg 3,3-3,5 cm
400-500 g |(Veloreifen) X X X X 20" - 22" 400-500 g |(Veloreifen) WO / RO
23 | M| M| ™ M | M M 23| w|w]|w]|w]|w]|w Fil de fer @
7.26 kg X 121.5 11,0 - 13,0 7.260 kg 3 mm R
6.00 kg X 121.5 10,5 - 12,5 6.000 kg 3 mm 36.7
5.00 kg X 120 10,0 - 12,0 5.000 kg 3 mm 36.9
4.00 kg X X X 119.5 9,5-11,0 4.000 kg 3 mm
3.00 kg X X X X 119.5 8,5 - 10,0 3.000 kg 3 mm

Speer M&U | u20 [uU18 | U16 | U14 | U12 | Ul0 [[wau| u20 [ U18 | U16 | U14 [ U12 | U10 cm m Speer om Kordelbreite cm
23 M M M M M M 23 w w w w w w max. 8mm dicker

800 gr X X 260 - 270 2,5-3,0 800 gr 90 - 106 15- 16 TR

700 gr X 240 - 250 2,3-2,8 700 gr 85 - 99 15 - 16 38.8

600 gr X X X 220 - 230 2,0-2,5 600 gr 80 - 92 14 - 15 3388_'190

500 gr X 200 - 210 2.0-2.4 500 gr 78 - 88 13.5- 14.5

400 gr X X X X X 185 - 195 2,0-2,3 400 gr 75 - 80 13- 14

W

23 M M M M M M 23 | wlwlwlwlw]|w

200 gr 8 X X X 8 X X X 7,5-8,5 200 gr Datenbblétter

§
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Kugelkontrolle

So ist vorzugehen:

Uberprife mit einer handelslblichen und frisch geeichten (elektronischen) Waage (Eichklasse III) die Kugel.
Die zulassigen Gewichtswerte und Masse sind dem giltigen Geratekontrollblatt zu entnehmen (Seite 1).

Fir die Kontrolle des regelkonformer Kugeldurchmessers (@) prife mit der jeweiligen Kugel/Hammermessschablone den min / max @.
Erfiillt die Wettkampfkugel alle Kriterien, ist sie regelkonform.

Literaturhinweis: Uwe Mihlbauer, MuM Sport Romerweg 1, 72501 Gammertingen / E-Mail: info@mum-sport.de

Diskuskontrolle

So ist vorzugehen:

Uberprife mit einer handelstblichen und frisch geeichten (elektronischen) Waage (Eichklasse III) den Diskus.
Die zulassigen Gewichtswerte und Masse sind dem giltigen Geratekontrollblatt zu entnehmen (Seite 1).

Fur die Kontrolle des regelkonformer Diskusdurchmessers (@) ist der Wettkampfdiskus auf eine harte und ebene

Unterlage zu legen. Fiihre nun die Diskusschablone so iiber den Diskus, dass die Schablone senkrecht zur Diskushéhe
Unterlage Uber dem Diskus steht (siehe Abbildung). Die Schablone hat zwei groBe Aussparungen, gemass den
Gewichtsklassen, in welchen der Diskus zu liegen kommt. Achte darauf, dass bei der Messung die Gewichts-

Klasse des Diskus und die Seitenorientierung stets Ubereinstimmen. Bei korrekter Positionierung ist direkt Symmetrie
Uber die entsprechend identische Gewichtsklasse mit ihren GréBentoleranzen seitenrichtig angegeben. Die

Beschriftung ist auf der Vorder- und Rickseite der Diskusschablonen identisch. Der Innenrand der - :
Aussparung begrenzt links und rechts den zuldssigen maximalen AuBendurchmesser des Wettkampfdiskus. e
Ldsst sich die Diskusschablone in dieser Lage, bei korrekter Gewichtsklassenzuordnung, nicht iber das

Sportgerat stellen, ist der Diskus nicht regelkonform.

SGT - Diskus Schablone
Kern &

Radius
Diskusring

~—]

Diskusdurchmesser

Weist der Wettkampfdiskus bei der Messung des AuBendurchmessers in dieser Position einen Spalt zwischen dem Sportgerate und der Schablone auf,

darf dieser Spalt eine Breite von 2 mm nicht Uiberschreiten. Dies lasst sich sehr einfach und prazise mit Hilfe eines 2mm-Messspions kontrollieren. Schiebe den
Diskus biindig auf die linken Schablonenseite und fithre vorsichtig den Messspion in den Spalt zwischen rechtem Diskusrand und der Schablonenseite.

Betragt der Spalt mehr als 2mm ist der Diskus nicht regelkonform. Zur Uberpriifung der Diskushdhe ist in gleicher Weise ab der Oberkante vorzugehen.

Kontrolliere anschlieBend die Symmetrieachse, bei der Symmetriemarke (roter Pfeil) Toleranzbereich 2mm. Der Metallkern muss innerhalb des angegebenen
Toleranzbereiches liegen und sich die Aussparung fir die Radiuspriifung (siehe Abbildung) leicht auf den Metallreifen driicken ldsst.
Erfiillt der Diskus alle Kriterien, ist er regelkonform.




Hammerkontrolle (mit Hammerpriifgeratesatz)

So ist vorzugehen:

Uberprife mit einer handelsiblichen und frisch geeichten (elektronischen) Waage (Eichklasse III) den Hammer.
Die zuldssigen Gewichtswerte und Masse sind dem gultigen Geratekontrollblatt zu entnehmen (Seite 1).

Fur die Kontrolle des regelkonformer Hammerdurchmessers (@) prife Schwerpunktpriifung

mit der jeweiligen Hammermessschablone den min / max @, Lege den Hammerkopf auf das Priifgerat,

prufe auch mit der Min/Max-Lehre die Drahtstédrke (3mm). Bleibt der Hammerkopf auf dem Réhrchen liegen,

ist er regelkonform.
Der Handgriff muss starr sein N\ o )
ohne Scharniergelenke (jeder Art) '\\
Keine abstehenden Drahtenden’ “‘2;\,\\\‘ Streben .
. am Griff unq am Hammerkopf : \\\ /"'“""'“mm
Standful

Aufhdngung zur Priifung der Hammerlidnge. h
Zur Prifung der Hammerlange wird der Hammer mit dem Griff

auf die Aufhangung gelegt. Der Hammerkopf darf nicht auf dem Fuf3
aufliegen
Ist er noch frei bewegbar, ist der Wettkampfhammer regelkonform. ]

Liegt der Hammer auf dem PrifgeratefuB3 auf, ist die Lange nicht
regelkonform. Erflllt der Wettkampfhammer alle Kriterien, ist er regelkonform.




Hammer Draht-Kontroll-Lehre wahrend dem Wettkampf

Kabelbinder /
Rohrschellen

Kabelbinder

124|cm

U-Profil :

C=-

50%25%x1500 mm
40x40x100 mm
50x50x150 mm
35x50x350 mm

{ Kerbe bei 80 mm }} [ Anticorodal-112 ]

( fur Messspion * )

[Messing oder Eronce]

Eine mdaliche Kontrolllehre.
montiert mit Kabelbinder an einem

Pfosten der Netzhalterung

Auch wahrend des Wettkampfes
muss die Drahtléange kontrolliert

werden
* Messspion
12em 10em 13cm
/1
| PSS
4cm | 2.5
| 4 5cm




Speerkontrolle

So ist vorzugehen

Uberpriifen des allgemeinen Zustandes der Speere

Sowohl die Spitze als auch der Schaft des Speeres miissen einen kreisformigen Querschnitt aufweisen. Die Speerspitze darf im Winkel nicht gréBer als 40° sein.
Zur Kontrolle der Speerspitze nimm die Speermesslehre und filhre die an der Oberkante platzierte dreieckférmige Aussparung lber die zu priifende Speerspitze.
Passt die Speerspitze in die Aussparung, ist sie regelkonform.

Der Kordelgriff darf weder Knoten, Einkerbungen oder andere Unebenheiten aufweisen.

Uberpriifen des Speergewichtes
Uberpriife mit einer handelsiiblichen und frisch geeichten Waage (Eichklasse III) den Speer.
Die zulassigen Gewichtswerte und Masse sind dem gultigen Geratekontrollblatt zu entnehmen (Seite 1).

Kontrolle des Speerschwerpunktes g E——
Verschiebe den Anschlagwinkel oder posizioniere gemass der Gewichtsklasse g,

(400g, 500g, 600g, 700g, 800g) die Einlage. Lege den Speer auf die Schwerunkt- :;,‘w;(\ :::';'gfg:;f;:z‘:zgfi'e
Auflage (senkrecht stehender Winkel) und schiebe den Speer nach links in Richtung \‘\

des Anschlagswinkels / Einlage bis er diesen beriihrt aber noch frei beweglich ist. ,\; T =
Achte darauf, dass der Speer auf der Schwerpunktauflage ausschlieBlich im Schwerpunktaufiags 3 ,,—f:jk ‘~\

Kordelbereich aufliegt. Der Speer darf in dieser Position keinesfalls eingeklemmt sein Anschlagwmkel (“"‘“E”“S’T“E“UE'W*“'fED

sondern muss auf der Schwerpunktauflage pendeln kdnnen.
In dieser Position senkt sich ein regelkonformer Speer mit seiner Spitze nach I
unten oder verbleibt in der waagrechten Position. {

Ein nicht regelkonformer Speer senkt sich am Speerende.

/

i
i _~Bpeerspitze

Langenmessung des Speeres und des Speerdurchmessers

Zu Beginn der Langenkontrolle Uberpriife, dass die Speerspitze am Anschlagwinkel/Einlage anliegt und messe die Gesamtlange [LO] (Toleranzbereich 10 cm)
Kontrolliere den Speerdurchmesser vor der Kordel [DO / D1] mit einer Schiebelehre und die Lange des Kordelgriffes [L4] (siehe Geratekontrollblatt, Seite 1).
Erfiillt der Wettkampfspeer alle Kriterien, ist er regelkonform.




