
 

 

Ehammer 
I run clean 

 

Gestaltung von Startnummern         8.1.2026 

 
Ausser für bestimmte Schweizer Meisterschaften gibt es keine Vorgaben von Swiss Athletics bezüg-
lich der Gestaltung von Startnummern. Die Beachtung der folgenden Punkte erleichtert der Zeit-
messung und den Kampfgerichten die Arbeit: 
 
o Grösse: maximal: 25cm x 20cm / minimal: 20cm x 15cm 

o Gestaltung: Drei geteilt: Oberes Schriftfeld, Nummer-/Namensfeld, unteres Schriftfeld. 

Rund um die Nummer und/oder den Namen sollte eine freie Fläche von 
mindestens 2cm sein.  

Es ist auf einen guten Kontrast zwischen den Ziffern und dem Hintergrund 
zu achten (zum Beispiel schwarze Ziffern auf weissem Grund). 

o Nummern- Enthält eine Nummer, eine Nummer und einen Namen oder nur einen 
/Namensfeld Namen (nicht empfohlen, aber aus Marketinggründen manchmal trotzdem 

  erforderlich). 
Die Nummer muss horizontal und in jedem Fall mindestens 6cm hoch sein 
– entsprechend muss allenfalls die Schriftgrösse des Namens angepasst 
werden (Startnummern, bei denen Nummer und Namen gleich gross ge-
schrieben sind, sind sehr schlecht lesbar). 

o Schriftfelder: Platz für Sponsoren und Veranstaltungsname/-logo. Dabei gilt: weniger ist  
 mehr: lieber nur einen Sponsor als deren 5. 

 
 
Beispiele: 
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