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Numéros des regles en cas d’avertissements et de disqualifications
01.06.2026

Abréviations

CR : Competition Rules DQ: Disqualification
TR : Technical Rules L: Avertissement en cas d’infractions

Principes

Tous/toutes les juges-arbitres — si cela concerne le départ, également les starters qui fonctionnent
comme JA de start en Suisse - ont le droit de prononcer des sanctions contre des athlétes ou des
équipes. Il convient de faire une différence entre les sanctions d’ordre disciplinaire et celles d‘ordre
technique.

¢ Les infractions disciplinaires (celles-ci sont marquées d’'un astérisque *) peuvent étre
sanctionnées avec un carton jaune (avertissement) ou rouge (exclusion). Un carton rouge
entraine automatiquement une disqualification de la discipline en cours ainsi que I'exclusion de
toutes les autres disciplines de la compétition (c.f. CR 18.5. resp. TR 7.1.).

¢ Les infractions techniques entrainent un avertissement ou la disqualification dans la discipline
concernée ; mais il est toutefois possible de participer aux autres disciplines de la compétition
(voir TR 7.2.).

Tous les avertissements ou disqualifications doivent étre mentionnés sur la liste de résultats avec le
numeéro de la regle selon la liste ci-dessous.

Généralité
TR 4.4.2* Non-participation a un tour suivant sans étre excusé/e (désistement jusqu’au départ)
Est considéré en Suisse comme comportement anti-sportif > carte rouge
TR 4.4.3* Participation indécente et pas sérieuse
Ne s’applique pas aux concours multiples
TR 4.5 Absence ou retard au Callroom
Disqualification de cette discipline. DNS dans les résultats
TR 5.1 Violation du code vestimentaire
TR 5.2 Violation du code concernant les chaussures
TR 5.7 Seulement un au lieu de deux dossards ou mauvais numéro
TR 5.8 Se présente avec un dossard invisible
TR 5.9 Le dossard a été modifié
TR6.1* Examen médical et assistance interdits
TR 6.2* Fournir ou recevoir une assistance interdite dans le cadre de la compétition

TR 6.3.1* Mener l'allure
Par des personnes qui ne participent pas elles-mémes a la compétition, par des athletes
doublés ou a doubler

TR 6.3.2* Utilisation d’appareils électroniques interdits
Les appareils pour communiquer, écouter de la musique ou faire des vidéos sont interdits

TR 6.3.3* Utilisation d’appareils techniques (sauf chaussures selon régle TR5)
Utilisation de technologies ou d’appareils qui apportent un avantage a l'utilisateur et qu’il
n’aurait pas eu en utilisant 'équipement comme spécifié ou autorisé dans les regles

TR 6.3.4* Utilisation d’aide mécanique qui apporte un avantage
Dans la mesure ou on ne peut pas démontrer que I'utilisation de cette aide ne procure aucun
avantage.




TR 6.3.5"

Conseils et aides par des fonctionnaires de la compétition
Les conseils et les aides qui ne sont pas liés ou nécessaires a leur rble spécifique dans la
compétition.

TR 6.3.6* Soutien physique par un/e autre athléte (excepté aide pour se relever)

TR 6.4.5 Visionner des essais précédents dans la zone de compétition

TR 7.3 Disqualification d’'un/e athléte pour cause d’exclusion selon regle TR 7.1
Disqualification de I'épreuve en cours et des épreuves suivantes d’un événement en raison de
comportement anti-sportif / inapproprié

TR7.4 Disqualification d’'une équipe de relais pour cause d’exclusion selon regle TR 7.1
Disqualification de I'épreuve en cours d’un événement en raison de comportement anti-sportif /
inapproprié

Courses

TR 16.5.1* | Interruption du départ sans raison valable )
Interruption du départ aprés le commandement ,A vos marques “ou , Préts “ sans raison
valable, selon le starter

TR 16.5.2* | Retarder le départ .
Ne pas se mettre en position de départ aprés le commandement ,, A vos marques “ou ,, Préts “

TR 16.5.3* | Perturber le processus du départ i
Perturber d’autres athletes aprés le commandement ,, A vos marques “ou ,, Préts “avec des
bruits, des mouvements ou autres

TR 16.8 Faux départ
Disqualification en raison d’un faux départ dans les épreuves simples

TR 17.1.2* | Bousculer ou bloquer délibérément un/e autre athléte

TR 17.2.3 (DQ) Quitter le couloir lors de courses ou parties de course en couloirs individuels
Poser au min. 2x le pied sur ou 1x au-dela de la ligne intérieure du couloir lors de courses ou
parties de course, courues dans des couloirs individuels (exception TR17.4.1 et TR17.4.2).
S’applique a tous les tours d’une disciplines (de la série a la finale).

TR17.2.4 (DQ) Quitter le couloir lors de courses ou parties de course qui ne se courent pas en couloirs
individuels
Poser au min. 2x le pied sur/au-dela de la ligne blanche intérieure lors de courses ou parties
de course qui ne sont pas courues dans des couloirs individuels (exception TR17.4.1 et
TR17.4.2). S’applique a tous les tours d’une disciplines (de la série a la finale).

TR 17.3.3 (L) Quitter le couloir lors de courses ou parties de course en couloirs individuels
Poser 1x le pied au-dela de la ligne blanche intérieure lors de courses ou parties de course qui
se courent en couloirs individuels. S’applique a tous les tours d’une disciplines (de la série a la
finale).

TR 17.3.3 (DQ) Quitter le couloir lors de courses ou parties de course en couloirs individuels
Poser au min. 2x le pied sur la ligne blanche ou 1x au-dela de la ligne blanche intérieure lors
de courses ou parties de course qui se courent en couloirs individuels. S’applique a tous les
tours d’une disciplines (de la série a la finale).

TR 17.3.4 (L) Quitter le couloir lors de courses ou parties de course qui ne se courent pas en couloirs
individuels
Poser le pied 1x sur/au-dela de la ligne blanche intérieure lors de courses ou parties de course
qui ne se courent pas en couloirs. S’applique a tous les tours d’une disciplines (de la série a la
finale).

TR 17.3.4 (DQ) Quitter le couloir lors de courses ou parties de course qui ne se courent pas en couloirs
individuels
Poser au min. 2x le pied sur/au-dela de la ligne blanche intérieure lors de courses ou parties
de course qui ne se courent pas en couloirs individuels. S’applique a tous les tours d’une
disciplines (de la série a la finale).

TR 17.4 Amélioration interdite de la position a partir d'une position bloquée

TR 17.51 Quitter le couloir individuel avant la ligne de transition (800m)
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TR 17.5.2 Se rabattre au couloir intérieur avant la ligne de transition (départ Oslo)
TR 17.6 Poursuivre la course aprés avoir quitté volontairement la piste
Excepté selon regle TR24.6.3 (ramasser le témoin).
TR17.7 Utiliser une marque lors d’'une course (excepté relais)
TR 17.14 Donner des temps intermédiaires depuis l'intérieur sans autorisation
TR 17.15.4 | Acceptation non autorisée de ravitaillement ou d’eau en dehors du poste officiel

Excepté pour des raisons médicales en accord avec un juge-arbitre.

Courses de haies

TR 22.6 Ne pas franchir chaque haie dans son propre couloir

TR 22.6.1 Pied / jambe sous le niveau de la haie
Pied ou jambe se trouve a coté de la haie sous le niveau du bord supérieur de la haies au
moment du franchissement

TR 22.6.2 Renverser un déplacer une haie avec la main, le corps ou la partie antérieure du membre
inférieur

TR 22.6.3 Renverser ou déplacer une haie en génant un autre athléte
Renverser une haies directement ou indirectement de sorte que cela a un effet/une géne sur
un autre coureur

Steeple

TR 23.7 Ne pas franchir un obstacle / la fosse d’eau

TR 23.71 Poser le pied a coté de la fosse d’eau

TR 23.7.2 Pied / jambe sous le niveau d’un obstacle
Pied ou jambe a cété de 'obstacle, sous le niveau du bord supérieur de I‘'obstacle au moment
du franchissement de I'obstacle

Relais

TR 24.4 Utilisation de plus de 1 marque / marque mal placée / marque trop grande

TR 24.5 Courir sans témoin / Terminer le relais sans témoin
Si le témoin n‘est pas tenu en main tout au long du parcours ou s’il est lancé

TR 24.5. Faute en portant le témoin
Utilisation de gants ou d’une substance sur les mains

TR 24.6 Faute en ramassant le témoin
Témoin ramassé par un autre coureur que celui qui I'a laissé tomber / raccourcir le parcours
apres avoir ramassé le témoin / géner un autre relais

TR 24.7 Passage du témoin en dehors de la zone de transmission (trop vite / trop tard)

TR 24.8 Géner une coureuse / un coureur d’un autre relais lors du passage du témoin.

TR 24.9 Ramasser le mauvais témoin

TR 24.10 Un membre du relais court plus qu’une partie du parcours ou utilisation de plus de deux
remplagants

TR 24.13 Changement de la composition du relais ou de I'ordre des coureurs

TR 24.19 Quitter le couloir individuel avant la ligne de transition (4x400 m)

TR 24.21 Elan en dehors de la zone de transmission

TR 24.22 Changement en position d’attente
Un coureur en position d‘attente change sa position au début de la zone de transmission,
apres que le coureur qui arrive ait déja passé le point a 200m de la fin de la partie du parcours

TR 24.23 Obstruction par barrage ou bousculade en position d’attente

Disciplines techniques

TR 25.1

Effectuer des essais d’échauffement hors ordre de passage
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TR 25.2.1*

Utilisation de la piste d’élan, de la zone d’appel a des fins d’entrainement aprés le début du
concours

TR 25.2.2* | Utilisation de la perche aprés le début du concours a des fins d’entrainement

TR 25.2.3* | Utilisation des engins aprés le début du concours a des fins d’entrainement

TR 25.2.4* | Pénétrer dans le cercle de pousser et lancer ou dans le secteur avec ou sans engin aprés le
début du concours

TR 25.3.3 Non-adaptation/enlever les marques non autorisées
Si un/e athlete ne modifie pas ou n'enléve pas les marques qui ne correspondent pas a celles
définies dans les regles TR25.3.1 et 25.3.2

TR 25.5* Non-respect de I'ordre de passage

TR 25.19* Quitter 'emplacement de concours sans autorisation

TR 32.41 Attacher 2 ou plusieurs doigts

TR 32.4.2 Utilisation d’objets, y compris des poids attachés au corps qui aident I'athléte d’'une maniére ou
quelconque lors du lancer

TR 32.4.3 Utilisation de gants
S’applique au lancer du poids, du disque, du javelot — mais pas au lancer du marteau

TR 32.4.4 Utiliser des substances dans le cercle de pousser / lancer / sur les chaussures ou rendre le
cercle de pousser/lancer plus rugueux

TR 32.4.5 Cracher ou appliquer des substances propres au corps sur I'engin

TR 32.4.6 Appliquer de la résine ou une substance similaire sur le javelot

Concours multiple

TR 39.8.3 Faux départ

Compétitions en salle

TR 44.6 Quitter le couloir individuel avant la ligne de rabattement (400 m / 800 m)

TR 48.1 Prise d’élan en dehors de la zone de transmission (4x200 m)

TR 48.4 Changement en position d’attente

Un coureur en position d‘attente change sa position, apres que le coureur qui arrive soit déja
entré dans le dernier virage (point a env. 100 m de la fin de la partie du parcours).
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