
 

FICHE TECHNIQUE POUR L’ORGANISATION ET LE DEROULEMENT  

DES CHAMPIONNATS SUISSES DE COURSE DE MONTAGNE 

 08.01.2026 

 

ORGANISATION DE LA COMPÉTITION  

 
1. Candidature et attribution 
a) Les organisations ou sociétés qui souhaitent organiser un championnat suisse de Course de 

montagne, envoient une candidature écrite à Swiss Athletics. Les candidatures ordinaires doi-
vent être déposées jusqu’au 31.12, deux ans avant le championnat concerné.  

b) Les organisateurs des championnats suisses doivent être membres de Swiss Athletics (p. ex. 
dans la catégorie « Organisateur d'événements »). 

c) L'attribution des championnats est décidée par le comité central. En règle générale, les CS sont 
attribués à une manifestation existante. 

d) Les points suivants sont notamment pris en compte lors de l'attribution : 
a. Parcours conforme aux spécifications techniques 
b. Nombre de participants 
c. Nombre de courses organisées sur le parcours du championnat 
d. Évaluation par la commission technique (incluant l'entraîneur national de course en 

montagne et de trail) de Swiss Athletics  
 
2. Convention avec l‘organisateur 
Swiss Athletics conclut une convention avec chaque organisateur de championnats suisses. Celle-
ci règle toutes les questions organisationnelles importantes. 
 
3. Finances / Adhésion Swiss Athletics 
a) L’organisateur met sur pied les championnats dans le cadre d’une course existante : 

- L'organisateur doit être membre Or, Argent ou Bronze (voir les catégories de membres 
SwissRunning) ou les championnats doivent être inscrits dans la catégorie 3 du Guide des 
courses. 

- La redevance Running doit être payée pour chaque Finisher de plus de 14 ans (50 centimes-
Running). 

b) L’organisateur est membre de Swiss Athletics (société ou organisateur de compétition) et met 
sur pied les championnats indépendamment d’une course existante. 

- Les frais d'inscription doivent être payés conformément au règlement tarifaire de Swiss Athle-
tics.  

- Les championnats sont enregistrés gratuitement dans le Guide des Courses  
 
4. National Technical Official (NTO) / Jury d’appel  
a) Tous les championnats suisses sont suivis par un NTO qui fonctionne comme lien entre l’orga-

nisateur et Swiss Athletics et qui est membre du CO avec droit de vote et d’injonction. 

b) La compétition est encadrée par deux juges-arbitres experts, convoqués par Swiss Athletics. 
Un éventuel jury d’appel est composé des JA experts, du NTO et de la direction de la compéti-
tion. 

 
5. Date 
La date du championnat est fixée par Swiss Athletics en accord avec l’organisateur en tenant compte 
du calendrier international. Si le championnat est intégré dans une manifestation existante, la date 
de cet événement est généralement reprise. 



 

 
6. Publication / Informations 
La publication doit se faire au plus tard trois à cinq avant le déroulement de la manifestation. La 
publication resp. la mise en ligne sur internet ne peut se faire qu’après approbation par le/la chef 
NTO ou Swiss Athletics. Si le championnat est intégré dans une manifestation existante, les direc-
tives techniques de cette course sont en grande partie reprises, dans la mesure où elles ne contre-
disent pas d’importantes prescriptions de Swiss Athletics. 
 
7. Catégories 
Indépendamment des catégories de la course existante, les titres suivants seront décernés lors du 
championnat : 

• Hommes (overall), U20M, U18M, U16M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 et 
Team hommes 

• Femmes(overall), U20W, U18W, U16W, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 et 
Team femmes 

Dans la catégorie hommes/femmes, tous les participants à partir de la catégorie U16 peuvent pré-
tendre au titre. 
 
8. Finance d‘inscription 
L’organisateur fixe lui-même le montant de la finance d’inscription. 
 
9. Inscriptions et inscriptions tardives 
a) Les formalités d’inscription sont définies par l’organisateur et le NTO (après consultation de 

Swiss Athletics). 

b) L’organisateur gère les directives d’inscription et des inscriptions tardives. 

c) À l’inscription, les coureurs/euses ont la possibilité de verser cinq francs en faveur de la relève 
de la course à pied de Swiss Athletics (=> cinq franc pour la relève). 
 

10. Nombre minimal d’inscriptions/Attribution des titres 
a) Pour qu’un titre de champion et d’autres distinctions soient décernés il faut qu’il y ait dans la 

catégorie au moins trois athlètes ayant droit au titre qui terminent la course (au moins trois 
„Finisher“). 

b) Dans les catégories Masters (M/W 35, M/W 40, etc.), il n'y a pas d'exigences quant au nombre 
de participants ayant terminé la course pour l'attribution des titres et des médailles. Tous les 
coureurs seront classés dans leur catégorie d'âge respective. 

 

11. Droit de participation et aux titres 
a) Licences 

La participation n’exige pas de licence. 

b) Nationalité 
Catégorie hommes/femmes et masters : 

- Tous les athlètes de nationalité SUI ou LIE, ainsi que les athlètes autorisés à concourir pour 
la Suisse selon World Athletics, peuvent prétendre au titre. Les athlètes d'autres nationalités 
peuvent participer, mais ne peuvent prétendre au titre ni aux médailles. 

- Les équipes peuvent prétendre au titre si au moins deux des athlètes évalués par équipe 
sont de nationalité suisse ou liechtensteinoise. Les athlètes étrangers U20 sont considérés 
comme des étrangers à cette fin. 

Catégorie U20 / U18 / U16 : 



 

- Tous les athlètes de nationalité SUI ou LIE, ainsi que tous les athlètes étrangers avec une 
licence de Swiss Athletics sont éligibles pour le titre. 

- Les athlètes étrangers sans licence de Swiss Athletics ont le droit de prendre le départ mais 
pas de remporter le titre. 

c) Disposition de protection 

- Pour les compétitions de course à pied, Swiss Athletics a édicté des règles de protection 
pour les jeunes athlètes. Par conséquent, les athlètes U16 ne sont pas autorisés à participer 
à des courses de plus de 10 km. 

- Les règlements de protection priment sur tous les autres règlements. Le non-respect des 
règles de protection entraînera la disqualification des athlètes concernés. 

d) Règlement antidopage 
Les directives de Swiss Sport Integrity sont exclusivement valables pour les coureurs/euses 
participant aux CS de course de montagne(www.sportintegrity.ch/fr). 

 
12. Classement des équipes 
a) Une équipe est composée d'un maximum de cinq coureuses ou coureurs du même club ou du 

même groupe de course. Les clubs et les groupes de course doivent être membres de Swiss 
Athletics. 

b) Les trois meilleurs coureuses resp. coureurs par équipe seront comptabilisés (étrangers : voir 
11b). 

c) Le classement par équipe se fait en additionnant les temps de la liste des résultats des trois 
meilleurs/es coureurs/euses. En cas d’égalité de temps, le meilleur rang du premier/de la pre-
mière coureur/euse classé/e est déterminant. Les résultats de toutes les catégories seront pris 
en compte pour le classement par équipe, à condition qu'ils effectuent la même distance sur le 
même parcours. 

d) Les titres et les médailles ne seront attribués que si au moins trois équipes sont inscrites et 
classées à l'arrivée. 

e) Les clubs et les groupes de course qui souhaitent participer aux championnats suisses par 
équipes de course de montagne doivent inscrire leurs équipes nominativement avec le formu-
laire officiel auprès du bureau de Swiss Athletics (e-mail à sportservices@swiss-athletics.ch) au 
plus tard 3 jours (généralement le mardi à 23h59) avant les championnats. Les coureurs figurant 
sur le formulaire d'inscription de l'équipe doivent être inscrits au CS au moment de l'inscription 
de l'équipe. 

f) Si un club/groupe inscrit plusieurs équipes, les équipes doivent être numérotées et un enregis-
trement d'équipe avec le nom des membres doit être soumis pour chaque équipe. 

g) Les mutations sont possibles jusqu'à une heure avant le départ.  

h) Les équipes qui ne sont pas inscrites correctement ou à temps ne seront pas prises en compte 
dans le classement des équipes. 

 
13. Titres et distinctions 
a) Swiss Athletics fournit à l’organisateur les médailles pour les trois premiers athlètes classés 

ayant droit aux titres et médailles ainsi que l’insigne en tissu „Champion“ pour le champion 
suisse des catégories Hommes/Femmes et U20 / U18 / U16. 

b) L’organisateur peut selon son bon vouloir remettre d’autres distinctions et présents. 
 
14. Directives sur la tenue et la publicité  
Aux championnats suisses hors stade, il n’y aucune réglementation de la part de Swiss Athletics en 
ce qui concerne la tenue et la publicité qui y figure. Pour les cérémonies officielles, les remises de 

http://www.sportintegrity.ch/fr
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch


 

prix et autres événements similaires, le port de publicités contraires au code éthique de Swiss Athle-
tics peut toutefois être interdit par le jury. 
 
15. Responsabilité / Assurance 
a) Tous les athlètes prennent le départ à leurs risques et périls. Dans ses directives techniques, 

l’organisateur décline toute responsabilité pour lui et Swiss Athletics. 

b) Swiss Athletics dispose d’une assurance responsabilité civile d’entreprise qui couvre les dom-
mages qui peuvent être attribués à l’organisateur. 

 
16. Service de presse 
Avant, pendant et après le championnat il faut fournir de manière optimale des infos (listes de départ, 
de résultats) à la presse et installer pour les journalistes des bureaux/places de travail avec raccor-
dement électrique et accès internet et les encadrer de manière appropriée pendant la course. 
 
17. Sécurité 
L’organisateur doit disposer d’un concept de sécurité et d’urgence qui couvre les aspects mention-
nés dans le guide de gestion des risques pour les manifestations de course de montagne. L’organi-
sateur doit être prêt à collaborer intensivement avec le NTO dans le domaine de la gestion des 
risques. 
 
18.  Modification de parcours 
En cas de modifications de parcours à court terme dues aux conditions météorologiques et à l'état 
des chemins (par exemple, parcours raccourci en raison du mauvais temps ou de l'impraticabilité de 
certains tronçons) et en cas d'interruption prématurée de la manifestation, le jury décide si un clas-
sement SM sera établi. 
 
19. Annulation des championnats 
En cas d'annulation ou de report des championnats, tous les droits d'inscription payés doivent être 
remboursés intégralement. Si le championnat est intégré à un événement existant, le règlement de 
l'organisateur s'applique. 
 

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 

 
20. Infrastructure 
a) Les infrastructures suivantes doivent être mise à disposition : bureau de compétition, distribution 

des dossards, places de stationnement, vestiaires, douches, WC, locaux pour d'éventuels con-
trôles antidopage (salle de contrôle et WC séparés), panneaux d'information (bilingues : alle-
mand et français), tableaux d'affichage des résultats. 

b) Si le départ ou l'arrivée ne se trouve pas à proximité immédiate des vestiaires, l'organisateur 
est tenu d'organiser le transport gratuit des athlètes. En outre, le transport des vêtements du 
lieu de départ au lieu d'arrivée doit être garanti. 

c) Un système de transport performant, fonctionnant même par mauvais temps, doit être mis en 
place (spectateurs, coureurs, presse, invités). 

d) Des abris doivent être prévus dans la zone d'arrivée pour les coureurs qui arrivent. 
 
21. Le tracé du parcours/de la route 
a) Les Championnats suisses de course en montagne se dérouleront sur un terrain principalement 

hors route, avec un maximum de 20% d’asphalte. 

b) Le parcours peut être en montée ou en montée-descente. Pour les jeunes (U20/U18/U16), les 
parcours en montée-descente sont généralement préférables. 



 

c) Parcours : 

 Minimum Optimum Maximum D+ 

Hommes/Fem-
mes 

8 km 10 – 12 km 15 km 70 – 250 m/km 

U20 M/W 4 km 5 – 6 km 8 km 250 – 450 m 

U18 M/W 3 km 3 – 5 km 6 150 – 350 m 

U16 M/W 2 km 2.5 – 4 Km 5 120 – 250 m 

d) L'ensemble du parcours doit être clairement balisé et pourvu de panneaux kilométriques. 

e) Les obstacles naturels ou les sections dangereuses du parcours doivent être marqués en plus. 

f) Une carte détaillée du parcours doit être fournie avec un profil utilisant les échelles suivantes : 
- Hauteur : 1:10000 (10mm = 100m) 
- Distance : 1:50000 (10mm = 500m) 

 
22. Temps de course / Fermeture de l‘arrivée  
a) Les temps doivent être mesurés à l'aide d'un système de chronométrage certifié (système à 

transpondeur. Il convient de tenir compte des points suivants : 

- Les catégories U16M/U16W, U18M/U18W, U20M/U20W et Overall hommes/femmes sont 
classées selon le temps brut. 

- Les catégories M/W35 - M/W75 ainsi que les équipes sont classées selon le temps net. 

b) L'organisateur définit l'heure d'arrivée. L'organisateur peut également définir des heures de pas-
sage maximales et retirer les participants qui arrivent après l'heure de passage maximale. 

c) Les commissaires ne peuvent être retirés qu'après le passage du dernier coureur resp. de la 
dernière coureuse ou après le temps de passage maximum. 

 
23. Stations de boisson, d'éponge et de nourriture. 
De l'eau et autres nourritures appropriées doivent être fournis dans les zones de départ et d'arrivée. 
Des postes supplémentaires de boisson/éponge peuvent être prévus à des endroits appropriés du 
parcours si la longueur et la difficulté du parcours et les conditions météorologiques l'exigent. 
 
24. Escorte/support 
a) Les athlètes ne doivent être accompagnés ou nourris par personne (y compris les cyclistes). Le 

non-respect de cette règle entraînera la disqualification des athlètes concernés. 

b) L’athlète ne peut pas utiliser d'aides supplémentaires pour l'aider à progresser sur le parcours. 

c) L'organisateur doit, dans la mesure du possible, mettre à la disposition du jury d’appel un certain 
nombre de juges chargés de surveiller le parcours et de veiller au respect du règlement (res-
tauration et escorte). Dans la brochure d'annonce/programme, les athlètes ainsi que les per-
sonnes de soutien doivent être informés de cette circonstance. 

 
25. Les cérémonies de remise de prix 
La cérémonie de remise des prix des championnats suisses se déroule dans un cadre digne. Les 
conditions extérieures doivent être prises en compte ; il peut être nécessaire de prévoir des alterna-
tives couvertes. Swiss Athletics peut fournir un podium pour la cérémonie de remise des prix. 
 
26. Listes de classement 
Immédiatement après l'épreuve, l'organisateur établit un classement avec catégorie/rang/nom/pré-
nom/année/club/nationalité/heure et le publie sur un panneau d'affichage et sur internet et le garde 
accessible pendant au moins 3 mois. 
 

 



 

27. Ambulance / urgences 
a) L'organisateur est responsable du service médical. 

b) Un plan d'urgence doit être établi pour la course. Swiss Athletics fournira un modèle de plan 
d'urgence si nécessaire. 


