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World-Athletics-Technical-Rules / Competition-Rules (WA TR / CR), IWR, RO, fiches techniques
Apercu des changements de réglement 2024 — 2026

Remarques :
e Tous les ajustements réglementaires importants concernant les années 2024 — 2026, sans prétendre a I'exhaustivité, sont énumé-
rés dans ce résumé.

o World Athletics gére nouvellement un « Book of rules » digital (voir https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-
rules).

Réglement | Changement/ Complément | Précision
Pour 2026
RO 1.5 Nouveau paragraphe d)

Aux championnats les athlétes des catégories U16 et plus jeunes ne peuvent
s’aligner que dans les disciplines prévues pour leur classe d’age (voir
8.1.1./8.1.3./9.1.1./9.1.3.). ll n’est pas permis de participer dans des disciplines
qui ne sont proposées que dans une catégorie supérieure.

Exceptions :

- Regroupement de catégories suite a un nombre de participants trop faible (se-
lon 6.10.4.)

- CS derelais

- CSI

RO 1.5 Nouveau paragraphe e)

Lors de compétitions autorisées par Swiss Athletics, les athletes des catégories
U16 et plus jeunes ne peuvent pas s’aligner dans les disciplines suivantes : 150
m, 200 m, 300 m, 400 m, 300 mH, 400 mH.

Exceptions :
- CS de relais
- CSI
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RO 2.2.3 Changement
Un changement de club peut étre effectué en tenant compte des points 2.2.1
et 2.2.2 4 tout moment.
Supprimer article
223bet2.24
RO 10.6 Compléter ’article
CS de course de montagne : nouveau aussi catégorie U16
TR 24.6 Modifier I’article Lors du franchissement de la ligne d'arrivée, le
L’athléte qui laisse tomber le témoin n'est pas tenu, aprés I'avoir ramassé, de re- | témoin doit impérativement étre en possession
tourner a I'endroit ol il est tombé, mais peut reprendre immédiatement la course | du dernier coureur/de la derniére coureuse ; en
sans raccourcir le parcours ni géner une autre équipe. cas de perte avant la ligne d'arrivée, la course
doit dans tous les cas étre reprise avant la ligne
d'arrivée.
TR 24.11. Modifier I’article
L’ordre au relais 4x100m Mixed (2 femmes/2 hommes) est fixé comme suit :
homme — femme — homme - femme
TR 32.4.4 Modifier I’article
Lors des lancers, il est désormais explicitement autorisé d’appliquer du ruban ad-
hésif a I'extérieur de la chaussure. La chaussure concernée doit étre présentée
au chef-juge avant I'essai.
WA TR Modifier I’article Pour que le javelot de 700g puisse étre controlé,
38.10 Il y a de nouvelles mesure pour le javelot de 700g : il faut remplacer ou adapter l'instrument de me-
Minimum | Maximum | | sure. Les organisateurs doivent s’informer au-
Longueur totale du javelot avant 2300mm 2400mm | | prés du fabricant respectif sur la solution propo-
nouveau 2400mm | 2500mm | | s€e.
Distance Pointe <> Centre de gravité avant 860mm 1000mm
nouveau 850mm 990mm
Distance Centre de gravité <> Extrémité | avant 1300mm 1540mm
du javelot nouveau 1410mm 1650mm
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TR 44.6.3.

Modifier I’article
Lors d'un départ en couloirs lors du 800 m en salle, les deux premiers virages (au
lieu d'un seul auparavant) sont désormais courus dans les couloirs.

A Saint-Gall, le départ peut étre donné a 400 m.
A Macolin, en raison de la longueur de la piste, le
départ est donné depuis les lignes de départ ha-
bituelles et, par conséquent, un seul virage est
couru dans les couloirs.

Pour 2025

WO 1.5

Modifier I’article

Le droit de participation ainsi que le droit aux médailles et aux titres des catégo-

ries U23 et Actifs aux championnats suisses dans le stade est réglé comme suit

pour les athlétes étrangéres et étrangers :

- Les étrangeéres et les étrangers qui sont gérés comme Suissesses ou Suisses
par World Athletics, ont le droit de participer et ont droit aux médailles sans res-
triction.

- Toutes les autres étrangéres et tous les autres étrangers ont le droit de partici-
per aux championnats suisses dans le stade, dans la mesure ou ils avaient
acheté une licence suisse les deux années précédentes. Le droit de participa-
tion se limite cependant a chaque fois au premier tour par discipline. De plus
des athlétes ayant le droit de participer a ses conditions n’ont droit ni aux titres
ni aux médailles.

Pour les étrangéres et les étrangers des catégories U20 et plus jeunes, les an-

ciennes régles concernant le droit de participation et aux médailles s’applique

toujours.

WA TR 22.1.
FT haies

Article complété
Le départ du 300m haies est donné au départ du 300m. La premiére des sept
haies est placée aprés 50m et la distance entre les haies est de 35m

Les anciennes marques existantes en Suisse
pour le 300m haies ne peuvent plus étre utili-
sées. Les nouvelles marques correspondent a
celles du 400m haies.
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Pour 2024
WA TR Précision Disciplines techniques L’appareil d’enregistrement ne peut étre pris sur
6.4.5. Les athlétes sont autorisés a prendre en main l'appareil d'enregistrement de leur | le terrain de compétition.
coach dans la zone ou les images sont normalement visionnées.
WA TR 8.4. | Commentaire sur ’article
Si le temps de réaction selon le systéme d’information de départ (SID) est en-
dessous de la valeur limite autorisée mais trés prés, le starter peut permettre a
un/e athléte de courir sous réserve pour que des études supplémentaires des
preuves techniques puissent étre effectuées aprés la course.
WA TR Article complété Complément sur la fiche technique Départ
8.4.1. Si un/e athléte est autorisé/e a prendre le départ « sous réserve », un carton
rouge et blanc (partagé en diagonale) est a présenter devant I'athléte.
WA TR 28.1.| Article complété Complément sur la fiche technique Saut a la
Quand le temps de I'essai a démarré (au saut a la perche), aucune autre modifi- | perche.
cation de la position de la latte de saut n'est autorisée
WA TR Précision Saut en longueur/triple saut Les parties détachées de la chaussure (lacets),
30.1.1 Un essai est nul, si la surface verticale a la ligne d'appel est a un quelconque mo-| ainsi que d’autres parties du corps ou des cas-
ment, avant la fin du contact avec la planche d'appel, « crevée » par une partie quettes qui tombent ne sont donc pas pertinentes
avant fixe du pied d’appel/de la chaussure. pour évaluer la validité d'un saut.
WA TR 32.3 | Changement Lancers/Jet Complément sur les fiches techniques corres-
Il est interdit de cracher ou d'appliquer des fluides corporels humains sur I'engin. | pondantes.
WA TR Précision Lancers/Jet Complément sur les fiches techniques corres-
32.14.2 - L’essai n’est pas nul, si le pied de 'athléte touche le sol en dehors de la moitié | pondantes.
arriére du cercle pendant la premiére rotation.
- L’essai n’est pas nul, si une partie détaché de I'équipement de 'athléte touche,
pendant I'essai, une zone qui ne doit par exemple pas étre touchée par des
parties fixes de I'équipement ou du corps pas (par ex. coté supérieur de la
poutre au jet du poids).

LEADINGPARTNER

—
ViSsaNa

Illllll’ﬁg

LE GRUYERE;‘!& OMEGA

3 UBS




‘L,E‘;%

diverse

Changement

WA ne fait plus de différence entre in- et outdoor, mais nouvellement entre une
piste de 400m standard et une piste de 200m standard (= Shorttrack). En consé-
quence il n’y a pas de distinction entre records in- et outdoor.

Ce changement n’est actuellement pas (encore)
appliqué en Suisse.

RO 1.6.

Changement

Remarques:

Les performances réalisés dans des compétitions mixtes organisées selon les di-
rectives ci-dessus sont reconnues comme limites et records au niveau national.
Les records sont reconnus uniquement dans les disciplines techniques. Au
niveau international les régles de la fédération/de la manifestation correspon-
dante s’appliquent.

RO 3.4f
RO 11.7e

Nouvel article

Aux CS de cross les teams peuvent participer en tant que team de société ou de
CoA. Tous les athlétes doivent faire partie de la société ou d’'une société de la
CoA correspondante

RO 4.1.1

Nouveau championnat
CS de lancer en hiver U20/Actifs (javelot, disque, marteau)

RO 4.2.

Modifier I’article > Catégories de meetings nouvellement structurées

Voir RO 2024

RO 6.1.c)

Compléter ’article

Les candidatures pour les championnats suisses Hommes / Femmes sont géné-
ralement soumises a I’AD uniquement si le stade dispose de 8 couloirs et si
I'organisateur a organisé un autre championnat attribué par ’AD au cours des
trois derniéres années a organisé

RO 7.1.3.

Compléter ’article
Les athlétes U14 avec une licence kids+athletics valable ont le droit de participer
au CR correspondant de leur canton de résidence.

RO 8.1.3.

Compléter la discipline
U14 M/W : Lancer de pneu en rotation
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RO 8.2.2.

Neue Disciplines/Catégories

- U18 Mixed: 4 x 100 m / U16 Mixed: 5 x 80 m / U14 Mixed: 5 x libre
- U16/U14/U12: 3 x 600

- U10: 6 x libre/ 3 x 600 m

RO 8.3.1

Modifier I’article
Pentathlon U16 W : 80mH au lieu de 80m / 600m au lieu de 1000m

RO 9.1.1.b)

Supprimer la discipline (CS en salle Jeunesse NW)
U18: 400 m

RO 10.6.

Nouvelle catégorie
CS Course de montagne : U18

RO 11.7.a/b)

a) Régle générale

- Toutes les citoyennes et tous les citoyens suisses et liechtensteinois ainsi que
tous les athlétes qui ont le droit de s’aligner pour la Suisse selon World
Athletics ont droit aux titres.

b) Championnats des catégories U23 et Hommes / Femmes

- Les athlétes étrangéres et étrangers - méme les U20 et plus jeunes - ont le

droit de participer (exception voir 11.7a)

Voir remarque sur 6.6.a)

RO 11.8.d)

Modifier I’article

Si dans les catégories Masters (M/W 35, M/W 40, etc.) il y a moins de trois
athlétes classés, ils seront classés dans la catégorie plus jeunes suivante. Dans
la catégorie plus élevée aucun titre ne sera attribué.

Pour les catégories Masters (M/W 35, M/W 40, etc.), il n'y a pas des directives
concernant le nombre de Finishers pour I'attribution des titres et des médailles.
Tous/toutes les athlétes sont dans tous les cas classés dans leur catégorie
d’age.

RO 14.2.

Nouveau principe

A partir de la catégorie U14, les records suisses sont gérés dans toutes les disci-
plines mentionnées aux chiffres 8 (outdoor) ou 9 (indoor) ainsi que dans les disci-
plines hors stade selon chiffre 14.2.3.

Un protocole de record doit étre rempli uniquement a partir de U20.

[l faut un contréle de dopage pour les records des catégories Actifs dans les dis-
ciplines définies (a I'exclusion des relais de société).

Les listes de records seront adaptées le
1.1.2024.
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RO 14.2.4a)

Modifier I’article

Les records suisses peuvent étre réalisés par des citoyennes et des citoyens
suisses ainsi que par des athlétes ayant le droit de concourir pour la Suisse
selon World Athletics. lls doivent étre titulaires d’une licence suisse.

Voir remarque sur 6.6.a)

RO 14.2.49)

Modifier I’article

Les records réalisés a I'étranger peuvent étre homologués sans protocole de re-
cord, pour autant que le résultat ait été obtenu, selon I'appréciation du CD, dans
des conditions réguliéres lors d'une compétition WR gérée par World Athle-
tics. Un contrdle de dopage est dans tous les cas nécessaire selon point f).
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