esa Erwachsenensport
Ausbildungsstruktur T

Jugend- und Leistungssport J+S Erwachsenensport esa (Breitensport)

Trainer/in C Runningleiter/in 2 Trailrunningleiter/in T3
Priifung Trainer/in C
(1 Tag)
. . Modul Vertiefung Modul Vertiefung
[ Modu(IST;ame)r/m C ] Trainingsplanung Trailrunning T3
ade (4 Tage) (4 Tage)

A

Disziplinenmodul Mittel-/Langstrecken
oder Trailrunning
(3 Tage)

Modul Fortbildung
(\RE)]

Weiterbildung 1

J+S Leiter/in LA esa-Leiter/in
J+S-Einfiihrungskurs Fachausbildung Fachausbildung esa-Einfiihrungkurs
(2 Tage) Running Trailrunning Running

(3 Tage) (3 Tage) (2 Tage)

J+S Leiterkurs Leichtathletik

Kernausbildung
(6 Tage) (8 Tage)

Grundausbildung
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