
Kernlehrmittel Jugend+Sport
Übersicht



2Bundesamt für Sport BASPO
Jugend+Sport

Inhalt



3Bundesamt für Sport BASPO
Jugend+Sport

Übersicht Kernlehrmittel

Einführung

Die Ausbildungsphilosophie von Jugend+Sport

Das Unterrichtsmodell und seine drei Kernkonzepte

• Das pädagogische Konzept

• Das sportmotorische Konzept

• Das methodische Konzept
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Einführung
• Entstehungsgeschichte

• Von den «Kernkonzepten» 
zum «Kernlehrmittel»
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Ausbildungsphilosophie von Jugend+Sport 
• Menschenbild

• Handlungskompetenz

• Rollenverständnis

• Leiterpersönlichkeit
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Das Unterrichtsmodell und seine drei Kernkonzepte
• Das pädagogische Konzept

• Das sportmotorische Konzept

• Das methodische Konzept
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Das pädagogische Konzept
• Der Lernprozess und die Lernenden

• Der Lehrprozess und die Lehrenden

• Lernen und Lehren im Dialog
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Das sportmotorische Konzept
• Physische Energie und Steuerung

• Psychische Energie und Steuerung
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Das methodische Konzept 
• Lernbiografie

• Lerngruppen

• Lernstufen und Lehrstufen


