D’après Günther Tidow, RTP Concours multiple Allemagne (1994)


7 Checklist Feuille d’analyse Saut à la perche 
	Évaluation du mouvement global (inscription en catégories verbales)

	Harmonie du mouvement 
	

	Rythme du mouvement 
	

	Assemblage du mouvement 
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B                 A
	Élan
Le corps est droit pendant l’élan. Au début la perche est tenue abruptement et près du torse. La distance moyenne de la prise est d’env. 50 – 70 cm. Pendant l’élan, la main gauche est fléchie devant la poitrine. Comme en sprint, la conduite des jambes est plutôt marquée par la fréquence à la fin. La vitesse augmente jusqu’à l’appel. Le piqué est fluide et commence à l’antépénultième contact du sol. Les croquis montrent un droitier. Pour les gauchers, un logiciel approprié permet de tourner les images.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	1 Portée (A)
	Abrupte au début, proche du torse, distance de poignée 50-70cm
	
	
	

	
	2 Tenue des bras (A)
	Fléchie, main devant la poitrine 
	
	
	

	
	3 Abaisser (B)
	Fluide jusqu’au piqué 
	
	
	

	
	4 Torse (B)
	Frontal, droit, calme 
	
	
	

	
	5 Construction (B)
	Accent sur la fréquence, course sur la plante
	
	
	

	
	6 Bras (B)
	Hauts, calmes 
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E            D           C
	Préparation du piqué dernière foulée 
À l’avant-dernier contact du sol, la perche est à hauteur de la tête. À la pose de la jambe d’appel, la perche est tenue bras tendus en haut. Torse et hanche sont légèrement penchés en arrière.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	7 Bras supérieur (C)
	Conduite du coude, main à hauteur de la tête  
	
	
	

	
	8 Bras inférieur (C)
	Tendu, horizontal, soutient la perche 
	
	
	

	
	9 Pose du pied (C)
	Plante du pied, plus rarement sur tout le pied 
	
	
	

	
	10 Bras supérieur (D)
	Mouvement d’extension vertical 
	
	
	

	
	11 Jambe d’appel (E)
	Conduite sur la plante, pas de blocage 
	
	
	

	
	12 Bras (E)
	Tendus en position du piqué 
	
	
	

	
	13 Torse / Hanche
	Légèrement penchés en arrière 
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H           G          F
	Piqué jusqu’à l’appel 
Le pied d’appel se pose sur la plante avec un blocage aussi faible que possible. Angle d’incidence et angle de poussée sont plutôt grands. La plupart des sauteurs passent sous la main supérieure jusqu’à 20cm. Le corps est exactement sous la perche. Le bras supérieur est tendu à la verticale, le bras inférieur si possible long. (Les bras tendus peuvent plutôt plier des perches dures, les bras fléchis plutôt produire une mise en tension productive pour le renversement.) À l’appel les bras viennent légèrement en arrière (ressort). Le bras inférieur pousse en avant en haut contre la perche.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	14 Appui médian (F)
	Pointe de la perche en contact (rarement appel sans appui)
	
	
	

	
	15 Corps (F)
	Droit, exactement sous la perche 
	
	
	

	
	16 Bras (F)
	Bras sup.: tendu à la verticale, bras inf.: long
	
	
	

	
	17 Pied d‘appel (G)
	D’aplomb sous la main supérieure  
	
	
	

	
	18 Perche (G)
	Début de la flexion (pointe en contact)
	
	
	

	
	19 Corps (H)
	Maximisation de la hauteur de portée 
	
	
	

	
	20 Torse (H)
	Pénétration frontale, rigide  
	
	
	

	
	21 Bras (H)
	Ressort passif en arrière sous l’axe de la perche 
	
	
	

	
	22 Jambe libre (H)
	Fléchie, pied proche du genou de la jambe d’appel 
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K                   I
	Pénétration maximale Début de la poussée 
La tête est proche du coude gauche. Le bras supérieur est en hyperextension au niveau de l’épaule. La jambe libre est fléchie et à l’arrêt. La jambe d’appel reste longtemps en direction du point d‘appel. La hanche est tendue au maximum du côté de la jambe d’appel. Position en C. La jambe d’appel peut ainsi reprendre la fonction d’élan au renversement.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	23 Tête (I)
	Proche du coude fléchi du bras inférieur 
	
	
	

	
	24 Bras supérieur (I)
	Tendu en rétroflexion 
	
	
	

	
	25 Jambe libre (I)
	Fléchi, en haut, à l’arrêt 
	
	
	

	
	26 Jambe d‘appel (I)
	En extension du torse, de la hanche tendu à l’arrêt 
	
	
	

	
	27 Jambe d‘appel (K)
	Reprend la fonction de la jambe libre, longue
	
	
	

	
	28 Jambe libre (K)
	Fléchie, passive, maintenue 
	
	
	

	
	29 Bras inférieur (K)
	Fonction d’appui pour extension 
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N        M        L
	Mouvement de pendule, Pliage maximum 
Dans le mouvement de pendule et d’enrouler, le bras supérieur reste tendu. La jambe libre est amenée fléchie vers le haut, la jambe d’appel légèrement fléchie balancée vers le haut. La hanche est fléchie et amenée vers le haut. Le véritable axe de rotation est l’articulation de l’épaule. Au pliage maximum le dos est parallèle au sol. La tête est légèrement renversée dans la nuque.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	30 Axe longitudinal (L)
	Dans la ligne pointe de la perche-fin de la perche 
	
	
	

	
	31 Bras supérieur (L)
	Long
	
	
	

	
	32 Bras inférieur (L)
	Fonction de tendeur d’arc 
	
	
	

	
	33 Axe de rotation (L)
	Articulation de l’épaule 
	
	
	

	
	34 Hanche (M)
	Flexion renforcée 
	
	
	

	
	35 Dos (N)
	Parallèle au sol 
	
	
	

	
	36 Bras (N)
	Long 
	
	
	

	[image: image6.jpg]



Q         P        O
	Phase en L, phase en I 
Dans la phase  en L, les jambes se tendent en parallèle à la verticale au-dessus de la tête. Le corps est tendu à la verticale et proche de la perche. Au passage à la phase en I, le bras inférieur est fléchi de manière dynamique à l’intérieur de la perche.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	37 Bras supérieur (O)
	Tendu
	
	
	

	
	38 Pieds (O)
	À la verticale au-dessus de la tête et de la main supérieure 
	
	
	

	
	39 Jambes (O)
	Parallèles 
	
	
	

	
	40 Bassin (O)
	Montant, angle de la hanche s’ouvre de manière dynamique
	
	
	

	
	41 Bras supérieur (Q)
	Long 
	
	
	

	
	42 Corps (Q)
	À la verticale, tendu, rigide, tourné vers la perche 
	
	
	

	
	43 Bras inférieur (Q)
	Fléchi, à l’intérieur de la perche 
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U    T    S    R
	Retournement en rotation, franchissement de la barre
Le bras supérieur est tendu, le bras inférieur à hauteur d’épaule. Les bras exécutent un mouvement dynamique de traction et d’appui. Le corps tourne autour de l’axe longitudinal et monte verticalement. Le bras inférieur repousse, puis le bras supérieur. Franchissement de la barre sur le ventre (fer à cheval ou forme en V). Le point sommital se trouve à la verticale au-dessus de la barre.

	
	Point à observer
	Critère
	-
	0
	+

	
	44 Bras supérieur (R)
	Long
	
	
	

	
	45 Bras inférieur (R)
	Fortement fléchi, bras supérieur parallèle à l’épaule 
	
	
	

	
	46 Bras (S)
	Mouvement dynamique de traction-appui 
	
	
	

	
	47 Corps (S)
	Rigide, en rotation (axe longitudinal) 
	
	
	

	
	48 Approche de la barre (T)
	Par le ventre, en montant abruptement 
	
	
	

	
	49 Point sommital (U)
	À la verticale au-dessus du niveau de la barre 
	
	
	

	
	50 Franchissement de la barre (U)
	Fer à cheval ou forme en V 
	
	
	


	Évaluation du mouvement global sur la base de différentes composantes (note sur faisceau de référence visuel 10.0cm)

de médiocre (gauche) à bien (droite)

	Fluidité du mouvement
	

	Précision du mouvement
	

	Constance du mouvement
	

	Puissance du mouvement
	

	Vitesse du mouvement
	

	Ampleur du mouvement
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