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1 Bundesamt für SportTrainerbildung

2007	- à	ce jour- Participation sporadique à	différentes épreuves d’endurance2002	- 2006Membre de	l’équipe Salomon	ADVENTURE	RACING- Participation à	de	nombreuses courses aventures sur plusieurs jours1998	- 2003Membre de	l’équipe Suisse	de	TRIATHLON	D‘HIVER	(Swiss	Triathlon)- Participation à	40	coupes du	monde,	champ.	d’Europe et	du	monde1992	- 1998Membre de	l’équipe Suisse	de	DUATHLON (Swiss	Triathlon)- Participation à	des	courses Suisse,	champ.	d’Europe et	du	monde1983	- 1992Membre de	l’équipe Suisse	de	SKI	DE	FOND	(junior)Membre de	l’équipe Suisse	universitaire de	SKI	DE	FOND	(SAS)Membre de	l’équipe Romande de	SKI	DE	FOND1975	- 1983Compétitions SKI	ALPIN

SCHUWEY	IWAN	– AUSDAUERSPORT	– ATHLET	
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02.2017	– aujourd‘huiOFSPO	MacolinResponsable	de	la	formation francophone des	entraîneurs Suisse02.2013	– 12.2016	Entreprise individuelle	MULAFF- Création de	plans d’entraînements pour environ 20	athlètes d’endurance- Organisation	et	réalisation d’environ 15	événements sportifs par	année- Création d’une propre	bière et	barre artisanale06.2003	- 11.2012COACH	NATIONAL	SWISS	TRIATHLON- Coach	JO	Athènes 2004,	Teamchef	JO	Pékin 2008	et	Londres 2012- Conduite	et	encadrement des	athlètes élites des	différents cadres- Conduite	du	staff du	sport d‘élite08.1997	- 06.2003ENSEIGNANT	ECOLE	SECONDAIRE,	Estavayer-le-Lac- Allemand et	éducation physique10.1992	- 06.1997Formation	d’enseignant secondaire et	différents jobs d‘étudiant11.1989	- 06.1991ENSEIGNANT	PRIMAIRE,	Thalheim/AGEnseignant sur 3	niveaux

SCHUWEY IWAN – EXPERIENCES	PROFESSIONNELLES
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FLASHBACK	ATHLET



TRAININGSTAGEBÜCHER	von	1986	– 2002	(16	Jahre!)
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SWISS	TRIATHLON	2003	– 2013Planungsbeispiel	Sven	Riederer	
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THE	WAY	TO	LONDON	– VORGABEN	 <	Volumen	Nicola	Spirig
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Swiss	Triathlon	Elitesport	– Rahmentrainingsplan	2010
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Swiss	Triathlon	– 2	Wochen	Trainingslager	Februar	
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Swiss	Triathlon	– Schwimmtrainingspläne	(Schifferle)	|	Lauftrainingspläne	(Pompili/Ammann))

Bundesamt für SportTrainerbildung
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SWISS	TRIATHLON	– TRAININGSTAGEBUCH	>	EXCEL	
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MULAFF	COACHING:	2013	– 2016	EXCEL	>	PDF	>	EMAIL)
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MULAFF	TRAINING	PLANNER	>	ONLINE	PLANNER	SEIT	2017
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MULAFF	TRAINING	PLANNER

Bundesamt für SportTrainerbildung

WARUM?- EXCEL	>	PDF	Lösung	auf	die	Dauer	mühsam	(altmodisch)- Anlegen	einer	TRAININGSEINHEITEN-DATENBANK- INTEGRATON	neuer	CoachesTRAININGSGRUNDSÄTZE	/	IDEEN	/	PHILOSOPHIE	- ABWECHSLUNGSREICHE	(“spannende“)	Einheiten- UP	TO	DATE,	Integration	neuster	Trainingsphilosophien- BREITES	Angebot	an	Sportarten	(Trainings	von	Spezialisten	kreiert)- “GESTERN	/	HEUTE	/	MORGEN“	Prinzip- SUPER	BALANCE	Sportartspezifität	– Autres sportsWas	kann	das	Tool?	Wie	funktioniert	es?- Das	Online	Tool	kann	schon	sehr	viel	– und	wird	noch	mehr	können	;)- Online	Drag	&	Drop	TrainingsplanerWie	beeinflusst	es	dein	Daily	Business?	Deine	Arbeit	als	Trainer?- Die	Trainingsplanung	wird	einfacher.	- Motivierend,	das	Tool	und	die	damit	verbundenen	Trainings	/	Sportarten	weiterzuentwickeln.- Klarer	ZeitgewinnZukunftsideen	/	Entwicklungsmöglichkeiten- Pdf /	Watt	/	Garmin	– Suunto – Polar	...	/	Videolinks	...- Allenfalls	Tool	für	Klubs	und	Verbände	(Leer- oder	Vollversion)	– à	voir
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Iwan	SchuweyRoute	de	Grandcour 41470	Estavayer-le-Lac	Mobile	+41	79	220	07	69iwan@mulaff.ch |	www.mulaff.ch


