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Leistungssport Medaillengewinner Nachwuchs-Grossanlässe 
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Delia	Sclabas 3000	m Gold	 	 Jason	Joseph 110	m	Hürden Gold	 	 Yasmin	Giger 400	m	Hürden Gold	 	 Géraldine	Ruckstuhl Siebenkampf 	 Silber 

Caroline	Agnou Siebenkampf Gold 	 	 Angelica	Moser Stab Gold 	 	 Sarah	Atcho 200	m 	 Silber 	 Dany	Brand 400	m	Hürden 	 Silber 	 Frauenstaffel 4x100	m Bronze 
Gaëlle	Maonzambi Drei 	 Silber 	 Lena	Wernli	 400	m	Hürden 	 	 Bronze 



Leistungssport Nachwuchsgrossanlässe / Teilnehmerentwicklung 
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Anlass Alter Ort Teilnehmer 2016 Teilnehmer 
2014 

Teilnehmer 
2012 U18 EM 16+17j Tiflis 29 Fand erstmals im 2016 statt U20 WM 18+19j Bydgoszcz 10 18 22 

Rückblick 2016   

2003					2005					2007					2009					2011					2013					2015					2017	
U20/23 EM 



Leistungssport Ausblick Nachwuchsgrossanlässe 2017 Kat. JG Datum # TN 2018 2019 2020 2021U18 EMEYOF Györ HUN M/W 17 2001 22.-30.7. ca. 10YOGU20 EM Grosseto ITA 18+19j 1998/99 20.-23.7. ca. 20U20 WMU23 EM Bydgoszcz POL 20j-22j 1995-1997 13.-16.7. ca. 20U23 WM ? ?Universiade Taipei CHN Studis 17-27j 19.-30.8. ca. 10



Leistungssport Nachwuchsförderkonzept 
Inhalt 
§  Langfristiger Athletenweg in der LA (FTEM Schweiz)  
§  Sichtung und Selektion der Kader (PISTE) 
§  Kaderstruktur 
§  Fördermassnahmen 
§  Wettkampfsystem 
§  Trägerschaften der Förderung 

FTEM:			F	=	Foundation	/	T	=	Talent	/	E	=	Elite	/	M	=	Mastery	

swiss-athletics.ch -> Athleten  -> Nachwuchs  -> Kader &  Förderung 



«Swiss Athletics bekennt sich vorbehaltlos zu einem dopingfreien Sport!» Das Online-Programm "Clean Winner" von Antidoping Schweiz ist Bestandteil der Trainerausbildung von Swiss Athletics. Alle Trainer sind aufgefordert, das Tool zu absolvieren.  

Dopingprävention Haltung zu den zahlreichen Verfehlungen 

swiss-athletics.ch -> Athleten -> Antidoping 



Nachwuchsprojekte LA-Tests, Swiss Athletics Sprint, UBS Kids Cup, Mille Gruyère 

7	

LA-Tests	Swiss	Athletics	



Weiterbildung Trainer 
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Modul-Planung	Trainer	C	im	2017	
J+S	Longterm-Planung	à	Tr.	B	



   . 

9	

	Sarah Walter  Stelle: 80% •   Breitensportprojekte Running •   Ausbildungsadministration			Karin Schnüriger  Stelle:  50% Trainer C •  Ausbildungssupport 		 	Ruedi Nyffenegger  Stelle:  100% •  Nachwuchsprojekte 		

	Florian Koch  Stelle:  80% •  Leiter Breitensport und Ausbildung 		

	Ruedi Oegerli  Ehrenamtlich •  Trainer A •  Trainerausbildung BTA, DTA 
	Isidor Fuchser  Stelle: 30% (total 80%) •  Trainer B •  Lehrgänge 

Abt. Breitensport und Ausbildung Ansprechpersonen bei euren Fragen 



J+S News 2017   



MF Leiter/  MP moniteur  2017 11  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

Mobile AWK http://mobile.sportdb.ch •  Anwesenheitskontrolle auf Smartphone und Tablet •  Gleiches Login wie SPORTdb •  Nur Aktivitäten von «heute» und früher •  Planung, künftige Aktivitäten,  Erfassung von Teilnehmenden erfolgt  in der SPORTdb am PC •  Merkblatt für Installation und Bedienung: www.jugendundsport.ch > Infos für … > J+S-Coachs > SPORTdb > Angebot durchführen   



MF Leiter/  MP moniteur  2017 12  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

Abschaffung Stufe J+S-Nachwuchstrainer •  J+S Nachwuchstrainer per 1.1.2018 abgeschafft •  Zusatz Leistungssport wird für sie in J+S Datenbank ergänzt (=Voraussetzung für Trainerbildungs-Kurse) •  Zusatz Physis und Psyche für die bisherigen J+S Nachwuchstrainer •  Erfüllung der MF-Pflicht nun wieder gleich wie für Trainer B / Trainer C und tiefer; alle 2 Jahre in einem MF. 



MF Leiter/  MP moniteur  2017 13  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

Abschaffung Stufe J+S-Nachwuchstrainer 
Antworten auf diese und weitere Fragen unter  jugendundsport.ch /Infos für… /J+S Nachwuchstrainer 



MF Leiter/  MP moniteur  2017 14  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

Auslagerung J+S Nachwuchsförderung •  Das Sonderkategorie Leistungssport von Jugend und Sport (J+S NG 7) wird zu Swiss Olympic überführt. Die Nationalen Verbände und die im Nachwuchsförderkonzept definierten Fördergefässe (Nationale Leistungszentren, Regionalkader) erhalten die Gelder künftig vom Dachverband. •  Unter dem Strich dürften etwa dieselben Mittel fliessen wie bisher. 



MF Leiter/  MP moniteur  2017 15  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

MF-Thema 2017/18 Broschüre Planung im Sport  Eine gute Planung in Verbindung mit dem Planungs-kreislauf   -  gibt Sicherheit für die Umsetzung -  Eröffnet Möglichkeiten für Innovation -  Muss laufend angepasst werden -  Excel-Tool von Andreas Weber ist online 



MF Leiter/  MP moniteur  2017 16  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

Lehrmittel LA verstehen und unterrichten wird ersetzt 
 
§  LA Beobachten-beurteilen-beraten ist erschienen 
§  LA verstehen ist in Fertigstellung (2018); Behelfsmässig bis dahin: Broschüre Turnen Leichtathletik      →  die beiden Broschüren werden heute abgegeben  Athletiktraining Langhantel – Aufbau der Basisübungen     
§  Wurde als Teilversion bereits in Trainer B+C abgegeben. Wird in den nächsten Monaten fertiggestellt und kann ab Mitte 2018 erworben werden.    



MF Leiter/  MP moniteur  2017 17  Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport J+S Leichtathletik/ Athlétisme 

Fachleitung Leichtathletik Die Fachleitungen von J+S werden per 1.1.2018 zu den Verbänden ausgelagert. Dies betrifft auch den bisherigen Fachleiter Leichtathletik, Andreas Weber.  Die Fachleitung ist derzeit als Job 50% ausgeschrieben und wird neu besetzt. 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Modul Fortbildung esa Running  Informationen esa und Swiss Athletics 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Kurseröffnung •  Programm und organisatorisches •  Erwartungen der Teilnehmer •  Ziele des Kurses aus Sicht der Leitung 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Die beliebtesten Sportarten                            der Schweizer Bevölkerung, 15-74-jährig  (in % der  CH-Bevölkerung) Veränderung  2008-2014 Wandern, Bergwandern 44.3 +6.9 Radfahren (ohne Mountainbiking) 38.3 +2.7 Schwimmen 35.8 +4.2 Skifahren 35.4 +8.8 Jogging, Laufen 23.3 +5.7 Fitnesstraining, Aerobics 19.8 +7.2 Turnen, Gymnastik 9.8 -2.1 Fussball 7.8 +0.4 Tanzen 7.8 +4.0 Walking, Nordic Walking 7.5 -1.3 Yoga, Tai Chi, Qi Gong 7.1 +3.2 Mountainbiking 6.3 +0.2 Tennis 5.2 +0.4 Snowboard 5.1 -0.1 Krafttraining, Bodybuilding 4.9 +1.5 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Broschüre «Unfallprävention im Erwachsenensport» Die Arbeit mit der Safety-Card wird abgelöst. Neu wird mit drei Fragestellungen gearbeitet. Die neue Broschüre hilft dabei, Antworten und damit Präventionsmassnahmen für die eigene Sportart zu formulieren. 
Broschüre "Unfallprävention im Erwachsenensport«   Broschüre kann auf bfu.ch gratis bestellt werden 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Partnerorganisation 
Partnerorganisation 
BASPO und Partnerorganisation 
BASPO 

Ausbildungsstruktur Erwachsenensport Schweiz esa 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Programmentwicklung 2012 - 2015 Kursstatistik 2012   368  Kurse 5’306  Teilnehmende  (3845 Frauen, 1461 Männer) Kursstatistik 2013   523  Kurse 7’371  Teilnehmende  (5015 Frauen, 2356 Männer) Kursstatistik 2014   434  Kurse 6’241  Teilnehmende  (4601 Frauen, 1640 Männer)  Kursstatistik 2015   463  Kurse 6’663  Teilnehmende  (4882 Frauen, 1781 Männer) 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Programmentwicklung 2012 - 2015  Ausbildungsstatistik  2012  8’011   anerkannte esa-Leitende   638  anerkannte esa-Experten Ausbildungsstatistik  2013  9’610   anerkannte esa-Leitende   727  anerkannte esa-Experten Ausbildungsstatistik  2014  9’943   anerkannte esa-Leitende   670  anerkannte esa-Experten  Ausbildungsstatistik  2015  10’092   anerkannte esa-Leitende    596  anerkannte esa-Experten 



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

Programmentwicklung 2011 - 2015 Anzahl esa-Leiter/innen im Status «gültig»  innerhalb von Alterskategorien ab 18 bis > 70 Jahren  



Ausbildungsstruktur Running 

J+S-Einführungskurs (2 Tage)   

Disziplinmodul Lauf  (3 Tage)   
Modul Trainer C  (3 Tage)   

Jugend- und Leistungssport J+S Breitensport esa 

Leiterkurs Leichtathletik  (6 Tage)   
Kernausbildung (3 Tage) 

Fachausbildung Running (3 Tage) 

Modul Vertiefung Trainingsplanung (3 Tage) 

esa-Einführungskurs (2 Tage) 

Prüfung Trainer C  (1 Tag)    
Runningleiter 2 

Runningleiter 1 J+S-Leiter LA 

Trainer C 
Prüfung Runningleiter 2 (1 Tag) 



Modul Vertiefung Trainingsplanung/ Runningleiter 2     •  für esa Runningleiter mit gültiger Anerkennung, welche sich im Bereich Trainingsplanung spezialisieren möchten •  Der Kurs behandelt Running vor allem als Breitensport. Das Thema Trainingsplanung orientiert sich an Volks- und Wettkampfläufern •  Nach erfolgreich abgeschlossenem Modul Vertiefung Trainingsplanung und bestandener Prüfung sind die Teilnehmer Swiss Athletics Runningleiter 2. •  Datum 2018: 29.4.-1.5.2018 in Langenthal 



Quereinsteigermöglichkeit: Trainerausbildung Richtung Leistungssport     1.  Einführungskurs J+S, 2 Tage in Magglingen (28.-29.5.2018) 2.  Modul Mittel-/Langstrecken Tenero TI (13.-15.10.2018) 3.  Modul Trainer C in Magglingen (2.-4.11.2018) 4.  Trainer C Prüfung, 1 Tag in Magglingen (März 2019)  •  Anmeldung über J+S Coach des Vereins oder über Swiss Athletics.  •  Geeignet für Trainer, welche mit leistungsorientierten Läuferinnen und Läufer trainieren. Oder für Trainer, die mit Jugendlichen arbeiten möchten und von den Subventionsgelder von J+S profitieren möchten.  
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neue	esa	Runningleiter	aktuelle	esa	Runningleiter	gültige	esa	Runningleiter	Swiss	Athletics	Member	(gültig	und	weggefallen)	

 506 ausgebildete Runningleiter          



  Bundesamt für Sport BASPO Erwachsenensport Schweiz esa  

esa-Leiterausweis  Anerkennungen / Fachqualifikationen 



Partner im Bereich Running   4 Preferred Runningpartner 2017 



Entwicklung Breitensportprojekte    Projekte 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Einträge im Lauf Guide 532 555 544 540 542 536 535 Anzahl Helsana Trails 112 116 120 119 117 122 123* Teilnehmer Helsana Trophy 2’625 2’504 2’095 1’860 Swiss Running Trophy 1’463 1’027 
*geplant 



     



Bewegungsprogramm «Minirolle» von suvaliv     •  Eine Einführungssequenz des Programms ist Teil aller Module Fortbildung von Swiss Athletics •  Alle Teilnehmende erhalten ein Minirollen-Set inkl. Broschüre •  Alle Teilnehmende können max. 30 zusätzliche Rollen à CHF 5.- bestellen •  Die Bestellung erfolgt am Kurs, nachträgliche Bestellungen können nicht berücksichtigt werden •  Swiss Athletics leitet die Bestellungen für den Versand an die Suva weiter 















Stand Bestenliste Running 2016 2012 2013  2014 2015 2016 Registrierte Läufer ca. 5’000 ca. 40’000 ca. 60’000 ca. 78’000 Erfasste Veranstaltungen 36 124 103 Erfasste Disziplinen 1 3 3 3 3 Erfasste Resultate 5’500 47’200 48’500 43’700 Anzahl Resultate Marathon 5’500 4’900 4’500 4’600 Anzahl Resultate Hama - 25’000 27’600 20’900 Anzahl Resultate 10km - 17’300 16’400 18’200 



Bestenliste Running 



Lauftreffs und Logos esa/Swiss Athletics 



Entwicklung Mitgliedschaften im Runningbereich 
Vereinstyp Anzahl  2016 Anzahl 2017 Entwicklung Gemeldete 2016 Gemeldete 2017 Entwicklung Verein mit Running 69 68 -1 6’395 6’683 +288 
Lauftreff 31 37 +6 3’085 3’138 +53 
Eventorg. 68 75 +7 



Entwicklung www.swiss-running.ch 
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Swiss Athletics Facts & Figures 



Vorteile Swiss Athletics Mitgliedschaft •  Vergünstigung in Ausbildungskursen •  Zusendung Swiss Athletics Magazins (2x jährlich) •  10% Rabatt auf Ihre Bestellung im Swiss Athletics Shop •  Gratiseintritt an Schweizer Meisterschaften •  Teilnahme an exklusiven Memberevents •  20% Rabatt auf ausgewählte Swiss Athletics Lehrmittel •  Vorteile und Vergünstigungen bei Partnern •  Exklusive Ticketaktionen für Weltklasse Zürich, Athletissima Lausanne 



Abt. Breitensport und Ausbildung 
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 Sarah Walter  Stelle: 80% •   Breitensportprojekte Running •   Ausbildungsadministration   Karin Schnüriger  Stelle:  50%  •  Trainer C •  Ausbildungssupport    Ruedi Nyffenegger  Stelle:  100% •  Nachwuchsprojekte   

 Florian Koch  Stelle:  80% •  Leiter Breitensport und Ausbildung   

 Ruedi Oegerli  Ehrenamtlich •  Trainer A •  Trainerausbildung BTA, DTA 
 Isidor Fuchser  Stelle: 30% (total 90%) •  Trainer B •  Lehrgänge 



Auskunftsstelle bei Fragen rund um Leichtathletik und Running   Geschäftsstelle Swiss Athletics 031 359 73 00  www.swiss-running.ch www.swiss-athletics.ch        Florian Koch     Leiter Breitensport und Ausbildung   031 359 73 08     079 702 59 86     floriankoch@swiss-athletics.ch  


