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«Lernen mit Bildern»




¥ Beraten im partnerschaftlichen Dialog

W btellund, des
. o“f,(z,, EllboZens ist
vollig falseh. «

Die Art, wie der Erfahrungs-
und Informationsaustausch
gepflegt wird, bestimmt die
Qualitit des
Trainingsprozesses.
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Das eigene Kommunikationsverhalten
reflektieren

Sach- und Beziehungsebene

Die Beziehungsebene
mitbertucksichtigen
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Das eigene Kommunikationsverhalten
reflektieren

Beobachtungen

Frei von Bewertungen
wahrnehmen
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Das eigene Kommunikationsverhalten
reflektieren

L GUTES GEFUHL

,rpfA pAﬁEl. “

Gefuhle

Sich der eigenen Gefiihle
bewusst werden
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Das eigene Kommunikationsverhalten
reflektieren

Bedurfnisse

Bediirfnisse hinter den
Gefiihlen erkennen
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U Losungsorientierter Beratungsprozess

wahrnehmen kléren entscheiden

Klarungsprozess

Ereignis Bédinic Losungsansatz

Vergangenheit Gegenwart Zukunft



Das eigene Kommunikationsverhalten
reflektieren

Losungsansatze

Ursachen und
Zusammenhange
bertcksichtigen
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U Video Technikanalyse
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Selbstbeurteilung vor
Fremdbeurteilung

* Lernen mit Bildern S. 14

 «Der Lernende profitiert am meisten, wenn er
aktiv am Prozess teilnehmen kann.»

 «Denn beim Videofeedback ubernimmt er
gemass dem padagogischen Konzept von
Jugend und Sport auch die Rolle des
Lehrenden.
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U Auswertung Videofeedback

 Lernen mit Bildern S. 19

Bundesamt fiir Sport BASPO
erwachsenens port schweiz

11



L+

Feedback-Sandwich

. selber etwas sagen
Etwas positives feststellen
Auf einen Fehler aufmerksam machen

Konkrete Handlungsanweisung zur
Verbesserung geben

Wwh =0
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Weitere wichtige Aspekte im
konstruktiven Beratungsprozess

Innere Haltung

Am humanistischen
Menschenbild orientieren
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Weitere wichtige Aspekte im
konstruktiven Beratungsprozess

Empathie

Einfiihlend verstehen
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L+

Leitsatze fur einen partnerschaftlichen
Dialog
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U Aufnahmegeschwindigkeit

* Frames per Seconds (fps)
* Vergleich 24 - 30 - 60
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Dartfish

DARTFISH

Application

CHF 7.00 e Fur Iphone und Ipad
Deutsch, Franzésisch, Englisch

Beschreibung - Information

Video Analyse

Alles schon im Begriff
Winkelanalyse
Textauschreibung
Pfeile

2 Videos vergleichbar
Frame Speicherung
Import
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Coach’s Eyes

e CHF 5.00 e Fir Iphone und Ipad
¢ Alle Sprachen ¢ Integriertes Kauf

Beschreibung - Information

CLASSEMENT ACHATS INTEGRES

e Video Analyse
1. The Precision Pack CHF 10.00
o Alles muss bezahlt werden e cttza
e Winkelanalyse (plus) 3. Angle Tool CHF 500
o Textauschreibung nicht méglich ! J'*m= Sisfed
5. Spotiight Tool CHF 5.00
o Pfeile 6. VIP Membership CHF 150.00
e 2 Videos vergleichbar BN i T
. Import 8. Ashton Eaton - Exclusive  CHF 5.00
e Sehr gutes Scrollsystem T
9. Allyson Felix - Exclusive CHF 5.00

Application

USATF Sprints Pack
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