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Leistungssport IR

Medaillengewinner Nachwuchs-Grossanlasse

AV ATRCETICS Caroline Agnou Siebenkampf = Gold
U23 Angelica Moser Stab Gold
Sarah Atcho 200 m Silber
CHAMPIONSHIPS Dany Brand 400 m Hurden Silber
Bydgoszcz2017°  |Frauenstaffel 4x100 m Bronze
> EUROPEAN
OVATRCETCS Delia Sclabas 3000 m Gold
U20 Jason Joseph 110 m Hirden = Gold
CLAMElON ol \((iasmlldn GlgRer kstuhl gocl)om Iljurd?‘n sl Silb
T éraldine Ruckstu iebenkamp ilber
W
G!g‘éﬁ ¥ 5 Gaélle Maonzambi Drei Silber
S P Lena Wernli 400 m Hirden Bronze

European Youth
Olympic Festival

Leadingpartner
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Leistungssport

Nachwuchsgrossanlasse / Teilnehmerentwicklung

Ruckblick 2016

Teilnehmer Teilnehmer Teilnehmer
2016 2014 2012

Ul8 EM 16+17j Tiflis Fand erstmals im 2016 statt
u20 WM 18+19j Bydgoszcz 10 18 22
N
77\ EUROPEAN NN
\ ATHLETICS

7

U20/23
EM

Z

48

e

72444

7z

{
V//////)/

d 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
RWRE. omeca mumht 3% UBS



Leistungssport

Ausblick Nachwuchsgrossanlasse

EUROPEAN
ATHLETICS
EUROPEAN
ATHLETICS
EUROPEAN
ATHLETICS

Leadingpartner

LE GRUYERE" _
(s irzeniano] o

2017 Kat. JG Datum (# TN
Ul8 EM
EYOF M/W 17 2001  22.-30.7. |ca. 10
YOG
U20 EM 18+19j 1998/99 20.-23.7. ca. 20
Uu20 WM
U23 EM 20j-22j 190y |13-16.7. ca.20
u23 WM
Universiade | Taipei CHN |Studis ;17-27j [19.-30.8. |ca. 10

omeca mmi¢ 3% UBS




Leistungssport

Nachwuchsférderkonzept athlettes
FTEM: F=Foundation /T =Talent/E = Elite / M = Mastery
Der Athletenweg FTEM-Schweiz: Leichtathletik]|

>

Inhalt oo | e _

= Langfristiger Athletenweg in der LA wab 26 i o et M
(FTEM Schweiz) econeos I

» Sichtung und Selektion der Kader b e

Die Schweiz international Ei1

(PISTE) reprasentieren

Talent
u Ka d e I‘Stl‘u ktu r . Durchbruch und Auszeichnung T4
~ 16-22j
) FO rdermassna h men Ira;;'i]:ren und Ziele erreichen T3
=  Wettkampfsystem Talent T
. . . Potenzial bestatigen 2
= Tragerschaften der F6rderung =tz —
Z:ige:n von Potenzial Tl
swiss-athletics.ch -> Athleten e
i ~ 8-14j rtspezifisches
-> Nachwuchs -> Kader & Férderung ’ Erssmen et
Leadingpartner ~5-12j AUSb(a;:uut::;'?/gef;.e::eg:J:gz zum
. Q \( norm alen Bewegungsgrundschatz
LEGRVERE . omeca mummt &% UBS
ebur Grundlagen legen
Ab Geburt Enbdeckengund Eer?/verblen

der Grundbewegungen



Dopingpravention

Haltung zu den zahlreichen Verfehlungen athieties

a» UBS uu"m MEGA LK

% ATHLETEN v TRAINERv FANSv WETTKAMPFE v VERBAND v
atnlenes

Y Antidoping

CHRISTOPH SE“_ER Wir bekennen uns vorbehaltlos zu dopingfreiem Leistungssport. Folgende Dopingtatbestande konnen
= sanktioniert werden (wobei nur die wichtigsten Dopingtatbestande aufgefiihrt sind) Kontakt
HAT DAS BASIS-ANTIDOPING -
-TRAINING ABSOLVIERT
= Sich widersetzen und Vereitelung der Dopingkontrolle 0313597313
Mail
= Verletzung der Bestimmungen (Abmeldepflicht) hinsichtlich Verfiigbarkeit (Trainingskontrollen)
ABGESCHLOSSENE MODULE = Beeinflussung oder deren Versuch von irgendeinem Teil der Kontrolle
ool = Besitz von ausserhalb der Wettkampfe verbotenen Substanzen
pplemente ) . Weiterfiihrende Links
Handel und das Weiterreichen von Do, substanzen und dazugehGriger
Konsequenzen - ! ! o - o Antidoping Schweiz
wh“eabouts = Blutkontrollen kénnen ab sofort auch ohne vorherige und ausdriickliche Zustimmung der Athleten Kontrolipools
Die DOAEIETZ\QHSte angeordnet werden Ausnahmebewilligung zu therapeutischen
Antidoping-Regelverstosse 2Zwecken (ATZ)
Dopingkontrolle - *L Diagramm ATZ und IAAF TUE
Clean Winner

L Swiss Athletics Massnahmen 2016

Clean Winner informiert schnell und prazise zum Thema «Sauberer Sport und Doping». Das Programm
bietet unkompliziertes und aktuelles Anti-Doping-Training mittels sieben interaktiv aufgebauten Modulen
Jedes Modul ist auf ein spezifisches Thema ausgerichtet und vermittelt mit Videos, Ubungen und Fakten
die relevanten Regeln der Dopingbekdmpfung. Untenstehend findet inr den Link

antidopingch @ Viebsite Clean Winner
schwelz - sulsse  swilzerland

"L Absolventen Clean Winner

swiss-athletics.ch -> Athleten -> Antidoping

«Swiss Athletics bekennt sich vorbehaltlos zu einem dopingfreien Sport!»
Das Online-Programm "Clean Winner" von Antidoping Schweiz ist Bestandteil der
Trainerausbildung von Swiss Athletics. Alle Trainer sind aufgefordert, das Tool zu absolvieren.

Leadingpartner

: Q
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Nachwuchsprojekte
LA-Tests, Swiss Athletics Sprint, UBS Kids Cup, Mille Gruyere

mobilesport.ch

BEWEGUNG
STATT
LEISTUNG

«Dr Schnellst...»

Beim Sprintprojekt mes ich seit uber 60 Jahre
Ki

nder und Jugendliche (7b 5] hre) an aber 200 lo k
len Veranstaltungen. Die schnellsten Sprinter des Lan
d tr t n beim Kantonal- und schliesslich beim Schwei
erFin I n.De Sp t st fur die Til ehmenden df
d Ver, tlter rst attraktiv
Leadingpartner

. Q
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Weiterbildung Trainer

Modul-Planung Trainer Cim 2017

ﬁm

Kurs Kursnummer Datum Ort sl es Sprache
schluss

Disziplinmodul MK SLV 309/17 02.-05.08.17 Magglingen | 15.06.2017 d
Disziplinmodul Wurf SLV 308/17 02.-04.08.17 Magglingen | 15.06.2017 d/f
Disziplinmodul Sprint | SLV 310/17 03.-05.08.17 Magglingen | 15.06.2017 d/f
Disziplinmodul MLS SLV 305/17 12.-14.10.16 Tenero 30.07.2017 d/f
J+S Longterm-Planung -2 Tr. B

d f i f i d i ] d f i d f i
2017 Ungerades Jahr | B IR
2018 Gerades Jahr ol i A v

* Mehrkampf italienisch, alle 4 lahre

Leadingpartner

: Q
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Abt. Breitensport und Ausbildung

Ansprechpersonen bei euren Fragen

5 == N
Z

Florian Koch
Stelle: 80%
» Leiter Breitensport und

B)IEICS

Ausbildung

Y4 )
Karin Schniiriger Sarah Walter
Stelle: 50% Trainer C Stelle: 80%
- Ausbildungssupport + Breitensportprojekte Running

» Ausbildungsadministration
J\. ? y,
. )

Isidor Fuchser Ruedi Nyffenegger
Stelle: 30% (total 80%) Stelle: 100%
* Trainer B « Nachwuchsprojekte
« Lehrgange y

Ruedi Oegerli

Ehrenamtlich

* Trainer A

« Trainerausbildung BTA, DTA

Leadingpartner

: Q
EGRVERE . omeca pumit ok UBS




Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Sport BASPO
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

J+S News 2017



Mobile AWK

http://mobile.sportdb.ch

» Anwesenheitskontrolle auf Smartphone
und Tablet

- Gleiches Login wie SPORTdb |

* Nur Aktivitaten von «heute» und fruher

» Planung, kinftige Aktivitaten,
Erfassung von Teilnehmenden erfolgt
in der SPORTdb am PC

» Merkblatt fur Installation und Bedienung:
www.jugendundsport.ch > Infos fur ... >
J+S-Coachs > SPORTdb > Angebot
durchfuhren

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 1 @



U Abschaffung Stufe J+S-Nachwuchstrainer

« J+S Nachwuchstrainer per 1.1.2018 abgeschafft

« Zusatz Leistungssport wird fur sie in J+S
Datenbank erganzt (=Voraussetzung fur
Trainerbildungs-Kurse)

« Zusatz Physis und Psyche fur die bisherigen J+S
Nachwuchstrainer

« Erfullung der MF-Pflicht nun wieder gleich wie fur
Trainer B / Trainer C und tiefer; alle 2 Jahre in
einem MF.

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 12 @



U Abschaffung Stufe J+S-Nachwuchstrainer

FAQ - die haufigsten Fragen zum Nachwuchstrainer

> Warum wird die Anerkennung J+S-Nachwuchstrainer

abgeschafft?

> Was passiert mit meiner Anerkennung J+S-Nachwuchstrainer
lokal, regional bzw. national?

> Wo und wie kann ich mit der Anerkennung J+5-Leiter und den
Zusatzen Physis, Psyche und Leistungssport
subventionsberechtigt eingesetzt werden?

> Wie muss ich mich mit der Anerkennung J+5S-Leiter und den
Zuséatzen Physis, Psyche und Leistungssport weiterbilden?

> Ich méchte Trainer werden. Wie komme ich in die BTA? In
welcher Reihenfolge mussen die Module absolviert werden? Wie

viele Ausbildungstage muss ich absolvieren?

> Was ist unter dem interdisziplinaren Modul «Portfolio

Leistungssport» zu verstehen?

Antworten auf diese und weitere
>Kannich innerhalb von einem Jahr alle Module der
Weiterbildungsstufe 2 absolvieren? Fragen Unter

> Ab wann gilt der neue Ausbildungsweg? jugendundsport.Ch

> Wo finde ich die Informationen zum Ausbildungsweg in meiner /l nfOS fu r...
Sportart?

[J+S Nachwuchstrainer

> Was bedeuten die Verbandsanerkennungen?

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 13



¢  Auslagerung J+S Nachwuchsforderung

« Das Sonderkategorie Leistungssport von Jugend und
Sport (J+S NG 7) wird zu Swiss Olympic uberfuhrt.
Die Nationalen Verbande und die im
Nachwuchsforderkonzept definierten Fordergefasse
(Nationale Leistungszentren, Regionalkader) erhalten
die Gelder kunftig vom Dachverband.

 Unter dem Strich durften etwa dieselben Mittel
fliessen wie bisher.

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 14 @



¢ MF-Thema 2017/18

Broschiire Planung im Sport

Eine gute Planung in Verbindung mit dem Planungs-
kreislauf

- gibt Sicherheit fur die Umsetzung

- Eroffnet Moglichkeiten fur Innovation

- Muss laufend angepasst werden

- Excel-Tool von Andreas Weber ist online

uswertun
?\.\w Gruppe (:sg

Analyse Planung Aktivitat
Ist-Soll-Vergleich machen Schwerpunkte setzen durchfihren

Aus ung
'an,v l ert! “(50\‘5

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 15



¢  Lehrmittel

LA verstehen und unterrichten wird ersetzt

Leichtathletik

verstehen und unterrichten

= | A Beobachten-beurteilen-beraten ist erschienen

= [ A verstehen ist in Fertigstellung (2018); Behelfsmassig bis
dahin: Broschiire Turnen Leichtathletik

— die beiden Broschiren werden heute abgegeben

Athletiktraining Langhantel — Aufbau der Basisiibungen

S = Wourde als Teilversion bereits in Trainer B+C abgegeben. Wird in
e —— den nachsten Monaten fertiggestellt und kann ab Mitte 2018
erworben werden.

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 16



U  Fachleitung Leichtathletik

Die Fachleitungen von J+S werden per 1.1.2018 zu den
Verbanden ausgelagert. Dies betrifft auch den bisherigen
Fachleiter Leichtathletik, Andreas Weber.

Die Fachleitung ist derzeit als Job 50% ausgeschrieben
und wird neu besetzt.

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2017
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 17 @



Modul Fortbildung esa Running

Informationen esa und Swiss Athletics

Ausbildung
I Formation
at71 etics W JduErAl =

ﬂhsenensport schweiz 1
sport des adultes suisse 2

sport per gli adulti svizzera

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



U  Kurseroffnung

 Programm und organisatorisches
 Erwartungen der Teilnehmer
« Ziele des Kurses aus Sicht der Leitung

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



Sport Schweiz 2014

Sportaktivitat und Sportinteresse
der Schweizer Bevolkerung

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

aswiss 5 i
‘?}TE’.S (/ bfu gg:!.? liv Bundesamt fiir Sport BASPO

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



Die beliebtesten Sportarten

der Schweizer Bevolkerung, 15-74-jahrig

(in % der Veranderung

CH-Bevolkerung) 2008-2014
Wandern, Bergwandern 44.3 +6.9
Radfahren (ohne Mountainbiking) 38.3 +2.7
Schwimmen 35.8 +4.2
Skifahren 354 +8.8
Jogging, Laufen 23.3 +5.7
Fitnesstraining, Aerobics 19.8 +7.2
Turnen, Gymnastik 9.8 -2.1
Fussball 7.8 +0.4
Tanzen 7.8 +4.0
Walking, Nordic Walking 7.5 -1.3
Yoga, Tai Chi, Qi Gong 71 +3.2
Mountainbiking 6.3 +0.2
Tennis 5.2 +0.4
Snowboard 5.1 -0.1

Krafttraining, Bodybuilding 4.9 +1.5

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



< o~
ervachsenensport schweiz
SPOrt des aduites suisse
sport per gii sdult svizzers

Beraten im partnerschaftlichen Dialog

o I NIRRT

)

Schweizerische Eidgenassenschaft
Confedération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
BASPO
2532 Magglingen

Bundesamt fur Sport BASPO

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



© Broschire «Unfallpravention im Erwachsenensport

Die Arbeit mit der Safety-
Card wird abgelost.

Phasen (Jbfu = bfu-Safety-Card O bfu

% = _ = Neu wird mit drei |
R — s acacam— Fragestellungen gearbeitet.

Die neue Broschure hilft

A dabel, Antworten und damit
BSssieten il Praventionsmassnahmen fur
e die eigene Sportart zu
formulieren.
3 Wit bairas Broschure kann auf bfu.ch gratis bestellt werden

verhindert werden?

Broschire "Unfallpravention im Erwachsenensport«

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



0 Erwachsenensport Schweiz esa

Ausbildungsstruktur

BASPO SVEB-Zertifikat

Erwachsenenbildung

Modul Fortbildung
Experte

BASPO und
Partnerorganisation esa-Expertenkurs 2.Teil

esa-Einfithrungskurs .

Expertenbildung

Partnerorganisation Modul .
g Zusatzausbildung Modul Vertiefung

Weiterbildung

Modul Fortbildung
Leiter

esa-Einfiihrungskurs
Leiter

esa-Leiterkurs

Partnerorganisation

Grundausbildung

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



Programmentwicklung 2012 - 2015

Kursstatistik 2012

368  Kurse
5’306 Teilnehmende (3845 Frauen, 1461 Manner)

Kursstatistik 2013

523  Kurse
7’371  Teilnehmende (5015 Frauen, 2356 Manner)

Kursstatistik 2014

434  Kurse
6’241 Teilnehmende (4601 Frauen, 1640 Manner)

Kursstatistik 2015

463  Kurse
6’663 Teilnehmende (4882 Frauen, 1781 Manner)

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



Programmentwicklung 2012 - 2015

Ausbildungsstatistik 2012

8’011 anerkannte esa-Leitende
638 anerkannte esa-Experten

Ausbildungsstatistik 2013

9’610 anerkannte esa-Leitende
727  anerkannte esa-Experten

Ausbildungsstatistik 2014

9°943 anerkannte esa-Leitende
670 anerkannte esa-Experten

Ausbildungsstatistik 2015

10°092 anerkannte esa-Leitende
596 anerkannte esa-Experten

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



U  Programmentwicklung 2011 - 2015

Anzahl esa-Leiter/innen im Status «gultig»
innerhalb von Alterskategorien ab 18 bis > 70 Jahren

2'600 507"
2'400 .
2200
2'000 -
1'800 1'593 m
1'600 ———y

1'400 // \ ~f=2011: 5859 esa-Leitende
1200 1'415

1'000 -1038
800
o0 P N
o 575

200 284

2015: 10'092 esa-Leitende

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



Ausbildungsstruktur Running

Jugend- und Leistungssport J+S

i==v
BN
= aienes

Breitensport esa

Priifung Trainer C
(1 Tag)

4

Modul Trainer C
(3 Tage)

T

Disziplinmodul Lauf
(3 Tage)

y

A

Runningleiter 2

Priiffung Runningleiter 2
(1 Tag)

Modul Vertiefung Trainingsplanung

(3 Tage)
A

J+S-Leiter LA

J+S-Einfiihrungskurs

Runningleiter 1

(2 Tage)

Leiterkurs Leichtathletik

(6 Tage)

esa-Einfithrungskurs

Leadingpartner

. Q)
GIRE . omeca pumit o6 UBS

(2 Tage)

Fachausbildung Running

(3 Tage)

Kernausbildung
(3 Tage)




Modul Vertiefung Trainingsplanung/ %
Runningleiter 2

« fldr esa Runningleiter mit gultiger Anerkennung, welche
sich im Bereich Trainingsplanung spezialisieren mochten

« Der Kurs behandelt Running vor allem als Breitensport.
Das Thema Trainingsplanung orientiert sich an Volks- und
Wettkampflaufern

« Nach erfolgreich abgeschlossenem Modul Vertiefung
Trainingsplanung und bestandener Prufung sind die
Teilnehmer Swiss Athletics Runningleiter 2.

« Datum 2018: 29.4.-1.5.2018 in Langenthal

Leadingpartner

: @)
EGRVERE . omeca pumit % UBS



Quereinsteigerméglichkeit: Trainerausbildung 5 J5%_
Richtung Leistungssport

1. EinfUhrungskurs J+S, 2 Tage in Magglingen
(28.-29.5.2018)

2. Modul Mittel-/Langstrecken Tenero TI (13.-15.10.2018)

3. Modul Trainer C in Magglingen (2.-4.11.2018)

4. Trainer C Prufung, 1 Tag in Magglingen (Marz 2019)

« Anmeldung uber J+S Coach des Vereins oder Uber Swiss
Athletics.

« Geeignet fur Trainer, welche mit leistungsorientierten
Lauferinnen und Laufer trainieren. Oder fur Trainer, die mit
Jugendlichen arbeiten moéchten und von den
Subventionsgelder von J+S profitieren mochten.

Leadingpartner

: @)
EGRVERE . omeca pumit % UBS
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506 ausgebildete Runningleiter

600

500

400

300

200

100

2009

Leadingpartner

LE GRUYERE'

SWITZERLAND &

2010 2011 2012 2013

OMEGA  BUMRAY % UBS

2014

2015

2016

" neue esa Runningleiter
H aktuelle esa Runningleiter
W giiltige esa Runningleiter

" Swiss Athletics Member (giiltig und weggefallen)



athletics Bl

L+ esa-Leiterausweis / =

Anerkennungen / Fachqualifikationen

Felix Muster esa Ausweis
geb. 01.01.1980 Pers.-Nr. 1358377

Sportart Leiter*
Erwachsenensport 12/13

Fachqualifikationen: Wandern, Tennis

@
Stand:18.03.2011 Wt boelt *anerkannt bis
Der Chef Jugend- und Erwachsenensport i z &
In Zweifelsfallen sind die Daten der NDBJS massgebend!
o.ch/esa :
erwachsenensport schweiz

| www.orspo.ch/esa sport des adultes suisse
www.ufspo.ch/esa sport per gli adulti svizzera

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
BASPO / OFSPO / UFSPO Office fédéral du sport OFSPO
2532 Magglingen / Macolin Ufficio federale dello sport UFSPO

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport Schweiz esa



I Partner im Bereich Running

4 Preferred Runningpartner 2017

% INTERSPORT’ HUGUENIN

. Il_
suvalzv ./ -l

. o FSG
Sichere Freizeit

www.stv-fsg.ch

nnnnnnnnnnnnnn

. Q)
GIRE . omeca pumit o6 UBS



Entwicklung Breitensportprojekte

mmmmmm

Eintrage im Lauf
Guide

Anzahl Helsana 112 116 120 119 117 122 123%
Trails

Teilnehmer Helsana 2625 2’504 2’095 1’860
Trophy

Swiss Running
Trophy

1463 1’027

*geplant

Leadingpartner

. Q
ERVRE . omeca mummt o6 UBS




Mit Globetrotter an den Berlin Marathon
Swiss Running Trophy 2017

BERLIN
JETZT LOSLAUFEN & GEWINNEN MARATHON T ——_—
» 1x Polar GPS Sportuhr 2013 GLOBETROTTER
» Und iiber 100 weitere Preise fﬁr(ﬁkrpe‘::z:‘en SPORTREISEN WELTWEIT
3 (bernachtungen)

JETZT TEILNEHMEN!
www.swiss-running.ch/trophy

Leadingpartner

. Q
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Bewegungsprogramm <« Minirolle» von suvaliv qﬁ%‘"

« Eine EinfUhrungssequenz des Programms ist Teil aller Module
Fortbildung von Swiss Athletics

« Alle Teilnehmende erhalten ein Minirollen-Set inkl. Broschure

« Alle Teilnehmende konnen max. 30 zusatzliche Rollen a CHF 5.-

bestellen
* Die Bestellung erfolgt am Kurs, nachtragliche Bestellungen konnen

nicht berucksichtigt werden
« Swiss Athletics leitet die Bestellungen fur den Versand an die Suva

weiter

——

suvallv,

Sichere Freizeit

Leadingpartner

: @)
EGRVERE . omeca pumit % UBS



g éth,etlcs

Polar ist die erste Wahl von Top- Athleten, Teams und Sportverbanden und
stolzer Partner von: oS,
athletics

PIONEER OF WEARABLE SPORTS TECHNOLOGY

Leadingpartner

: @)
EGRVERE . omeca pumit % UBS



CONFIDENTIAL

M200

GPS LAUFUHR

POLAR M200 ist eine unkomplizierte wasserdichte Laufuhr, die den Puls direkt
am Handgelenk misst. Sie bietet integriertes GPS, 24/7-Activity Tracking und Polar
Smart Coaching-Funktionen fur individuelle Anleitungen und Feedback. Die wechsel-
baren Armbander passen zu jedem Stil.

HAUPTMERKMALE

e Pulsmessung am Handgelenk

» Integriertes GPS - fur Geschwindigkeit, Distanz und Hohe

e Running Index & Running-Trainingsprogramme

e Weitere Smart Coaching Funktionen: Anpassbare Sportprofile,
Trainingsnutzen, Trainingsbelastung & Erholungszeitangabe

e 24/7 Activity Tracking - verfolgt die Aktivitat, Schritte, Kalorien und Schlaf

* Volle Polar Balance Kompatibilitat

e Wechselbare Armbander in 5 Farben

e Akkulaufzeit bis zu 6h Trainingszeit mit GPS, mehr als 20 Tage im Zeitmodus

Leadingpartner

. Q)
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CONFIDENTIAL

M430

GPS SPORTUHR

Die POLAR M430 ist eine wasserdichte GPS-Sportuhr mit optischer Pulsmessung

am Handgelenk, integriertem GPS, beliebten Polar Smart Coaching Trainingsfunktionen B

wie z.B. dem Running Trainingsprogramm, Vibrationsalarmen und 24/7 Activity Tracking. e '| 47
' a 6:23¢

HAUPTMERKMALE g

e Pulsmessung am Handgelenk mit 6 LED

¢ Integriertes GPS fur Geschwindigkeit, Distanz, Hohe und Routenaufzeichnung

e Sleep Plus™: erweiterte Schlafanalyse-Funktion gibt wertvolle Einblicke

in Schlafmuster und -verhalten

e Geschwindigkeit und Distanz vom Handgelenk (auch indoor], inkl. Schrittfrequenz

¢ Running Index & Running-Trainingsprogramme

¢ Fitness Test jetzt ganz einfach mit Pulsmessung am Handgelenk

e 24/7 Activity Tracking - verfolgt die Aktivitat, Schritte, Kalorien und Schlaf

¢ Volle Polar Balance Kompatibilitat
e Akkulaufzeit von bis zu 8h Training mit GPS und optischem Herzfrequenz-Sensor

Leadingpartner
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CONFIDENTIAL

Mé600

GPS SPORTUHR UNTERSTUTZT DURCH ANDROID WEAR™

Die wasserdichte POLAR M 600 ist eine Android Wear™-Smartwatch die alle
Vorteile von Googles Android Wear™ bietet und daruber hinaus die einzigartigen Polar
Trainings- und Analysefunktionen in sich vereint. Das Beste aus zwei Welten.

HAUPTMERKMALE

e Pulsmessung am Handgelenk mit 6 LED

e Integriertes GPS fir Geschwindigkeit, Distanz und Hohe

e 24/7 Activity Tracking - verfolgt Aktivitat, Schritte, Kalorien und Schlaf

* Volles ANDROID WEAR™ Ecosystem (Notifications, Social Media Funktionen,
Wetter, Kalender, Karten und Drittanbieter Apps [Uber 4°000) via Google Play™)

e Musik via ANDROID WEAR™ verfiigbar (4GB Speicher)

e Polar Smart Coaching Funktionen: Running Index, HF-Zonen, Trainingsnutzen,
Running Trainingsprogramm, etc.

e Farbiges Touchdisplay, Sprachsteuerung & auswechselbare
Accessoire-Armbander

e Akkulaufzeit mehr als 48h in Verbindung mit Android Geraten,
bis zu 8h Trainingszeit mit GPS

e Kompatibel mit Android & iPhone

Leadingpartner
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CONFIDENTIAL

V800

GPS SPORTUHR

POLAR V800 mitintegriertem GPS ist die smarteste Trainingsuhr der Welt und
fur die ambitioniertesten Athleten entwickelt. Der High-End Trainingsbegleiter

fur alle, die ihr Bestes geben und noch mehr erreichen wollen

HAUPTMERKMALE

e EKG-genaue Herzfrequenzubertragung, auch im Wasser
e Integriertes GPS & barometrischer Hohenmesser

e Routenfuhrung (inkl. Routenimport)

e Anpassbare Sportprofile, Multisport-Training

e Running Index & Running-Trainingsprogramme

e Trainingsbelastung, Erholungszeitangabe & Erholungsstatus

e Fitnesstest, orthostatischer Test und Jump Test
e Schwimmfunktionen, inkl. Swimming Index & Open Water Swimming
e Volle Polar Balance Kompatibilitat

e Bis zu 50h Trainingszeit in GPS Low Power Modus, mind. 28 Tage im Zeitmodus

Leadingpartner
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CONFIDENTIAL

SONDERKONDITIONEN %

Alle offiziellen esa Running Leiter erhalten im Polar Webshop unter
www.polar.com/ch-de 20 % Rabatt*.

Angebot gultig bis 31.12.2017

Rabatt-Code: «<ESA2017»

*Ausgenommen sind Produktneuheiten und Special Editions.
PokAR
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Stand Bestenliste Running 2016

Registrierte
Laufer

Erfasste
Veranstaltungen

Erfasste
Disziplinen
Erfasste
Resultate

Anzahl Resultate
Marathon

Anzahl Resultate
Hama

Anzahl Resultate
10km

Leadingpartner
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5’500
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18200



Bestenliste Running

SWZ.' SSRUNNING LAUFEv GESUNDHEIT v TRAINING v  AUSBILDUNG v

Resultate Datenbank - Swiss-Athletics

Jahr Kategorie Disziplin Maximale Anzahl Resultate

2017 Y. M30 Ménner N 10 km ¥ 100 28

Nur Schweizer

~
Nr Resultat Laufername Jahrgai Nat. Verein/Lauftreff Wettkampf Ort Datum
1 30:32 Hubmann Daniel 1983  SUI 10 km SM Oensingen 26.03.2017
2 30:35 Abdou Kiday 1985 @ SUI 10km de Payerne Payerne 26.02.2017
3 30:41 Kuert Fabian 1983 LV Langenthal 10 km SM Oensingen 26.03.2017
4 31:23 Anrig Fabian 1987 10 km SM Oensingen 26.03.2017
5 31:56 Downs Fabe 1986 10 km SM Oensingen 26.03.2017
6 32:00 Mathys Christian 1987 Biel/Bienne Athletics GP Diibendorf Diibendorf 01.04.2017
7 32:01 Meyer Andreas 1986 STV Willisau 10 km SM Oensingen 26.03.2017
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Lauftreffs und Logos esa/Swiss Athletics

swz. SS RUNNI /\/G LAUFE~ GESUNDHEITv TRAINING v AUSBILDUNG v

Lauftreffs

Ab 2013 hat Swiss Athletics eine eigene Mitgliederkategorie fur Lauftreffs. Der Zweck eines Laufireffs ist in

erster Linie die Forderung des Laufsports als Breiten- und Gesundheitssport. 'j_i Lauftreffs per 14. September 2017

% Nutzungsrichtlinien Logos esa und
Swiss Athletics

Lauftreffs melden ihre Mitgliederzahlen bei Swiss Athletics, zahlen aber ab 2013 ,nur” einen pauschalen
Mitgliederbeitrag. Lauftreffs profitieren von Vergunstigungen in der Leiterausbildung Running und im Lauf
Guide sowie von weiteren Mitgliedervorteilen.

Mitglied werden als Lauftreff

Melden Sie Ihren Lauftreff als Mitglied von Swiss Athletics an und profitieren Sie ab sofort von den
Vorteilen. *X Ubersicht Mitgliederkategorien

*“. Rechte und Pflichten Lauftreffs
'_j_l Anmeldeformular
* Bericht Lauftreff SSC Langnau a.A.
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Entwicklung Mitgliedschaften im
Runningbereich

el

2016 2017 e 2016 2017

‘I(ere'“ s 6'395 6’683 +288
unning

LT 31 37 +6 3’085 3’138 +53
Eventorg. 68 75 +7
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Entwicklung www.swiss-running.ch
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@) LE GRUYERE ATHLETICS RUNNING

O ME G A [swiTzemiano] vj;

ATHLETEN v TRAINER v FANS v  WETTKAMPFE v| VERBAND v

Facts & Figures

Swiss Athletics ist der Fachverband fiir die Leichtathletik in der Schweiz. Der Hauptsitz befindet sich im
Haus des Sports in Ittigen b. Bern. .. Statuten 2017

Swiss Athletics fordert den Spitzensport und die Nachwuchsarbeit und unterstiitzt die Breitenentwicklung. < strategische Grundlagen - Leitbild
Swiss Athletics ist Mitglied der IAAF (International Association for Athletics Federations) sowie von
European Athletics und damit in allen Fragen der Leichtathletik der zustandige schweizerische Verband.
Swiss Athletics ist Mitglied von Swiss Olympic, der Dachorganisation des Schweizer Sports.

~ Strategie Leistungssport
"L Strategie Breitensport
" Strategie Wettkampfe
Link zur IAAF TX Verhaltenskodex

X Organigramm

Link zu E Athleti - :
INK ZU European elcs & Jahresbericht 2016

Jahresbericht 2016 (e-Paper)
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g athletics

Vorteile Swiss Athletics Mitgliedschaft

« Vergunstigung in Ausbildungskursen

« Zusendung Swiss Athletics Magazins (2x jahrlich)

« 10% Rabatt auf Ihre Bestellung im Swiss Athletics Shop
« Gratiseintritt an Schweizer Meisterschaften

« Teilnahme an exklusiven Memberevents

« 20% Rabatt auf ausgewahlte Swiss Athletics Lehrmittel
« Vorteile und Vergunstigungen bei Partnern

« Exklusive Ticketaktionen fur Weltklasse Zirich, Athletissima
Lausanne

Leadingpartner
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Abt. Breitensport und Ausbildung %

Florian Koch
Stelle: 80%
+ Leiter Breitensport und

Ausbildung

Karin Schniiriger Sarah Walter A
Stelle: 50% Stelle: 80%
* Trainer C » Breitensportprojekte Running
» Ausbildungssupport » Ausbildungsadministration y
~N
Isidor Fuchser Ruedi Nyffenegger
Stelle: 30% (total 90%) Stelle: 100%
« Trainer B * Nachwuchsprojekte
« Lehrgange
J
Ruedi Oegerli
Ehrenamtlich
* Trainer A
« Trainerausbildung BTA, DTA
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Auskunftsstelle bei Fragen rund um %
Leichtathletik und Running

Geschaftsstelle Swiss Athletics
031 359 73 00

WWW.SWIiSS-running.ch
www.swiss-athletics.ch

Florian Koch

Leiter Breitensport und Ausbildung
031 359 73 08

079 702 59 86
floriankoch@swiss-athletics.ch
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