Bestimmungen fiir die Organisatoren der J+S-Kaderbildung fir die Durchfiihrung des Angebotes

Priifung Trainer A - Priifungsbestimmungen

Leichtathletik - Spezialisierung Nachwuchstrainer

Prifungsbestimmung zur Erlangung des Diploms Trainer A

A Allgemeines - Die Kandidatinnen und Kandidaten werden im Rahmen des Nachwuchstrainerkurses 1. und 2. Teil Gber
die Prifungsanforderungen und die Terminplanung informiert.
- Das Verbandsdiplom Trainer A kann nur abgegeben werden, wenn folgende Bedingungen erfilllt sind:
= Verbandszugehorigkeit zu Swiss Athletics, STV, SATUS, Sportunion als Mitglied eines leichtathletik-
treibenden Vereins.
¢ Member Swiss Athletics.
* nachgewiesene Leiter-/Trainertatigkeit in einem Verein obengenannter Verbande.

B Prifungsumfang Fachkompetenz Praxis - Hospitation {50%)

- Besuch eines Nationalen oder Regionalen Leistungszenters von Swiss Athletics von mindestens 8
Stunden (auch aufgeteilt an mehreren Tagen moglich).

- Fruhzeitige Kontaktaufnahme mit einem dort leitenden J+S Nachwuchstrainers National oder Regional
und Festlegung der zu besuchenden Trainings. Die Ansprechpersonen werden im Modul Trainer A
bekannt gegeben.

- Schriftliche Dokumentation der Erkenntnisse aus dem Besuch von mindestens 4 Stunden Training und
dem Austausch mit dem Trainer mit Riickschiussen fur das eigene Training .-

- Kurzprasentation der Hospitation am Prilfungstag von ca. 5-10 Minuten (wird nach den definitiven
Anmeldezahlen zur Prifung festgelegt). Die Prasentation muss die obligatorischen Teile des Berichtes
beinhalten.

- Der Hospitationsbericht und die Prasentation mit dem anschliessendem mandlichen Gesprach zahlt je
Halftig zur Note Fachkompetenz Praxis.

Fachkompetenz Praxis - Technikanalyse (50%)

- Elektronische Aufnahme und schriftliche Dokumentation von 2 Bewegungssequenzen von eigenen
Athleten aus unterschiedlichen Leichtathletik-Disziplinen. Ist-Soll Analyse der Technik, Ableitung von
Schlussfolgerungen und Trainingsmassnahmen.

- Mehr Informationen sin den ,Detailbestimmungen Fachkompetenz Praxis - Technikanalyse® zu
entnehmen.

C Notengebung - Die Prifungsleitung setzt J+S Leichtathletik-Expertinnen und Experten zur Beurteilung der Teilbereiche
ein, entsprechend ihrer disziplinspezifischen Kompetenz und ihrer Sprachkompetenz ein.
- Jeder Teilbereich z&hlt 50% zur Endnote.
- Notenskala: 4 (sehr gut), 3 (gut), 2 (genligend), 1 (ungentgend) .
- Teilnoten auf Viertelnoten genau, Endnoten auf halbe Noten gerundet.
- Bewertungsformulare sind unter dem Downloadbereich von Swiss Athletics bei der entsprechenden
Ausbildungsstufe einsehbar.

D Anforderungen - Trainer A Swiss Athletics / IAAF Coach Level lll; keine ungentugende Teilnote,
- bei ungenugenden Teilbereichen kénnen diese innerhalb von 2 Wochen Gberarbeitet nachgereicht oder
wiederholt werden oder zum nachsten ordentlichen Prifungstermin.
- Bei Nichtbestehen der Nachbesserung entscheidet die Prifungsleitung Uber das weitere Vorgehen oder
alifallige Nachprifungen.

E Empfehlung - Die Priifungsnoten gelten als Grundlage fir die Empfehlung zur nachsthoheren Ausbildungsstufe.
Dabei kommt folgender Raster zur Anwendung ungerundete Note  Empfehlung
4.00 bis 3.50 a sehr empfohlen
3.49 bis 3.00 b empfohlen
2.99 bis 2.50 ¢ bedingt empfohlen
unter 2.50 d nicht empfohlen

- Es obliegt der Priifungsleitung die Empfehlung aus Griinden der Sozial- oder Selbstkompetenz der
Kandidaten abweichend von der Notengrundlage auszusprechen.

- Bei Empfehlungen c und d werden die ausgesprochenen Auflagen bzw. die Begriindung den
Kandidaten schriftlich mittels Notenblatt mitgeteilt.

- Swiss Athletics entscheidet, wann ausgesprochene Auflagen erflllt sind.

- Bei Empfehlung d muss die gesamte Priifung wiederholt werden.
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Bestimmungen fir die Organisatoren der J+S-Kaderbildung fir die Durchfithrung des Angebotes

Prifung Trainer A - Detailbestimmungen

Leichtathletik - Spezialisierung Nachwuchstrainer

Detailbestimmungen Fachkompetenz Praxis - Hospitationsbericht

a Form des Berichts - Titelblatt: muss vorhanden sein.

- Der Bericht muss gut leserlich und leicht verstandiich abgefasst sein. Die Darstellungsform ist
freigestelit.

- Es ist darauf zu achten, dass der Bericht alle unter Pt. b (Inhalf) erwahnten Angaben enthalt und auf
unwesentliche Details verzichtet wird.

- Beispielberichte stehen im Downloadbereich von Swiss Athletics (www.swiss-athletics.ch) zur
Verfugung.
Der Bericht muss mindestens 2 A4 Seiten umfassen, sollte aber deren 4 Seiten nicht tberschreiten.
Die Gestaltung ist frei.

b Inhalt des Berichts - Besuchsort, Datum und Dauer der besuchten Trainingssequenz(en)
- Beschreibung der Trainingsgruppe und der Leitung
- Beschreibung des Inhaltes des Trainings.
- Beschreibung der Erkenntnisse aus dem Training resp. dem Austausch mit dem Trainer.
- Auswirkungen auf das eigene Training.

¢ Bewertung - Ein verspatetes Einreichen des Berichts hat einen Notenabzug zur Folge.

- Die endgliltige Bewertung des Berichts erfolgt in jedem Falle erst nach der Prasentation und dem
anschliessenden Gesprach mit der Kandidatin bzw. dem Kandidaten, damit Verstandlichkeitsfragen
geklart werden kénnen.

- Die Bewertungskriterien und die Anteile der einzelnen Noten an der Teilnote "Fachkompetenz Praxis

- Hospitationsbericht sind dem “Beurteilungsformular Hospitation® zu entnehmen. Dieses ist im
Downloadbereich von Swiss Athletics (www.swiss-athletics.ch) unter der Rubrik Ausbildung - Trainer
A einsehbar.

Detailbestimmungen Fachkompetenz Praxis - Technikanalyse

a Form der Analyse - Titelblatt: muss vorhanden sein.

- Die Analyse muss gut leserlich und leicht verstandlich abgefasst sein. Die Darstellungsform ist
freigestelit.

- Es istdaraufzu achten, dass die Analyse alle unter Pt. b (Inhalt) erwahnten Angaben enthalt und auf
unwesentliche Detalls verzichtet wird.

- Die Gestaltung der Dokumentation ist frei, der Umfang aber begrenzt auf minimal 4, maximal 8
Seiten A4. Sinnvollerweise wird die Dokumentation mit Standbildern erganzt.

- Beispielanalysen stehen im Downloadbereich von Swiss Athletics (www.swissathletics.ch) zur
Verflgung.

- Der Dateinamen der Analyse muss folgende Form aufweisen; Name_Vorname_TA_Disziplin.

- Elektronische Abgabe der Analyse elektronisch an die Prifungsleitung. Der genaue Abgabetermin
wird im Modul Trainer A bekannt gegeben und im Internet unter www.swiss-athletics.ch publiziert.

Form der Videos - Die Filmaufnahmen (Tablet, Videokamera, etc.) missen dem zeitgemassen Standard und den

Prinzipien von Leichtathletik-Filmaufnahmen entsprechen (sinnvolle Position, richtiger Bildausschnitt,
etc.). Verwackelte Handyaufnahmen werden zuriickgewiesen.

- Der Dateinamen des Bildmaterials muss folgende Form aufweisen; Name_Vorname_Video_Disziplin.

- Elektronische Abgabe der Bewegungssequenzen (Format .avi, .mov, oder .mpg) elektronisch an die
Prufungsleitung. Der genaue Abgabetermin wird im Modul Trainer A bekannt gegeben und im
Internet unter www.swiss-athletics.ch publiziert.

b Inhalt der Analyse Soll Analyse der gewahlten Techniken mit Beschreibung der wichtigsten Elementen der Gesamt-
bewegung und der Priorisierung der einzelnen Elemente nach Wichtigkeit fir die Gesamtbewegung.
- Ist-Analyse der Bewegungsausfiihrung. Abweichungen zur Soll-Technik geordnet nach Wichtigkeit
Festhalten der Grunde flr die Abweichungen (z.B. falsche Bewegungsvorstellung, konditionelle
Mangel, koordinative Griinde, etc.).
- Ableitung von konkreten Trainingsmassnahmen im technischen und physischen Bereich und
Erklarung der wichtigsten Korrekturlbungen.

¢ Bewertung - Ein verspatetes Einreichen der Analyse hat einen Notenabzug zur Folge.
- Die Bewertungskriterien und die Anteile der einzelnen Noten an der Teilnote "Fachkompetenz Praxis
Technikanalyse® sind dem “Beurteilungsformular Trainingsanalyse® zu entnehmen. Dieses ist im
Downloadbereich von Swiss Athletics (www.swiss-athletics.ch) unter der Rubrik Ausbildung - Trainer
A einsehbar.
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