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© FTEM Schweiz Leichtathletik
FTEM Suisse athletisme

Nachwuchsforderkonzept, Athletenweg (LTAD
Leistungssportkonzept

Concept de promotion de la jeunesse, carriere
d’athlete (LTAD), concept sport de performance
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o Nachwuchsforderkonzept Swiss Athletics
Concept de promotion de la releve Swiss Athletics
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Der Athletenweg FTEM-Schweiz: Leichtathletik|

Aktiver
Lebensstil

~ ab 26j

~ ab 20§

~ 16-22j

~12-17j

~ 8-14j

~ 5-12j

Ab Geburt

Breiten-
sport

Leistungssport/Spitzensport

Meisterschaft
Dominieren der Sportart

Elite
International Erfolg
haben

Elite
Die Schweiz international
reprasentieren

Talent
Durchbruch und Auszeichnung

Talent
Trainieren und Ziele erreichen

Talent
Potenzial bestitigen

Talent
Zeigen von Potenzial

Grundlagen legen 3
Sportartspezifisches
Engagem ent eventuell mit
Bestreiten von Wettkampfen

Grundlagen legen 2
Ausbau und Verfeinerung zum
normalen Bewegungsgrundschatz

Grundlagen legen 1
Entdecken und Erwerben
der Grundbewegungen

Konstanter internationaler Erfolg wahrend mehr als 4 Jahren. Dominanz der
Disziplin. Weitere Um feldoptimierung, (Semi-)Professionalitat.

Erreichen Internationales Aktwven-Niveau in Trainings- und Leistungsparam etern.
Weitere Um feldoptim ierung. Leistungsbereich Ak tiv-EM/Top 40 EUR erreicht.

Deutliche Steigerung von Zubringer- und Leistungsparam etern. Steigerung von
Qualitdt und Quanttitim Training. Elite-Card-Férderung. Problemlose (m ehrfach
erreichte) Quali fir U23 Grossanldsse. Trainer maglichstmit BTA/DTA.

Erreichen von Internationalen Parametern in Training und Wettkam pf Stufe
Machwuchs. Forderung als Swiss Starters Future, Talentcard N. Quali Nachwuchs-
EM. Training m églichst mit Trainer A oder héher. Karrierenplanung erstellt.

WEK-Leistung nahe internationalem Anschlussbereich. Talentcard Regional, Training
méglichst mit Trainer B oder héher Erganzungstraining in Regiokader. Einsetzen
von Um feldoptimierung (Ferienplanung, Trainingstagebuch, ev. Sportklasse).

Auffillige Leistungen nat. Stufe in RM, SM oder Schweizerfinal eines Nachwuchs-
Projekts zeigen. Aufnahm e eines auf Leistungssport ausgerichteten Aufbautr ai-
nings unter Anleitung eines Trainer C oder héher. Selektion fur Regiockader.

Auffillige Leistungen Regionaler Stufe in Training und Regionalen WK zeigen.
Teilnahm e an KM/RM. Aufnahm e eines regelm 3ssigen LA-Basistrainings.

Eintritt in einen Leichtathletik-Klub oder Leichtathletik-Riege
Training: Strukturiertes, auf Leichtathletik ausgerichtetes Grundlagentraining
Wettcdm pfe: Jugitage, Kreisturntage, Grosses Meeting fur die Kleinen

Unterrichtete, vielseiig polysportive Bewegung in Schule und Verein
{z.b. ELKI — KITU — Jugendriege oder Kinder-Leichtathletikriege)

Spielen mit den Eltern und Freunden, Bewegung in der Natur, auf Spielplatzen
und zu Hause



La carriere d’athléte FTEM Athlétisme |

Style de vie
actif

~ dés 26
ans

~ dés 20
ans

~ 16-22
ans

~12-17
ans

~8-14
ans

~5-12
ans

Deés la
naissance

Sport pour

tous

Champlonnat
de I'activité sportive

Elite
Avoir du succés au
niveau international

Elite
Représenter |a Suisse au
niveau international

Talent
Percée et distinction

Talent
S'entrainer et atteindre des buts

Talent
Confirm er le potentiel

Talent
Montrer le potentigl

Poser les bases 3
Engagem ent specifique au sport
eventuellem ent participation a
des concours

Poser les bases 2
Développement et affinement en répertoire
de mouvem ent norm al

Poser les bases 1
Découvrir et acquérir les
mouvem ents de base

T2

T:

Sport de performance/Sport d'élite

Succés international constant pendant plus de 4 ans. Dom ination dans la discipline.
Autre optim isation de I'environnement, (Semi-) professionnalisme.

Atteindre le niveau international des seniors dans les param étres d'entrainement et de
perform ance. Nouvelle optimisation de I'environnement. Niveau de performance CE
seniors/Top 40 atteint.

ars Future, Talentcard M. Quali CE jeunesse. Entrainement
é. Planification de can

p055|bl-~ avec -lr'ltr:nn--ur B ou plua,
Comm enc optimiser I'environnem ent (pl:nmfc:ntlorl desvacances, journal d'entrainem ent,
év. classe de sport).
Mcmtrur d-—~ bonnu:. p-_-rform ances d-—~ nwﬂau I"I:ltIOFI al aux CR, CS ou finale suisse d’un
=) e sport de performance sousla

e égional 3l'entrainem ent et comp.
régionales. Participation aux CC/CR. Entrainement régulier d'athlétisme de base.

Entrée dans un club d'athlétisme ou section d'athlétisme
Entrainem ent: entrainement de base structuré oriente athlétisme
Concours: journees jeunesse, fétes de gymnastigue, Grand m eeting pour les Petits

Mouvem ent polysportf varié enseigné al'école ou dans la société
(par ex. Pa&Enf = Gym enf. — Section jeunesse ou d'athlé pour les jeunes)

Jouer avec les parents et copains, bouger dans la nature, sur les places de jeux et 3la
maison



Umsetzung FTEM Schweiz in der LA

Transfert FTEM

I’athlétisme Suisse

2.4: Athletenweg - Ebene Wettkampfe (Ubersicht)

T3 + T4

E1+E2

-——--

Schweiz

SM Ule SMuU18 SM U20 SM U23 SM Aktive
UBS Kids Cup (3-Kampf) / UBS Kids Cup Team (Winter 4Kampf)
s:;ie%twé Swiss Athletic Sprint (Sprint 50m-80m)
Mille Gruyére (1000m)
Regional RM U14 RM U1l6 RM U18
Kantonal KM U14 KM Ul KM U18 KM U20 KM Aktive
Lokal Plausch- /Schulwettkdmyfe

C-Meetings in allen Kategorien / Wettkampfe polysportiver Verbande (STV, SATUS, Sportunion)

2.4: Parcours d’athléte — Niveau compétitions (Apercu)

T3+ T4

E1 + E2

Suisse CSU16 CS actifs
. UBS Kids Cup (triathlon) / UBS Kids Cup Team (hiver tétrathlon)
Pr::ﬁs Swiss Athletic Sprint (Sprint 50m-80m)
. Mille Gruyére (1000m)
Régional CRU14 CRU1l6 CRU18
Cantonal ccui4g ccule cculg ccuz2o CC actifs
Local Concours-plaisir /scolaires Meetings C dans toutes les catégories / Concours des fédérations polysportives (FSG, SATUS, Sportunion)
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Umsetzung FTEM Schweiz in der LA
Transfert FTEM a I'athlétisme Suisse

2.5. Athletenweg — Ebene Trainingsinhalte

FTEM F1
Alter 6 7

F2
8 9

[E2

12 13

T1 + T2
15

19 20 24

Basistraining Physis

Basistraining Kond'\ﬂon : Grundschnelligkeit, Grundlagenausdauer (aerob), Stabilisationskraft, Beweglichkeit

Basistraining Koordination : Koordinative Fahigkeiten

Techniktraining

Koordinative Fertigkeiten
Lauf-Sprung-Wurf,
Bewegungs-Grundschatz

Grundlagentraining Kernelemente: Spielerische
Formen und zwingende Ubungen zum Trainieren der
Kernelemente aller Disziplinengruppen

Disziplin- oder Disziplinkombinationsorientiertes Techniktraining:
Aufbaureihen und Korrekturpunkte in den einzelnen Disziplinen

Spezifisches Physistraining

Basis Schnelligkeit

Allgemein-zielgerichtete Schnelligkeitsentwicklung

Speziell-zielgerichtete Schnelligkeitsentwicklung

(und Schnelligkeitsausdauer)

Kraft mit Kérpergewicht,

Kraft mit Zusatzlasten

Basis Kraft Stabilisationskraft . Maximalkraft und Kraftausdauer auspragen
Zubringer Langhantel aufbauen
Spielerisch .
pielenische Aerobe Ausdauer Spezifische Ausdauer (aerob und anaeroh)
Ausdauer

Natiirliche Beweglichkeit
erhalten

Beweglichkeit und Mobilitdt verbessern, Spezielle Beweglichkeit erarbeiten

2.5 : Parcours d’athléte — Niveau contenu d’entrainement

FTEM
5 6 7

10

11 12

23

Entrainement physique de base

Entrainement de base de la condition: vitesse de base, endurance de base (aérobie), force de stabilisation, souplesse

Entrainement de base de la coordination : capacités de coordination

Entrainement de la technique

Compétences de
coordination
course, saut, lancer,
richesse de base de
mouvements

Entrainement de base éléments clés: formes
ludiques et exercices contraignants pour entrainer
les éléments clés de tous les groupes de discipline

Entrainement de la technique axé sur une discipline ou une combinaison de disciplines:
Séries constructives et points de correction dans les différentes disciplines

Entrainement physique spécifique

Base vitesse

Développement de la vitesse général-ciblé

Développement de la vitesse spécifique-ciblé
(et vitesse-endurance)

Base force

Force de stabilisation

Force avec poids du
corps, barres haltéres

Introduire force avec
charges

. . Concrétiser force maximale et endurance de force
complémentaires

Endurance ludique

Endurance aérobie

Endurance spécifique (aérobie et anaérobie)

Maintenir la souplesse naturelle

Améliorer la souplesse et la mobilité, acquérir la souplesse spécifique




Umsetzung FTEM Schweiz in der LA
Transfert FTEM a I'athlétisme Suisse

2.6. Athletenweg— Ebene Trainingsumfang *

FTEM

Alter | 5j 6] 7j 8j 9j 10j 11j 12j 13j 14j 15j 16] 17j 18j 19j 20j 21 22 23 24 25 26
EH/W 1-2x 2-3x 3-5x 4-6x 5-7x 6x oder mehr 7x oder mehr
Std ca. 2-5h 4-6h 5-8h 6-11h 8-13h 11h oder mehr 14h oder mehr

* Es wird dabei von der Zielsetzung Leistungssport mit Ziel EM-Aktive ausgegangen. Breitensportler werden freilich weniger trainieren. Die genauen Werte hingen von der Disziplin und der
individuellen Trainingsvorgeschichte ab. Die beschriebenen Zahlen sind ohne obligatorischen Schulsport oder parallel betriebene Sportarten zu verstehen. Die Zielsetzung eines TAGLICHEN
TRAININGS (darin enthalten sind auch nichtspezifische Trainings) soll méglichst schon im Jugendalter, spitestens aber ab dem U20-Alter gelebt werden. Die Umfange sind vergleichbar mit den
Empfehlungen im Deutschen Rahmentrainingsplan.

2.6. Parcours d’athléte — Niveau volume *

FTEM
Age | 5ans bans 7ans | 8ans | 9ans | 10ans | 1lans | 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16ans | 17ans 18ans 19ans | 20ans | 21ans | 22ans | 23ans | 24ans | 25ans | 26ans
u/s 1-2x 2-3x 3-5x 4-6x 5-7x 6x ou plus 7x ou plus
Henv. 2-5h 4-6h 5-8h 6-11h 8-13h 11h ou plus 14h ou plus

* On part de I'objectif du sport de performance quia pour but les CE actifs. Les sportifs populaires s’entrainent certes moins. Les valeurs exactes dépendent de la discipline et du vécu individuel en matiére
d‘entrainement. Les chiffres s’entendent sans le sport scolaire obligatoire ou les activités sportives pratiquées en paralléle. L objectif d’'un ENTRAINEMENT QUOTIDIEN (les entrainements non-spécifiques sont
aussi compris) doit si possible déja étre vécu a I'adolescence, mais au plus tard a partir de I'dge U20. Les volumes sont comparables aux recommandations du plan d’entrainement cadre allemand.
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Strategie Leistungssport: Der Athletenweg
Stratégie sport de performance : le chemin de I'athlete

QPO

Q \ Spitzensport ermoglichen
Permettre le sport de pointe

e Karrieren entwickeln ‘
\ Développent des carrieres

e Basis flr Leistungssport legen
\ Poser la base pour le sport de performance
o Kinder und Jugendliche begeistern
\ Passionner les jeunes
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o Strategie Leistungssport: Der Athletenweg
stratégie sport d’élite: le chemin de I’athlete

QPO

Q \ Swiss Starters + Projekte

9 \ Swiss Starters Future + WCP

e \ Regionalkader

\ cadre régional
o Clubs, Nachwuchsprojekte, Kantonalverbande
\ clubs, projets de jeunesse, ass. cantonales
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Forderstruktur Leichtathletik
Structure de la promotion athletisme

Forderung Stufe National
promotion niveau national

Swiss
Ol i
Forderstufe ymplc
(Talents-)
Card
Swiss Starters
3
Elite Elite
swiss Starters Future
n=30
Swiss Starters Future n=70 Talents National N
Sel s Wharld Class Potentials oo Bronce/E
Talents Regiona
Sel i i
Sel =200 Talents Regional R
NET
+5pA Sel Talir]:;;ﬂ()kal Talents Local L
Verein (J+S Nutzergruppe 1) Verein -
lw [11 [u 13 [1a [ 15 [ 16 17 18 19 20 21 2 123 |2 |25 |26+ Alter
. . Internationaler Ubergang
Nachwuchs / reléve Elite Nachwuchs.Elite
Bundesamt fiir Sport / Office fédéral du Sport A107 Forderstruktur / structure de la promotion @ F
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Forderstruktur Leichtathletik
Structure de la promotion athletisme

Swiiss
" Olympic
Forderstufe (Talents-}
. . Card
Forderung Sthe Reglonal Swiss Starters
. . ’ .
promotion niveau régional
Elite Elite
swiss Starters Future
n~=30
Swiss Starters Future n=70 Talents National N
Sel Bronce/E
Sel Sel [lerelitionsl Talents Regional R
n=200 g
J:E; Sel Talir]:;;ﬂ()kal Talents Local L
Verein (J+S Nutzergruppe 1) Verein
10 11 12 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 25 26+ Alter
| | | | | |
Clite Internationaler (Ibergang

Nachwuchs / reléve

Nachwuchs-Elite
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v Tragerschaften und Forderung
Organes responsables et soutien

Struktur Swiss Athletics, Leistungszentren,

Fordermassnahmen
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Organigramm Leistungssport

Organigramme sport de performance

Chef Leistungssport

Peter Haas

Assistentin
Leistungssport
Sandra Riesen

Assistentin
Leistungssport
Lara Sterchi

Sportwissenschaft
Leistungsdiagnostik

Sportwissenschaft
Leistungsdiagnostik

Nw-Grossanlasse
Sport in der Armee

Chef Nachwuchs
Isidor Fuchser

LZ Leiter
Bern-Magglingen
Daniel Ritter

LZ Leiter
Lausanne-Aigle
Stéphane Diriwachter

LZ Leiter
Ziirich
Marco Aeschlimann

LZ Leiter
Nordwestschweiz
Stephan Neumann

LZ Leiter
CAT Tessin
Francesco Bernasconi

LZ Leiter
Ostschweiz
Yves Zellweger

LZ Leiter
Talentstrasse Thurgau
Werner Dietrich

|_|Kurzsprint F, Hiirden

Nationaltrainer

4x100 U23 F
Raphael Monachon

Nationaltrainer
400m/400mH/4x400
Flavio Zberg

Disziplinchef
4x 100m F
Ralph Mouchbahani

Louis Heyer Louis Heyer Daniel Ritter
Cheftrainer Cheftrainer
Sprint/Hiirden Lauf/Hors Stade
Laurent Meuwly Louis Heyer

Nationaltrainer
Mittelstrecken
Louis Heyer

Nationaltrainer
Mehrkampf
Hansruedi Kunz

Nationaltrainer
Wurf
Terry McHugh

Nationaltrainer
| Langstr./Steeple
Michael Riegg

Nationaltrainer
Berglauf
Thomas Hurzeler

Disziplinchef
4x 100m M
Lars Pissoke

Disziplinchef
Sprint Nw M + 4x100 M
Stéphane Diriwachter

Disziplinchef
4x100m Nw F

Nationaltrainer
Marathon
Luigi Nonella

Disziplinchefin
Gehen
Marie Polli

Nationqltrainer
Stabhoch
Herbert Czingon

Nationaltrainer
Hoch
Silvan Keller

Nationaltrainer
Weit
tbd

Disziplinchef Disziplinchef
=|7Kampf/10Kampf| [ Speer
Hansruedi Kunz Terry McHugh
Disziplinchef Disziplinchef
|  Nw 7-Kampf | Kugel/Diskus
Philipp Huber Terry McHugh
Disziplinchef Disziplinchef
~|  Nw 10-Kampf m Hammer

Philipp Osterwalder

Martin Bingisser

Regionale Nachwuchskader

ALV, ILV, SZ-GL, Siidostschweiz | el R L
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© Organigramm Leistungssport: Kommissionen und Grundlagenpapiere
organigramme sport d’élite: commissions et documents de base

Selektionskonzept
concept de sélection

Selektionskommission
commission de sélection

Jacky Delapierre (Vorsitz)

Andreas Hediger
Matthias Gredig
Peter Haas
Christoph Seiler

Kommission Leistungssport
commission sport de
performance

Daniel Vogeli (Prasident)
Andreas Hediger
Monika Moser

Peter Haas

Jacky Delapierre

Alex Hochuli
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© Organigramm Leistungssport

organigramme sport de performance

Trainerrat (klein)
Conseil d’entraineurs

Peter Haas (Vorsitz)

Laurent Meuwly (Sprint/Hurden)
Louis Heyer (Lauf)

Herbert Czingon (Techniker)
Isidor Fuchser (Nachwuchs)
Daniel Ritter (Vertreter LZ)

Grosser Trainerrat
Grand conseil d’entraineurs

Kleiner Trainerrat
+ alle Nationaltrainer
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o Exkurs: Sport in der Armee
Annexe : Sport d’élite dans I’'armee

RS/WK
Spitzensport-RS / Sportsoldat

ca. 5-7 Leichtathleten pro Jahr

Kontakt: Daniel Ritter

RS/WK
Qualifizierter Athlet

Kontakt: Daniel Ritter
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© Struktur der Korperschaften
Structure des collectivitées

Swiss Athletics
1‘ A A A

Regionale Kader
cadres regionaux

)

Kantonalverbande
associations cantonales

|

Vereine, LG, Lauftreffs
clubs, CoA, clubs de course

)

Athleten

athletes
Bundesamt fiir Sport / Office fédéral du Sport A107 Forderstruktur / structure de la promotion % |3
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Panorama: Leistungszentren, Regionalkader
Panorama: centres de performance, cadres réegionaux

-
NLZ Nordwestschweiz C—ﬁ\fk NET
*+ Nachwuchkader NWS ___/—k__,ﬂv" ) OTaIentstrasse Thurgau

- f" L N oFe r'N|_z Ziirich -~ 8portschule Appenzellerland
\U ey h A Kadé\;\
Q @ SchwyzGlarus

i s O < WA Rader % ~——e )

LN O e Lg Ostschweiz
ALV Kader § O ~ {C.&;/ Regionalkader Ostschweiz

e

NLZjBern- Wlaggllngen“‘“* --'M N = Regionalkader
+B1_V Nachwuchskader 5 :: =0 Siidostschweiz
O %EHJI i j’/ f e _-"'f- \‘\. h

N
CNP LausannelA(gIe Centro AtJetlc Tim_i
CAT Future
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O

Rolle der Korperschaften

Le réle des collectivitées

Swiss Olympic

Talent

Cards

Swiss Athletics

Card

Card
Regional

National

Swiss Starters
Future

Regionalkader
Cadre régional

Regionalkader
Cadre réegional

Regionalkader
Cadre réegional

KLV

KLV

KLV

KLV

RLV

RLV

KLV
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U Athletenforderung

l] Swiss Starters
Verband: Geld; Basisanteil + Leistungsbonus. Vier Leistungs-Kategorien.
Benutzung Leistungszentrum gratis/vergunstigt
Swiss Olympic: Elitecard oder hoher, je nach Einstufung
Kanton: z.T. Leistungen des Kantons

] Swiss Starters Future
Verband: Nationaltrainer / Kadermassnahmen (Lager, Zusammenzuge)
Benutzung Leistungszentrum gratis/vergunstigt, Bezahlte SPU
Swiss Olympic: Talentcard National (bis und mit 20j) «Eintrittsticket» fur
Sportschule / Moglichkeit fur Sporthilfe-Patenschaft
Kanton: z.T. zusatzliche Unterstltzung

|l Regionalkaderathleten mit Talentcard Regional
Verband: Teilweise vergiinstigte Bendiitzung der Leistungszentren. Indirekter
Support durch Unterstiitzung der Regionalzentren
Swiss Olympic: Talentcard Regional: Sportschul-Besuch moglich
Kanton: z. T. zuséatzliche Unterstiitzung
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o Soutien — encouragement aux athletes

J Swiss Starters
Fédération : argent; partie de base bonus de performance. Quatre catégories
de performance. Utilisation gratuite/a prix réduit des centres de performance
Swiss Olympic : carte d’élite ou plus plus haute, selon la classification
Canton : prestations du canton

| Swiss Starters Future
Fédération : entraineur national / mesures du cadre (camp, réunion) Utilisation
gratuite/a prix réduit des centres de performance, SPU payé
Swiss Olympic : carte talent national (jusqu’a 20 ans y compris) «billet
d’entrée» pour école de sport/ possibilité pour partenariat aide sportive Canton
. soutien supplémentaire

] Athletes des cadres régionaux avec carte talent regional
Fédération : Utilisation partielle a prix réduit des centres de performance.
Support indirect par le soutien des centres régionaux
Swiss Olympic : carte talent régional : possibilité de frequentation d’une école
de sport
Canton : soutien supplémentaire
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J+S Nachwuchsforderung

Sportart Leichtathletik

F
.d
Promotion de Ila releve J+S

en athlétisme

Dées/ab 2018 — Lead: Swiss Olympic
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o J+S Nachwuchsforderung
Encouragement de la releve J+S

I Leichtathletik: Total 152’000 Franken jahrlich
Athlétisme: CHF 152°000 par année

NWF-Periode: 01. November — 31. Oktober

Honorierung der Arbeit in Leistungszentren mit Kaderathleten
Paiement du travail au centre de performance avec des athletes du cadre

Jahrliche Erfassung der Leiter-Einsatzstunden im Leistungszentrum
Enregistrement annuel des heures d’engagement des entraineurs

Auszahlung des BASPO aufgrund von Pauschale (bis 2018)
Somme forfaitaire de 'OFSPO (jusqu’en 2018)
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U Talentcards Swiss Olympic

Talentcards fur Swiss Athletics

. I baw, e Jinhager UNNIGINA Wkes won Swiss Olympic | |
National = 70 Cards R PR i
Regional = 200 Cards ‘ ; R

Local = 240 Cards

COOL & CLEAN

+»» for the SPIRITof SPORT

= Total 510 Talentcards

b im Forderkonzept festgehalten, von Swiss Olympic kontingentiert
b fixé par le concept de la promotion, contingenté par Swiss Olympic

Bundesamt fiir Sport / Office fédéral du Sport A107 Forderstruktur / structure de la promotion % l:
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J+S Nachwuchsforderung
formation de la releve J+S

Angebotstrager / Soutien de la promotion

= Swiss Athletics
» Leistungszentren-Regionalkader / CdP-CR
= Zwei LA-Sportschulen / deux écoles de sport athlétisme

Verwendung der Subvention / Emplois de la subvention

» Trainerentschadigungen / salaires des entraineurs
2015: 850%

» Leistungszentren / centres de performance
- Mieten, Betrieb, Material / loyer, fonctionnement, matériel
- Trainer-Entschadigungen / salaires des entraineurs
- Vergunstigung LZ-Kosten fur Kaderathleten /
réduction des frais du centre pour les athletes du cadre

[
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O

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Faktoren-Gewichtung / hiérarchisation des facteurs

WK-Leistung Leistungs- Trainereinschatzung Relative
Alter Leistungsdichte | entwicklung Potenzial Age
12 30 0 48 22
13 30 0 42 22
14 36 0 35 22
15 43 16 88 5
16 46 20 30 0
17 50 20 30 0
18 50 20 25 0
19 55 20 25 0
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4] Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Faktoren-Gewichtung / hiérachrisation des facteurs

WK-Leistung Leistungs- Trainereinschatzung Relative
Alter Leistungsdichte | entwicklung Potenzial Age
12 30 0 48 22
13 30 0 42 22
14 36 0 35 22
15 43 16 88 5
16 46 20 30 0
17 50 20 30 0
18 50 20 25 0
19 55 20 25 0

Hard Facts: Swiss Athletics —» Automatische Berechnung (Tabellen)
Soft Facts: Nationaltrainer/Regiokader-Chefs — Gewichtung
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PISTE National

Swiss Starters Future

Selektionsgrundsatz:
In den nachsten 2 Jahren die kommende
U20EM/WM oder U23EM-Limite erfiillt

Principe de sélection : limite de la prochaine
grande manifestation U20/23 atteinte dans
les deux prochaines annéees
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o PISTE National
Swiss Starters Future

Athlet zeigt gute Leistung und/oder L’athlete montre une bonne
hohes Potenzial performance et/ou du potentiel
Vorschlag durch Nationaltrainer Proposition de l'entraineur
l natipnal
Selektion durch Trainerrat Sélection par conseil d’entraineur
Bepunktung PISTE Points attribués PISTE
+ Leistung + pts performance

+ Leistungsentwicklung +pts développement de perf.

+ Relative Age + pts relative age effect

Kader + Talentcard N Cadre + Talentcard N
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) Selektion PISTE: Swiss Starters Future
Formation du cadre Swiss Starters Future

1) Der Nationaltrainer setzt 2 Noten / ’entraineur national donne 2 notes

Medaille héchst

Limite mit Erreicht genau Erreicht wahrscheinlich
30% Chance die Limite sicher Top 8 Bsp. Angelica Moser
Aktiv EM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Nachwuchs EM X
Limite mit Krazt an der Ubertrifft Knackt Limite in Medaille
51% Chance Limite Limite = 3x jedem WK realistisch

Note 1:
Potenzial Kurzfristig — nachster U20/U23 — Grossanlass

Potentiel a court terme — prochaine grand manifestation U20/23

Note 2:
Potenzial langfristig — Europameisterschaft / Techn. Disz: Top 40

Potentiel a long terme — champ. EUR / discipline technique : Top 40
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Selektion PISTE: Swiss Starters Future

v Formation du cadre Swiss Starters Future

2) Der Nationaltrainer begrundet / [I’entraineur national justifie

- Leistungsstand - Niveau de performance
- Entwicklungsreserve - Réserve de developpement
- Verletzungsresistenz - Résistance au dégats
- Korperliche Voraussetzungen - Prédispositions physiques
- Motorische Voraussetzungen - Prédispositions motrices
- Umfeld Training - Environnement d’entrainement
- Ausbildung/Beruf - Formation / profession
- Mentaler Bereich - Domaine mental
Erfassung Potenzialnote Swiss Starters Future 2015/16 Rating: ++/+ / -/ --
Beurteilung Potenzial durch: Y é § Y é é
Thomas Zumkehr - % % o ; i - % ; - § z
erstellt am (Datum): go % E fg % g ER ED Iz E g % Jg 2.
29.08.2015 21z |2 |2|5|2 |3 |% 21z |8 (22|25 |8
Notel | B |§ |3 |2 | |2 |& |& |Nete2| 3 |5 | & |2 |= |= |& |&
Nr  |Name |Vorname |Geb.Dat Nachwuchs EM / Tech. Disziplinen: Top ?? EUR Aktiv EM / Tech. Disziplinen: Top 22 EUR
Bsp | Miiller Sandro 29021998 -12 ++ | + "—- | -—- -8 + T + ++ + -f-
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PISTE Regional

Regionalkader
Talentcard Regional / Talentcard Local

Selektionsgrundsatz
Die Athleten mit dem hochsten Potenzial aus den Regionalkadern

principe de la sélection
Les athletes avec le meilleur potentiel des cadres régionaux
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) Selektion PISTE: Talentcard R/ L

440 Talentcards R/L total, 200 Regional, 220 Local

20 Cards fur Berglauf/Gehen/Sportschulen / 20 cards pour
course de montagne/la marche/écoles de sport athlétisme
Zeitpunkt: Ende September / moment : fin septembre

1996 - 2002

Kontingenz-System / systeme des contingents

—

Grundkontingent Regionalkader 1

KLv1 B (Anzahl=x)
Zukunftspotenzial -
KLV 2
L Regionalkader 2
RLV 1 (Anzahl:y)
Swiss Olympic
Talent Cards

(Anzahl=440)

Leistungsanteil

......................... U I ————— | '3
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o Berechnung Kontingent der Kantone 2017-18
Calcul des contingents cantonaux 2017-18

Kontingentierung Swiss Olympic Talents Cards 2017/18

entsprechende Zahlen einfiillen * Verwendung Reserve
Sportschule Appenzelleriand (alles R) 4
TCs total NET (alles R) 10
440 Hors Stade, Berglauf, (+Fehler) 6
TC-Reserve Swiss Athletics * 20
20
Fir Kontigentierung verteilbare TCs
420 40 5 305 420
Grundkontingent Zukunftspotenzial Leistungsanteil Total R/L-Karten 2017-18 J
Von samtlichen Faktoren Von der Anzahl Kidslizenzen Von der Qualitdt der letztjghrigen  Maximal zu verteilendes Kontingent 2016/17
KLV/RLV unabhdngiges TG-Grundkontingent abhdngiges TG-Kontingent TCs abhdngiges TC-Kontingent an TGCs im Folgejahr
Aargauischer Leichtathletikverband 2 4 18 24 25
Appenzellischer Turnverband 2 1 2 5 9
Berner Leichtathletik-Verband 2 11 49 62 65
LAV beider Basel 2 7 &2 41 42
Fédération Fribourgeoise d'Athlétisme 2 6 16 24 17
Association Genevoise d'Athlétisme 2 2 9 13 = 14
Glarner Leichtathletikverband 2 0 0 2 8 3
KLV Graubinden 2 0 9 1 ﬁ 11
Innerschweizer Leichtathletik Verband 2 8 22 32 .g 35
Association Jurassienne d'Athlétisme 2 2 3 7 g 6
Association Neuchéateloise d'Athlétisme 2 2 2 6 2 5
St. Galler Leichtathletik-Verband 2 4 12 18 < 20
Schaffhauser KLV 2 1 4 7 3
KLV Solothurn 2 3 4 9 10
LVS Schwyz 2 3 9 14 11
Thurgauer Leichtathletik-Verband 2 2 23 27 26
Federazione Ticinese di Afletica Leggera 2 2 15 19 20
Association Vaudoise d'Athlétisme 2 4 21 27 25
Fédération Valaisanne d'Athlétisme 2 4 16 22 17
zurich athletics 2 9 g9 50 56
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o Berechnet in Regionalkadern

Calcul par cadre régional

Regionalkader

BLV-Regiokader

Cadre Romand

CAT

Nachwuchskader Innerschweiz
Nachwuchskader Nordwestschweiz
Regionalkader Ostschweiz
Regionalkader Aargau
Talentstrasse Thurgau
Zurich-Athletics Talents
Regionalkader KLV Glarus+Schwyz
Regionalkader Siidostschweiz

iy
o ™

[N o L T O TS T B NS T LS

Senido

O WM A

49
67
15
22
36
18
18
23
39

62
99
19
32
50
30
24
27
50
16
11

65 3
o 84 15
5 _
-
w
= 52 -2
E 32 2
T 25 -1
2 2% 1
56 -1
14 0
11 0
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o Anteile pro Regionalkader
Quote-parts par cadre régional

Talent-Card-Kontingente 2015/16
30
} Grundkontingent
Zukunftspotential
2
Leistungsanteil
6
"
40
30
2
11k il
’ RKBem  Cadre Romand RKInnerschweiz  LLZ NWS  RK Ostschweiz. RK Aargau  Talentstrasse RK Zirich KLV ohne RK
mGrundkontingent = Zukunftspotenzial = Leistungsanteil e
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o Anteile pro Regionalkader
Quote-parts par cadre régional

Talent-Card-Kontingente 2015/16

90

Grundkontingent

80

Zukunftspotential

70 4

60

50

40

30

20

10 4

RK Bem Cadre Romand RK Inn erschwe|z LLZ NWS RK Ostschweiz  RK Aargau TalentSWasse RK Zirich KLV ohne RK
Thurgau

mGrundkontingent  mZukunftspotenzial = Leistungsanteil
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@ PISTE Regional + Local
Cadre régional + local

Athlet zeigt gute Leistung und/oder L’athlete montre une bonne
hohes Potenzial performance et/ ou du potentiel
Vorschlag durch Regionalkader-Chef Proposition par Chef CR
Kontingentszahl bestimmt Prioritat priorité par nombre des places
Bepunktung PISTE Points attribués PISTE
+ Leistung + pts performance
+ Leistungsentwicklung +pts développement de perf.
+ Relative Age + pts relative age effect
Gesamtrangliste: Top 200 = R-Card Résultats: Top 200 = carte R
Rang 201 - 440 = L-Card Place 201 - 440 = carte L
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© PISTE Entscheid Regional oder Local
PISTE decision carte regionale ou locale

Beurteilung:

Regiokader / CR:
- Potenzial

+

Swiss Athletics:

- Leistung

- Leistungs-Entwicklung
- Relative Age

PISTE - Ranking

1. Fritzli Buhler, ZLV 566 Pt
2. Anna Zumbach, ALV 564 Pt
3. Rolf Suter, BLV 560 Pt

200. Edi Meier ALV 341 Pt

A 00

201. Sara Weber LLZ NW 340 Pt
202. Andi Stadler ILV 338 Pt

— — 20
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Y  PISTE Regional+Local

Eingabeformular flr Potenzialnoten Regionalkader:
Formulaire d’entrée pour les points du potentiel, cadre régional :

OO = | T 1 L [ =

pilpa|l | alalalalalalala|la
== (S|P 0|~ W k=D

P3| 3

w3 3
e

B C

LVS Schwyz

Mational

D
Eingabeformular: Swiss Olympic Talent Cards 2015/16

E

F G H

Fiktives Beispiel einer ausgefiillten Meldeliste

Die Mamen der Talentcardholder M werden am 2. September 2015 kommuniziert. Diese gehéren dann nicht auf eure Liste.

Regional/Local
MName

orname

“erein

Potenzial
Geburtzdatum Hauptdisziplin 110 Punkte zu vergeben

11 Swiss Olympic Talents

—

O

ta

110 Punkt

-
= o o Jeo [~ @ [en | Jeo [ra [=

> N

< 110 )
Summe alpunkte
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L+
Prozess PISTE 2017 processus PISTE 2017

Timeline 2017 prTTTTTTTT H Chronologie 2017 T 1
_____________________.___;_;_;;_t___;;_;_;__ __E_ o e e e ;;‘;‘;‘;‘.__E-

|~ Permanent bis SM Nw i Kontingent H : jusqu’au CS Jeunesse i Co gent i 1

Sichtung fmmmemmmeeees T ' : Prospection o o :

Swiss Starters Future : Swiss Starters Future :

¢ Sichtung ! J' Prospection :

| 9./10. September: SM Nachwuchs Regionalkader : | 9/10 septembre: CS Jeunesse Cadre régional

|— 11.September ‘ Selektion ‘ : |— 11septembre ‘ Sélection ‘ '

— 12. September > ¢ E —— 12 septembre > ¢ E

_ Meldung Potentiale R/L Annonce potentiels R/L :

[~ bis 17. September von Regiokader/KLV : [~ Jusqu'au 17 septembre Par cadre régional/ACA |

y # : v ¢ :

PISTE Testing : PISTE Testing : ; PISTE Testing : PISTE Testing : i

—— 17.-23. September H —— 17 - 23 septembre - :

Berechnung Punkte Berechnung Punkte : P Calcul des points calcul des points :

| 23.27. September Verm.ahm\assung Consultations

Regionalkader i [ 2% semembre cadre régional ;

Eingabe bei i s |

— 29. September ; Proposition a '

Swiss Olympic ! [ 28 septembre Sww’sps Olympic ;

v v : :

: v A 4 H

Talentcard N | :

L 1. November Talentcard R/L ; ; !

= Swiss Starters Future / L 1novembre Talentcard N Talentcard R/L

= Swiss Starters Future
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O

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L

Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Leistung + Leistungsdichte / performance + densité

& &
| %
E | E
. & E 5
£ £ o 5 s EZ 2 | =
= = 2 2 = @5 z |z |8
E | s | 8 | & [F x|z | §
Name - |Worname Alter  ~ = 5 e ‘ -~ M - MESIMPVF—SIA
Kannewischer  [Johanna 19 Langhirden  (a00mH  KE1.37) (6172 ) 6247 € 72 ghiirden 72 ] 1 2
Tandi Rad Etic-Kian 18 Sprint 100rm T4 e 0758 Sprint 84 2 14
Haas Andreas 19 Sprint 100rm 10.75 10.78 ihr.<l 72 |Sprint 72 I} 2 4
Harnk Cédric 16 Sprint 100m 11.03 1111 21117 84 |Sprint 84 1} 2 4
Karmbundji Muswarna 19 Sprint 100rm 11.91 1195 1200 #2 _|Sprint i2 1 2 9
Fray Géraldine 18 Sprint 100 11.99 05 12.06 84 |Sprint 84 1] 2 4
Dietsche Riccarda 19 Sprint 100rm 12 12.07 12.08 48 |Sprint 48 1] 2 4
“ancardo “eronica 15 Sprint 80 ){DQ 10.10 10.23 48 |Sprint 48 1] 2 4
Baurmann Alisha 18 Sprint 100m A 12,15 12,16 12.24 48 |Sprint 48 1] 2 4
Parras Simaon 19 Mittelstrecken |SO00p” @ 14:4184 1528 74 62 |Mittelstrecken 62 1] 0 0
Sclabas Delia 15 Langstrecken rm 9:58.87 84 |Langstrecken 84 1] 0 0
Kouassi Carlos 16 Drei Drei 14.57 14.30 1412 84 |Drei 84 2 2 14
Langhiirden Pt.] 137 14 15 16 17 18 19
Llber M a4 <44 52 =43.75 =218 | <Blldd
. i P A r 4
Mational 729 4505 #4700 mez—\\ b1.50 2
Mahe M b2 4528 44.25 b2.65 B1.71
Fegional 18 45,00 45.00 3.35 |CE2.35 )
Mahe R 40 4556 45 33 B3.70 B2 b7
Klar unter R 24 unter s.0. [unter s.0. |unter s.o. |unter 5.0
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4] Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L

Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Leistungsentwicklung / développent par percentile

Berechnung der Abweichung vom
Durchschnitt der 5%-Peer Group.
Je hoher die Abweichung nach
oben, desto mehr Punkte gibt’s.

Leistung

=
>

Leistungsentwicklung
Disziplin Hochsprung
Geschlecht Manner
2014 2015 Zeit
Alter Disz. Leistung (L) Ni{==L) N{>=L) Alter vgl. alle vgl. peer group (x%) Alter vgl. alle vgl. peer group

2006-2012  jahrlich N(a) Perzentil | x N(x)  Perzentil Wert  Anteil P2 %)  wert  Anteil P2 %
14 Jahre Hoch 1.55 226 32
15 Jahre | Hoch 1.70 120 171 |l14-15] 682 | 070 | 10 | 58 | 0.72 74 P un kte
16 Jahre Hoch 1.80 63 9.0 15-16] 515 0.72 10 | 84 | 0.85 ||14-16] 0.71 500 [=%] 0.79 50.0 |%
17 Jahre Hoch 1.93 13 1.9 16-17] 403 0.87 10 | 46 | 0.97 ||15-17] 0.80 500 [=] 091 50.0 |=%
18 Jahre Hoch 2.00 11 1.6 17-18] 247 0.80 10 | 30 | 0.83 ||16-18] 0.84 50.0 [=]| 0.90 50.0 |%
19 Jahre Hoch 2.06 3 0.4 18-19] 164 0.84 10 | 21 0.90 ||17-19] 0.82 50.0 [=]| 0.87 50.0_#7]
20 Jahre Hoch 2.10 2 0.3 19-20] 115 0.73 10 | 16 | 0.87 ||18-20] 0.79 50.0 |%| 089 | }B’ﬁ %
21 Jahre | Hoch 200 |GGG 02| s0 [ 045 | 10| 5 | oeo0 |[19-21] 08 | s0.0 074 [)500 |%
Eingabe Leistung Anzahl Athleten Veranderungen von t-1 nach t Veranderungen von t-2 iiber t-1 (P P2)
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Relative Age Effect

PISTE-Teilnehmende 2010-2014 Leichtathletik (N=450) nach
Quartal (%)

40

35

30

25

20

353
262
224
16
Quelle:
Mario Kamer, Dozent Uni Bern 2017

mJan-Mar ®Apr-Jun ®=Jul-Sep = Okt-Dez

Statistik Bevolkerung Schweiz Q1-Q4, Jg. 1998+1999

Méanner Frauen

1T 0%

25.0%
130% —
21.0%

22: | pemn rme  Quelle:

15.0% RAE-Studie von

130% : : : = Romann, Tschopp, Fuchslocher,
Lo -_min% _.min%._ min%--— Qain% a alin% azin% a2in% 04in % Moser, EHSM 2016
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Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Faktoren-Gewichtung / hiérarchisation des facteurs

WK-Leistung Leistungs- Trainereinschatzung Relative
Alter Leistungsdichte | entwicklung Potenzial Age
12 30 0 48 22
13 30 0 42 22
14 36 0 35 22
15 43 16 88 5
16 46 20 30 0
17 50 20 30 0
18 50 20 25 0
19 55 20 25 0
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o Statistik Nachwuchskader 2017
Statistique cadre jeunesse 2017

National * Regional Local Total
2004 0 2 o 2
2003 0 15 17 32
2002 0 28 38 66
2001 2 43 47 92
2000 21 39 33 93
1999 19 38 45 102
1998 14 23 28 65
1997 16 12 14 42
Total 72 (14%) 200 (40%) 222 (46%) 494
* plus Broncecard + SSF ohne Card
120 100% -
90%
100
80%
20 70% -
60% -
w Local m Local
80 W Regional 50% 7 B Regional
= National * 40% m National *
40
30% -
20 20%
10%
4] 0% - T T T T T T
1999 1998

2004

2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997

T
2004

2003 2002 2001 2000

1997
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o Statistik Nachwuchskader 2017
Statistique cadre jeunesse 2017

Geschlecht J—
Mational Regional Local Total
Weiblich 37 (51%) 89 (50%) 119 (53%) 255 (52%)
Mannlich 35 (49 %) 101 (50%) 103 (47%) 239 (48%)
e 200 222 494
Sprache
Mational Regional Local Total
DEU 53 (74%) 148 (74%) 182 (82%) 393 (77%)
FRZ 16 (22%) 41 (20%) 30 (15%) 87 (18%)
ITA 3 (4%) 1 (6%) 10 {B8%) 24 (5%}
72 200 222 494
Cards nach Clubkanton
AG =28 GR =14 SZ=14
Al=2 JU=4 TG =138
AR =8 LU =23 TI=24 . . .
BE=77 NE =3 VD = 30 Vergleich: Lizenz-Statistik
BL =27 NW =4 VS =22 Lizenzen Nachwuchs bis U23:
B5=26 oW =10 ZG =4
GE =15 SH=5
GL=0 50=8

Quelle: Statistik PISTE Swiss Athletics, Jahr 2016-17

Quelle: Lizenzstatistik Swiss Athletics 2016
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Versionierung, Version, Versione

Version Autor Kurzbeschreibung der Anderung

V2015-09- Isidor Fuchser Uberarbeitung gesamte Prasentation an neue Forderstruktur
07_FUCHSER

V2017-08- Isidor Fuchser Modifications de la partie francaise par Robert Schaffer

28 Fuchser

Bundesamt fiir Sport / Office fédéral du Sport A107 Forderstruktur / structure de la promotion % |3
J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme 51 = @



