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Sport de performance
Perspective grandes manifestations jeunesse

2017 Cat. An Date # Part 2018 2019 2020 2021

U18 EM

EYOF Györ HUN M/W 17 2001 22-30.7. ca. 10

YOG

U20 EM Grosseto ITA 18+19a 1998/99 20-23.7. ca. 20

U20 WM

U23 EM Bydgoszcz POL 20a-22a
1995-
1997

13-16.7. ca. 20

U23 WM ? ?

Universiade Taipei CHN Étud 17-27a 19-30.8. ca. 10



Sport de performance
Médaillés aux grandes manifestations jeunesse

3

Delia Sclabas 3000 m Or

Jason Joseph 110 m haies Or

Yasmin Giger 400 m haies Or

Géraldine Ruckstuhl Heptathlon Argent

Caroline Agnou Heptathlon Or

Angelica Moser Perche Or

Sarah Atcho 200 m Argent

Dany Brand 400 m haies Argent

Relais féminin 4x100 m Bronze

Gaëlle Maonzambi Triple Argent

Lena Wernli 400 m haies Bronze



Sport de performance
Perspective grandes manifestations

2017 Date # Part 2018 2019 2020 2021

CE

CM Londres / GBR 5-13.8. env. 15

CE en salle Belgrade / SRB 3-5.3. env. 8

Olympiade



Sport de performance
Concept de promotion de la jeunesse

Contenu

� Parcours d’athlète à long terme (FTEM 

Suisse) 

� Observation et encadrement (PISTE)

� Structure des cadres

� Mesures de la promotion

� Système des compétition

� Parrainage de la promotion

FTEM:   F = Foundation / T = Talent / E = Elite / M = Mastery

swiss-athletics.ch -> Athlètes
-> Jeunesse-> Cadres &  aide



News Affaires de la fédération 
Nouveaux membres du comité directeur 
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Dép. Sport pour tous et formation
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Sarah Walter
Poste: 80%
• Projets sport pour tous Running
• Administration de la formation

Karin Schnüriger
Poste:  50% (depuis 05.10.2015)
• Entraîneurs C
• Support en formation

Ruedi Nyffenegger
Poste:  100%

• Projets jeunesse

Florian Koch
Poste:  80%
• Chef sport pour tous et 
formation

Ruedi Oegerli
Bénévole
• Entraîneurs A
• Formation d’entraîneurs FEP, 
FED

Isidor Fuchser
Poste: 30% (total 90%)
• Entraîneurs B
• Cours



Formation
Combien coûte la formation Swiss Athletics

Déprenses et recettes
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Formation
Combien coûte la formation Swiss Athletics

Investissement net
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Formation
Combien coûte la formation Swiss Athletics
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Bilan: Swiss Athletics

� Investit chaque année environ CHF 150’000 net dans la formation
� N’a pas assez de moyens pour développer contenus, supports pédagogiques (particulièrement RTP) et 

traduction conséquente dans toutes les langues nationales 
� Réussit grâce à un énorme travail bénévole  à mettre en œuvre tous les changements et à préparer une 

bonne offre de formation en collaboration avec  J+S. 



Formation
Cadre de formation Sport de performance Swiss Athletics
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Formation
La formation arrive-t-elle jusqu’aux athlètes?

Formation des entraîneurs des Swiss
Starters Future

Question 1:
Quel  % d’entraîneurs personnels d’athlètes Swiss
Starters Future ont actuellement au moins une 
formation Entraîneur C?

Question 2: 
Quel % d’entraîneurs personnels d’athlètes Swiss
Starters Future devraient à l’avenir avoir une 
reconnaissance J+S ER (= au moins Entraîneur 
A)?
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Formation
La formation arrive-t-elle jusqu’aux athlètes?

Formation des entraîneurs des Swiss 
Starters Future

Réponse 1:
Quel  % d’entraîneurs personnels d’athlètes Swiss
Starters Future ont actuellement au moins une 
formation Entraîneur C? 
70% (2015: 75%)

Réponse 2: 
Quel % d’entraîneurs personnels d’athlètes Swiss
Starters Future devraient à l’avenir avoir une 
reconnaissance J+S ER (= au moins Entraîneur 
A)?
Actuellement 48%  (2015: 50%)���� dans 
l’idéal naturellement 100%
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N=89; état octobre 2016

Nombre d’entraîneurs avec formation

Trainer SpiSpo

Trainer LS

Trainer A

Trainer B

Trainer C

J+S Leiter

keine Traineranerkennung



2016

Trainer SpiSpo

Trainer LS

Trainer A

Trainer B

Trainer C

J+S Leiter

keine Traineranerkennung

Formation
La formation arrive-t-elle jusqu’aux athlètes?

Formation des entraîneurs de Swiss
Starters
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N=40; état novembre 2015 N=39; état octobre 2016

2015

Trainer SpiSpo

Trainer LS

Trainer A

Trainer B

Trainer C

J+S Leiter

keine Traineranerkennung



Formation
Nombres de participants aux cours de formation
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2014 2015 2016 2017

Cours 392 349 308

Entraîneur C 65 64 46

Entraîneur B 19 19 16

Entraîneur A 12 28 8

Entraîneur sport de 
performance 1 2 3

Entraîneur sport d’élite - 1 0

Moniteur Running 38 48 79



Formation
Nombres de participants aux cours de formation
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Formation 
Entraîneurs Swiss Athletics
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Formation
Moniteurs J+S Athlétisme
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Statistique J+S Athlétisme au 31.12.2016, chef de discipline Athlétisme

Andreas Weber



MF Leiter/  MP moniteur  2014
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Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport

J+S Leichtathletik/ Athlétisme

Planification J+S à long terme 



Formation
Concept de formation
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1. Bases stratégiques: mission, charte, stratégies clés

3. Stratégie
Sport de performance

4. Stratégie
Sport pour tous

5. Stratégie
Compétitions

2. Analyse de la situation

7. 

Concept du 

sport des 

enfants

12. Controlling

8.

Concept de 

formation

9.

Concept de 

commercialisati

on

10.

Concept de 

communication

11.

Concept

d’éthique

6. 

Concept de 

promotion de la 

relève



Concept de formation SwA
Contenu du concept sur la base d’offres pour groupes cibles
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Contenu: Offres de la fédération pour quatre groupes 
cibles

1. Entraîneurs d’athlétisme
� Entraîneurs Sport des enfants
� Entraîneurs Sport des jeunes, Sport de performance, Sport d’élite 
� Moniteurs Sport des adultes et Running
� Maîtres de sport scolaire

2.  Chefs techniques des sociétés
3.  Fonctionnaires Sportservices
4.  Autres fonctionnaires (speaker, etc.) 



Concept de formation SwA
Mesures de développement
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5 mesures de développement 

1. Jusqu’en 2020 tous les plans d’entraînement-cadre sont remaniés et 
partie intégrante à partir de la formation Entraîneur C.

2. Jusqu’à fin 2016 il existe une gestion des documents sure, qui offre 
une possibilité de partage conviviale avec les cadres de formation.

3. Introduction d’un parcours de formation Running à 2 niveaux pour 
renforcer le monopole de formation Running jusqu’à fin 2017.

4. Jusqu’à fin 2016 la formation suisse d’athlétisme J+S est reconnue 
par l’IAAF et des équivalences correspondantes existent.

5. Swiss Athletics exerce son influence sur J+S pour que dans un avenir 
proche les perfectionnements effectués à l’étranger puissent impliquer  
la prolongation de la reconnaissance J+S.



Concept de formation J+S athl.
Parcours de formation
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Concept de formation J+S athl.
Expositions des degrés d’entraîneur



Concept d’éthique
Code de conduite Swiss Athletics
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Mesures
1. Adaptations des statuts à l’AD de mars 2015
2. Ancrage dans le règlement relatif à l’organisation  
3. Mise en place d’un organe bénévole de médiation 
4. Représentants des athlètes dans les organes 
5. Convention d’athlète
6. Convention de fonctionnaire
7. Antidoping – Concept de prévention du dopage 
8. Contre les harcèlements sexuels 
9. Cool & Clean
10. Communication

swiss-athletics.ch -> Fédération -> Organe de médiation



«Swiss Athletics souscrit sans réserve au sport sans dopage!»
Le programme en ligne "Clean Winner" d’Antidoping Suisse est partie intégrante de la

formation d’entraîneur de Swiss Athletics. Tous les entraîneurs sont invités à faire le Tool.

Prévention du dopage
Comportement face aux nombreuses fautes

swiss-athletics.ch -> Athlètes -> Antidoping





J+S Info

info J+S



MF Leiter/  MP moniteur  2014
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Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport

J+S Leichtathletik/ Athlétisme

Programme de la formation

des jeunes

Excel-File
• Autrefois manuel de l‘entraîneur

• Planification des dates et des contenus 

d‘une offre pour les jeunes

• Compétences enregistrées 

• Exercices en lien par discipline

• Télécharger sur : 

www.jugendundsport.ch > Sports > 

Athlétisme > Autres documents > 

Programme de la formation des jeunes 

Athlétisme.xls



MF Leiter/  MP moniteur  2014
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Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport

J+S Leichtathletik/ Athlétisme

Préparation ciblée



MF Leiter/  MP moniteur  2014
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Bundesamt für Sport/ Office Fédérale du Sport

J+S Leichtathletik/ Athlétisme

CdP mobile

http://mobile.sportdb.ch
• Contrôle des présences sur smartphone 

et tablette

• Login: comme pour la SPORTdb

• Uniquement les activités réalisées 

«aujourd’hui» et avant

• La planification, les activités futures 

et la saisie des participants se font 

par ordinateur, dans la SPORTdb

• Aide-mémoire pour l’installation et 

l’utilisation: www.jeunesseetsport.ch

> Informations pour> > Coachs J+S 

> SPORTdb > Réalisation d'une offre


