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Trainerkarrieren 
…und was kommt nach der J+S-Ausbildung?
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Trainer als Beruf?!
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Die Trainerbildung Schweiz ist ein Kooperationsprojekt
zwischen Swiss Olympic und dem Bundesamt für Sport 
BASPO. Sie ist ein Teilbereich im Ressort Leistungssport 
der Eidgenössischen Hochschule für Sport in Magglingen 
EHSM.

Trainerbildung Schweiz 2014 

Trainerbildung Schweiz
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• 1. Teil
• - Teammeeting/Informationsaustausch

• 2. Teil
• - Trainertagung 2014

Dienstleistungen
Lehre
Forschung + Entwicklung

Organisation Trainerbildung Schweiz
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Angebote der Trainerbildung Schweiz
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Welche Trainer bilden wir aus?

Nachwuchs-Breitensport
Ausbildung

Jugend + Sport: mehr als 50‘000 Jugendsport-Leiter
mehr als 2‘700 Ausbildner (Experten)

Nachwuchswettkampfsport
Nachwuchstrainerausbildung

ca. 3500 Trainer

Trainer Leistungssport
Berufstrainerausbildung

Trainer Spitzensport
Diplomtrainerausbildung

ca.500  
Trainer

J+S &
Verbände
& Vereine

Trainerbildung Schweiz
& Verbände

ca. 1000 Trainer
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Profil der Qualifikationsstufen
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Grundausbildung

Weiterbildung 1

Weiterbildung 2

Spezialisierung NWT (alt. J+S-Experte)

5-6 Tage

5-8 Tage

3-8 Tage

3-6 Tage

J+S-Leiter

NWT Lokal

J+S-Leiter

J+S-Leiter

Berufsprüfung

Berufstrainerausbildung BTA

Höhere Fachprüfung

Diplomtrainerausbildung DTA

22 Tage (1 Jahr)

58 Tage (2 Jahre)

NWT Regional

NWT National

Ausbildung Dauer Qualifikation

Ausbildungsstruktur Lehrgänge
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Weiterbildung 2

Spezialisierung NWT (alt. Experte)

Spezialisierung Kondition

5 Module à 2-3 Tage = 13 ½ d 5 Module à 1-3 Tage = 12 d  

Spez. Langhanteltrainer

Grundausbildung

Weiterbildung 1

Ausbildungsstruktur Spezialisierung
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Verbandsseminare

Fachgruppenseminare

Einführungskurse NWT (für ausl. Trainer)

Themenseminare

Olympic Coach Programm

Beratungen

Trainer-Tagung

Ausbildner-Tagung

Ausbildungsstruktur Weiterbildung
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Athleten
ausbilden

Aufgaben-
stellungen lösen

die eigene Arbeit
reflektieren

Entscheidungen 
fällen

Training

Persönliche 
Entwicklung

AdministrationVerbands-
arbeit

Beratung
CoachingWettkampf

Analyse und 
Planung

Kommunikation

Handlungsfelder des Trainers
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Berufliche Handlungskompetenzen
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Berufstrainerausbildung (BTA)
M

od
ul Ort Thema Inhalt Dauer

(Präsenz-
unterricht)

Aufwand
(Vor- und 
Nachbereitung)

1 Magglingen Info Informationen über die Ausbildung und 
Berufsprüfung sowie "Sport Schweiz"

1 Tag 2 + 2 h

2 Magglingen Persönlich-
keit

Kennenlernen/Werte, 
Persönlichkeitsbildung, Kommunikation

3 Tage 4 + 4 h

3 Magglingen Analyse & 
Planung

Sport-, Wettkampf- und Athleten-Analyse
sowie Planung - theoretische Inputs und 
Praxisbeispiele

2 Tage 2 + 6 h

4 Tenero/
Magglingen

Training Trainingsmöglichkeiten zu Technik-Taktik-, 
Mentalen- und Physischen Trainings

6 Tage 8 + 12 h

5 Magglingen Wettkampf Wettkampfmassnahmen aus theoretischer 
und praktischer Sicht

2 Tage 2 + 4 h

6 Magglingen Beratung & 
Coaching

Langfristige Leistungsentwicklung der 
Athleten und Trainer / Fallsupervision

3Tage 2 + 8 h

7 Magglingen Team Teamentwicklung, Fallsupervision und 
Kommunikation

3 Tage 2 + 12 h

Total 20 Tage Ca. 70 h

Lehrgang
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Sportfachbericht & Berufsprüfung
Sportfachbericht

Berufsprüfung

Ort Thema Inhalt Dauer
(Präsenz-
unterricht)

Aufwand
(Vor- und 
Nachbereitung)

Verein/ 
Verband

Trainings-
nachweis

Sportfachpraktikum 800 h

Verein/ 
Verband

Trainings-
besuche

Zwei vom Sportverband dokumentierte 
Trainingsbesuche

2 Tage individuell

Magglingen Mündliche 
Prüfung

- Beratung und Coaching
- Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit
- Sportfachbericht (Präsentation und 
Prüfungsgespräch)

1 Tag individuell

Magglingen Schriftliche 
Prüfung

Analyse & Planung, Training, Wettkampf

Ort Thema Inhalt Dauer
(Präsenz-
unterricht)

Aufwand
(Vor- und 
Nachbereitung)

Extern Sportfachbe
richt

individuell - ca.200 h
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Trainerbildung Schweiz auf dem Netz

Newsletter
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TBS auf Twitter
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Trainervereinigung


