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2 verschiedene Trainingsbesuche

- bei qualifiziertem Trainer (Liste)

- im Ausland 

- nicht im eigenen Verein

- siehe Anleitung!

Anregungen:

- frühzeitig realisieren

- Anleitung lesen 
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- Schriftliche Dokumentation: Bericht (1 Hosp.)

- Prüfungstag: Kurzpräsentation 5 Minuten

- Benotung: Bericht, Kurzpräsentation = Teil  

der Schlussprüfung
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- 2 – 4 A4 Seiten

- Besuchsort, Datum und Dauer der besuchten   

- Trainingssequenz

- Beschreibung der Trainingsgruppe und der Leitung

- Beschreibung des Inhaltes des Trainings

- Beschreibung der Erkenntnisse aus dem Training 

resp. dem Austausch mit dem Trainer

- Auswirkungen auf das eigene Training

Hospitation Trainer A Ausbildung


