N (@)
EGRWIRE . omeca pumil ok UBS



Sport de performance

Perspective grandes manifestations jeunesse
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2017 Cat. An Date # Part|2018(2019|2020( 2021
Ul8 EM
EYOF M/W 17/2001  |22-30.7.
YOG
U20 EM 18+19a 1998/99|20-23.7.
U20 WM
U23 EM 20a-22a Yoy |13-16.7.
U23 WM
Universiade | Taipei CHN |Etud |17-27a |19-30.8. ca. 10
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Sport de performance

Médaillés aux grandes manifestations jeunesse

s EUROPEAN
7 W s

uz23

CHAMPIONSHIPS
Bydgoszcz 2017

-Av EUROPEAN
@‘\, ATHLETICS

U20

CHAMPIONSHIPS

Grosseto 2017

N
;

Gifirs

European Youth
Olympic Festival

Leadingpartner

Caroline Agnou Heptathlon Or

Angelica Moser Perche Or

Sarah Atcho 200 m Argent

Dany Brand 400 m haies Argent

Relais féminin 4x100 m Bronze
Delia Sclabas 3000 m Or

Jason Joseph 110 m haies Or

Yasmin Giger 400 m haies Or

Géraldine Ruckstuhl Heptathlon Argent

Gaélle Maonzambi Triple Argent

Lena Wernli 400 m haies Bronze
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Sport de performance

Perspective grandes manifestations

2017 Date # Part|2018(2019|2020|2021

'J.\\’EUROPEAN
ATHLETICS

ﬂp CM Londres / GBR SEX:} : . -
6\\73’3%&@ CE en salle Belgrade / SRB Q- %} env. 8 - -

@\Q@ Olympiade .
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Sport de performance

Concept de promotion de la jeunesse

FTEM: F =Foundation/T =Talent/E = Elite / M = Mastery
Der Athletenweg FTEM-Schweiz: Leichtathletik]|

Contenu actf o

= Parcours d’athléte a long terme (FTEM ~ dos 26 Championnat

de |'activité sportive

Suisse) Eﬁiﬁdusuccéﬁul
niveau international
= Observation et encadrement (PISTE) e e
epresenter [a Suisse au
= Structure des cadres e
= Mesures de la promotion em prcée ot dncin
. SyStéme des Compétition . ;’Erlal:‘:lr;neretatteindredesbuts
= Parrainage de la promotion o |
Confirm er le potentigl
~12-17

Talent

Montrer le potentiel

swiss-athletics.ch -> Athletes on Erossemant sociaue oot 1=
éventuellement participation 3 3

-> Jeunesse-> Cadres & aide e

Poser les bases 2

~5-12 Développement et affinement en répertoire
Leadingpartner ans de mouvem ent norm al
LEGRUYERE ., <2 m¢ 2 UBS
[swiTzerLanD ] OMEGA Illllllll® e Poser les bases 1

naissance Découvrir et acquérir les

mouvem ents de base



News Affaires de la fedération

Nouveaux membres du comité directeur

Organigramm Swiss Athletics qﬁ_&
athleties

athieties

Zentrmalvorstand
. Prasident

* = Geschaftsleitung Christoph Seiler

Geschaftsfithrer

Peter Bohnenblust*
Medien Finanzen
Eeat Freihofer*
HR 1 IT
Leistungssport Breitensport/ Verbandsmanagement Marketing/
Ausbildung Stv. Geschaftsfinrer Kommunikation
Peter Haas* Flarian Koch* Thomas Suter Simon Weiler*
Aktive Nachwuchs Trainer Running Na:h}vu:hs— Ausbildung Geschéftsstelle Sportservices Markﬂtlpg'l Kommunikation
projekte Sponsoring

Leadingpartner
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Florian Koch

Poste: 80%
« Chef sport pour tous et
formation

Karin Schniiriger

Poste: 50% (depuis 05.10.2015)
« Entraineurs C

« Support en formation

~N
Sarah Walter

Poste: 80%
* Projets sport pour tous Running
« Administration de la formation

J J
) . N
Isidor Fuchser Ruedi Nyffenegger
Poste: 30% (total 90%) Poste: 100%
« Entraineurs B + Projets jeunesse
+ Cours y

Ruedi Oegerli

Bénévole
« Entraineurs A

« Formation d’entraineurs FEP,
EED

LE GRUYERE;.
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Formation

Combien colte la formation Swiss Athletics

Déprenses et recettes

350'000.00

300'000.00

250'000.00

200'000.00
B Total Aufwand Ausbildung

M Total Ertréage Ausbildung

150'000.00 -

100'000.00 -

50'000.00 -

0.00 -
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014



Formation

Combien co(te la formation Swiss Athletics

Investissement net

200'000.00

180'000.00

160'000.00

140'000.00 -
120'000.00 -
100'000.00 - I Total Nettoinvestitionen
80'000.00 -
60'000.00 -
40'000.00 -
20'000.00 -
0.00 -~ T T T T ! ! ! ' '

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014




Formation IR
athlenes

Combien co(te la formation Swiss Athletics

Bilan: Swiss Athletics

» Investit chaque année environ CHF 150’000 net dans la formation

= N’a pas assez de moyens pour développer contenus, supports pédagogiques (particulierement RTP) et
traduction conséquente dans toutes les langues nationales

= Réussit grace a un énorme travail bénévole a mettre en ceuvre tous les changements et a préparer une
bonne offre de formation en collaboration avec J+S.

Leadingpartner
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Formation

Cadre de formation Sport de performance Swiss Athletics




Formation
La formation arrive-t-elle jusqu’aux athletes?

Formation des entraineurs des Swiss
Starters Future

Question 1:

Quel % d’entraineurs personnels d’athléetes Swiss
Starters Future ont actuellement au moins une
formation Entraineur C?

Question 2:

Quel % d’entraineurs personnels d’athletes Swiss
Starters Future devraient a I’'avenir avoir une
reconnaissance J+S ER (= au moins Entraineur
A)?




Formation
La formation arrive-t-elle jusqu’aux athletes?

_ A _ Nombre d’entraineurs avec formation
Formation des entraineurs des Swiss

Starters Future

Réponse 1:

Quel % d’entraineurs personnels d’athléetes Swiss
Starters Future ont actuellement au moins une
formation Entraineur C?

70% (2015: 75%)

M Trainer SpiSpo

W Trainer LS

m Trainer A
Réponse 2: M Trainer B
Quel % d’entraineurs personnels d’athletes Swiss
Starters Future devraient a I’'avenir avoir une Trainer C
reconnaissance J+S ER (= au moins Entraineur
A)? J+S Leiter

Actuellement 48% (2015: 50%)-> dans
I'idéal naturellement 100%

keine Traineranerkennung

N=89; état octobre 2016



Formation
La formation arrive-t-elle jusqu’aux athletes?

Formation des entraineurs de Swiss
Starters

2015 2016

M Trainer SpiSpo

M Trainer SpiSpo

® Trainer LS

® Trainer LS
M Trainer A .
M Trainer A
W Trainer B
W Trainer B
Trainer C .
Trainer C
J+S Leiter .
J+S Leiter

keine Traineranerkennung keine Traineranerkennung

N=40; état novembre 2015 N=39; état octobre 2016



Formation
Nombres de participants aux cours de formation

2014 2015 2016 2017

Cours 392 349 308
Entraineur C 65 64 46
Entraineur B 19 19 16
Entraineur A 12 28 8
Entraineur sport de

1 2 3
performance
Entraineur sport d’élite - 1 0

Moniteur Running 38 48 /79



Formation
Nombres de participants aux cours de formation

Kurse Trainer C, B und A 2017

45

40

35

30

25

B Minimum

20 .
OMaximum

O aktuell

15
mdavon f

10




Formation
Entraineurs Swiss Athletics

Entraineurs Swiss Athletics

420

Trainer C

Trainer B

Trainer A

Trainer LS

Trainer SS

u Total

= gultige Trainer

= Swiss Athletics Member (giiltig und
weggefallen)

Etat 08.08.2017

JRugss



Formation
Moniteurs J+S Athlétisme

R M
Leiter giiltig 73 46 39
1.1.2017
Trainer B
249
Trainer C

308

J+5 Leiter
2760

Statistique J+S Athlétisme au 31.12.2016, chef de discipline Athlétisme
Andreas Weber



Planification J+S a long terme

Long Term Planung Leichtathletik / Planification Athlétisme /

Angebot [ 2015 [ 2016 [ 2017 \ 2018 \ 2019 [ 2020 \ 2021 \ 2022 \ 2023 [ 2024 [ 2025 |
Grundausbildung

Einfuhrungskurs

LK SpiSpo MLS

LK SpiSpo TeDisz

Weiterbildung 1
Sprint

soea I L ] ] I I

et ] [ ] ] ]
Mehrkampf Magglingen di Magglingen di Magglingen di

Mittel-/Langstrecken |

e
Trainer C |

Trainer CP | n m i

Trainer C P Il d d i d i d d i d i d gglingen d d d d

Weiterbildung 2
Trainer B - Sprint Tenerol Magglingen d

Tenero/ Magglingen d Tenerof Magglingen d Tenero/ Magglingen d Tenero/ Magglingen d Tenero/ Magglingen d

Trainer B - Sprung

Trainer B - Mehrkampf Tenero/ Magglingen d Tenero/ Magglingen di Tenerol Magglingen d Tenero/ Magglingen di Tenero/ Magglingen d Tenero/ Magglingen di

Trainer B - Mittel-Langstrecken Tenero/ Magglingen d Tenerof Magglingen d Tenero/ Magglingen d Tenerof Magglingen di

Tenero/ Magglingen di Tenero/ Magglingen di

Trainer B Prafung

Spezialisierung Trainer
NWT 1. Teil en dfi

Spezialisierung Experte

jen df jen df

B 2 TS e

ExpK 2 Teil

Ausbi

bt _

MFE 1.Quartal

bt _

Ausschreibung der Angebote nach Sprachen - meldet sich eine Gruppe (mind. 5 ), konnen zusitzlich A iihrt werden

07.08.2015

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2014
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 19



Formation

Concept de formation

1. Bases stratégiques: mission, charte, stratégies clés

2. Analyse de la situation

3. Stratégie 4. Stratégie 5. Stratégie
Sport de performance Sport pour tous Compétitions

6. 7. 8. 9. 10. 11.
Concept de Concept du Concept de Concept de Concept de Concept
promotion de la sport des formation commercialisati communication d’éthique
reléve enfants on

12. Controlling

Leadingpartner
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Concept de formation SwWA

Contenu du concept sur la base d’offres pour groupes cibles

Contenu: Offres de la fédération pour quatre groupes
cibles

1. Entraineurs d’athlétisme
= Entraineurs Sport des enfants
» Entraineurs Sport des jeunes, Sport de performance, Sport d’élite
= Moniteurs Sport des adultes et Running
= Maitres de sport scolaire

2. Chefs techniques des sociétés
3. Fonctionnaires Sportservices
4. Autres fonctionnaires (speaker, etc.)

Leadingpartner
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Concept de formation SwWA

Mesures de développement

5 mesures de développement

1. Jusqu’en 2020 tous les plans d’entrainement-cadre sont remaniés et
partie intégrante a partir de la formation Entraineur C.

2. Jusqu’a fin 2016 il existe une gestion des documents sure, qui offre
une possibilité de partage conviviale avec les cadres de formation.

3. Introduction d’un parcours de formation Running a 2 niveaux pour
renforcer le monopole de formation Running jusqu’a fin 2017.

4. Jusqu’a fin 2016 la formation suisse d’athlétisme J+S est reconnue
par I'IAAF et des équivalences correspondantes existent.

5. Swiss Athletics exerce son influence sur J+S pour que dans un avenir
proche les perfectionnements effectues a I'étranger puissent impliquer
la prolongation de la reconnaissance J+S.

Leadingpartner
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Concept de formation J+S athl.

Parcours de formation

athiees

BUBS sl oo LG o

ATHLETES v+ ENTRAINEURS v FANS v

Sport jeunesse et performance

En Suisse, la formation d'athlétisme est organisée en étroite collaboration entre Swiss Athletics et 'Office
fédéral du sport et les institutions J+5 ainsi gue la formation d'entraineur de 'OFSPO (en coopération avec
Swiss Dlympic). La formation est construite graduellement et est reliée aux reconnaissances J+S. Celles-ci
sont une condition pour I'activité ayant droit aux subventions au sein d'un club sportif. Swiss Athletics
décermne en paralléle des dipldmes de fédération pour les niveaux Entraineur C, B, A. Aux niveaux Entraineur
Sport de performance et Entraineur Sport d'élite, la formation d'entraineur décerne les dipldmes
correspondants. La reconnaissance de la fédération est valable, dans la mesure ol le perfectionnement
obligatoire J+5 a été rempli et gu'une affiliation Swiss Athletics existe. Les perfectionnements effectués
chez Swiss Olympic et 4 'étranger sont les seules exceptions.

Au niveau de |a formation de base, on renonce & une reconnaissance de la fédération.

G o gt B lermatian des sad es

Athlétisme o
Structure de la formation

riry "
ATha Salicestin o

COMPETITIONS ~ FEDERATION ~

WINFORCE

~ Formation des entraineurs Suisse

= Admission parallle dans la formation
J+5 Athlétisme

*% Information aux étudiants/es en sport
=
Fu

Structure de la formation Athlétisme -
Guide pour la formation des cadres

- Statistiques J+5
- Plans des cours J+3

— 45 Programme de la formation des
jeunes

Silver Today




Concept de formation J+S athl.

Expositions des degrés d’entraineur

&

[

2 E

22

E a Trainer B

o ﬁ | Trainer C

c =

g ks | J+S Leiter

£ % | J+5S Kindersport
Kat. Us U10 ui2 U14 U16 U18 U20 U23 Aktive
Stufe Kinder Leichtathletik Schiiler-Leichtathletik | Jugend-Leichtathletik Erwachsenen-Leichtathletik

5-10 10-14 14-18 ab 18
Grundausbildung Grundlagentraining Aufbautraining Breitensport
Anschlusstraining Leistungssport

Tabelle1; Aushildungsausrichtung’, WEBER A. 2015

Entraineur sport d'élite

I Entr sport de performance

erformance

Entraineur B
| Entraineur C
Moniteur J+S

Reconnaissances J+S
Diplédmes de la fédératic

]
o
=
o
o
o

Sport des enfants J+5

‘ M8 | M10 ‘ M12 | M14 ‘ M16 ‘ M18 ‘ M20 ‘ M23 | actifs ‘
Age G i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 22 23 24 25
D i eOentalion s Rt WEBER A, 212

ORI . oMEcA PumAY & UBS
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Concept d’ethique RS

Code de conduite Swiss Athletics

Mesures

1. Adaptations des statuts a I’'AD de mars 2015

2. Ancrage dans le reglement relatif a I'organisation
3. Mise en place d’un organe bénévole de médiation
4. Représentants des athletes dans les organes

5. Convention d’athlete

6. Convention de fonctionnaire

7. Antidoping - Concept de prévention du dopage
8. Contre les harcelements sexuels

9. Cool & Clean

-
o

Communication

swiss-athletics.ch -> Fédération -> Organe de médiation

Leadingpartner
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Prévention du dopage

Comportement face aux nombreuses fautes

LE GRUYERE
I ¢

cLEANWl N N ER % ATHLETEN v TRAINER>~ FANS~ WETTKAMPFE v  VERBAND v
athletics

Y Antidoping

CHRISTOPH SEILER Wir bekennen uns vorbehaltlos zu dopingfreiem Leist rt. Folgende Dopi ténde kénnen
HAT DAS BASIS-ANTIDOPING sanktioniert werden (wobei nur die wichtigsten Dopingtatbestinde aufgefiihrt sind): Kontakt
Lara Sterchi
-TRAINING ABSOLVIERT
= Sich widersetzen und Vereitelung der Dopingkontrolle 0313597313
m Verletzung der Bestimmungen (Abr pflicht) hinsichtlich Verfligbarkeit (Trainingskontrollen) pal
ABGESCHLOSSENE MODULE n Beeinflussung oder deren Versuch von irgendeinem Teil der Kontrolle

= Besitz von ausserhalb der Wettkdmpfe verbotenen Substanzen

Supplemente Weiterfiihrende Links
- m Handel und das Weiterreichen von Dopingsubstanzen und dazugeh&riger eiterfunrende Lin

Konsequenzen Antidoping Schweiz
thgge?‘hﬂll_lts = Blutkontrollen kénnen ab sofort auch ohne vorherige und ausdriickliche Zustimmung der Athleten Kontrollpools
e pﬁg iste angeordnet werden Ausnahmebewilligung zu therapeutischen
Antidoping-Regelverstisse e enATE)
Dopingkontrolle cl Wi TL Diagramm ATZ und |AAF TUE
ean nner TL Swiss Athletics Massnahmen 2016

Clean Winner informiert schnell und prézise zum Thema «Sauberer Sport und Doping». Das Programm
bietet unkompliziertes und aktuelles Anti-Doping-Training mittels sieben interaktiv aufgebauten Modulen.
Jedes Modul ist auf ein spezifisches Thema ausgerichtet und vermitteht mit Videos, Ubungen und Fakten
die relevanten Regeln der Dopingbek@mpfung. Untenstehend findet ibr den Link:

TL Absolventen Clean Winner

an ti d 0 p - n g G h M Website Clean Winner

schweiz - Suisse - switzerland

swiss-athletics.ch -> Athletes -> Antidoping

«Swiss Athletics souscrit sans réserve au sport sans dopage!»
Le programme en ligne "Clean Winner" d’Antidoping Suisse est partie intégrante de la

formation d’entraineur de Swiss Athletics. Tous les entraineurs sont invités a faire le Tool.

Leadingpartner
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Leadingpartner

LE GRUYERE®

S

WITZERLAND

o

Q
OMEGA

MIXED TEAM

0
CHALLENGE V18 &Y*

Samedi | 23 septembre 2017 | 14.30-17.30
au stade Schachen a Aarau

Le Challenge Mixed Team est un concours pour des équipes de 4,
maximum 6 athlétes licenciés dans un club, de la catégorie U18
et U20.

Disciplines

4X100m équipe mixte (2 femmes&2 hommes, Fordre i'a pas d'importance)
Lon gueur (1 femme &1 homme, les résultats sont additionnés)
Poids (1 femme &) homme, les résultats sont additionnés)
Américaine 3000m (2 femmes&2 hommes, Fordre n'a pas d'importance)

Evaluation de I'équipe selon les points du classement
(1= place =12 points, 2° place =11 points, etc...)

Frals d’Inscription

we
CHF 25.- par athlete, e::\\ﬁﬂ\s
boisson et repas inclus SPA 10\’5\.

Inscription
Leséquipesintéresséess’inscriventjusqu’au25ao0tprochain,sous
le nom de leur cluben mentionnant lacatégorie, leur adresse mail

et leur numéro de téléphone a thomassuter@swIiss-athletics.ch.
Les douze premigres équipes inscrites pourront participer au con
cours.




Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

0 Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Sport BASPO '




Programme de la formation
des jeunes

Excel-File

» Autrefois manuel de lI‘entraineur

* Planification des dates et des contenus
d‘une offre pour les jeunes

« Compétences enregistrées
» Exercices en lien par discipline

» Télécharger sur :
www.jugendundsport.ch > Sports >
Athlétisme > Autres documents >
Programme de la formation des jeunes
Athlétisme.xls

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2014 ¢
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 29 @



U Préparation ciblée

mobilesport.ch

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport MF Leiter/ MP moniteur 2014
J+S Leichtathletik/ Athlétisme 30



CdP mobile

http://mobile.sportdb.ch

» Contréle des présences sur smartphone
et tablette

* Login: comme pour la SPORTdb

» Uniquement les activités réalisées
«aujourd’hui» et avant

 La planification, les activités futures
et la saisie des participants se font
par ordinateur, dans la SPORTdb

» Aide-mémoire pour l'installation et
I'utilisation: www.jeunesseetsport.ch
> Informations pour... > Coachs J+S
> SPORTdb > Réalisation d'une offre

Teaseng 60 - Milwsoch, 01.06.2015

Gregor Muster

Teilnchmaer

W'

Heldi Test

iR (0. 10300

Peter Test
& Jaibre ot [24.06

Rose Tesi
10 b b 0N 06T N

Bundesamt fiir Sport/ Office Fédérale du Sport
J+S Leichtathletik/ Athlétisme

MF Leiter/ MP moniteur 2014 |
31 @



