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Struktur Leistungssport Förderstruktur 
Nachwuchs
Umsetzung PISTE

Structure du sport de performance

Structure pour la promotion de la relève

Mise en pratique de PISTE
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

FTEM Schweiz Leichtathletik  
FTEM Suisse athlétisme

Nachwuchsförderkonzept, Athletenweg (LTAD
Leistungssportkonzept

Concept de promotion de la jeunesse, carrière 

d’athlète (LTAD), concept sport de performance
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Nachwuchsförderkonzept Swiss Athletics

Concept de promotion de la relève Swiss Athletics
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Inhalt

� Langfristiger Athletenweg in der LA (FTEM Schweiz) 

� Sichtung und Selektion der Kader (PISTE)

� Kaderstruktur

� Fördermassnahmen

� Wettkampfsystem

� Trägerschaften der Förderung

Contenu

� Chemin de l’athlète à long terme (FTEM Suisse) 

� Observation et encadrement (PISTE)

� Structure des cadres

� Mesures de promotion

� Système des compétitions

� Parrainage de la promotion
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Umsetzung FTEM Schweiz in der LA
Transfert FTEM à l’athlétisme Suisse
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Umsetzung FTEM Schweiz in der LA
Transfert FTEM à l’athlétisme Suisse
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Umsetzung FTEM Schweiz in der LA
Transfert FTEM à l’athlétisme Suisse
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Strategie Leistungssport:  Der Athletenweg
Stratégie sport de performance :  le chemin de l’athlète

Basis für Leistungssport legen

1

2

4

Kinder und Jugendliche begeistern

Spitzensport ermöglichen

3 Karrieren entwickeln

Permettre le sport de pointe

Développent des carrières

Poser la base pour le sport de performance

Passionner les jeunes
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Strategie Leistungssport:  Der Athletenweg
stratégie sport d’élite:  le chemin de l’athlète

Regionalkader
cadre régional

1

2

4

Clubs, Nachwuchsprojekte, Kantonalverbände

Swiss Starters + Projekte

3 Swiss Starters Future + WCP

clubs, projets de jeunesse, ass. cantonales
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Förderstruktur Leichtathletik
Structure de la promotion athlétisme

Förderung Stufe National
promotion niveau national
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Förderstruktur Leichtathletik
Structure de la promotion athlétisme

Förderung Stufe Regional
promotion niveau régional
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Trägerschaften und Förderung
Organes  responsables et soutien

Struktur Swiss Athletics, Leistungszentren, 
Fördermassnahmen
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Organigramm Leistungssport
Organigramme sport de performance

Chef Leistungssport
Peter Haas

Assistentin
Leistungssport
Sandra Riesen

Assistentin
Leistungssport

Lara Sterchi
Sportwissenschaft
Leistungsdiagnostik

Louis Heyer

Sportwissenschaft
Leistungsdiagnostik

Louis Heyer

Nw-Grossanlässe
Sport in der Armee

Daniel Ritter

Chef Nachwuchs
Isidor Fuchser

LZ Leiter
Bern-Magglingen

Daniel Ritter

LZ Leiter
Lausanne-Aigle

Stéphane Diriwächter

LZ Leiter
Zürich

Marco Aeschlimann

LZ Leiter
CAT Tessin

Francesco Bernasconi

LZ Leiter
Ostschweiz

Yves Zellweger

LZ Leiter
Nordwestschweiz
Stephan Neumann

LZ Leiter
Talentstrasse Thurgau

Werner Dietrich

Cheftrainer
Lauf/Hors Stade

Louis Heyer

Nationaltrainer
Mehrkampf

Hansruedi Kunz

Nationaltrainer
Stabhoch

Herbert Czingon

Nationaltrainer
Hoch

Silvan Keller

Nationaltrainer
Weit
tbd

Disziplinchef
Speer

Terry McHugh

Disziplinchef
Kugel/Diskus
Terry McHugh

Disziplinchef
Hammer

Martin Bingisser

Disziplinchef
7Kampf/10Kampf
Hansruedi Kunz

Disziplinchef
Nw 7-Kampf
Philipp Huber

Disziplinchef
Nw 10-Kampf

Philipp Osterwalder

Nationaltrainer
Mittelstrecken

Louis Heyer

Nationaltrainer
Langstr./Steeple

Michael Rüegg

Nationaltrainer
Berglauf

Thomas Hürzeler

Nationaltrainer
Marathon

Luigi Nonella

Disziplinchefin
Gehen

Marie Polli

Nationaltrainer
Kurzsprint  F, Hürden

4x100 U23 F
Raphael Monachon

Nationaltrainer
400m/400mH/4x400

Flavio Zberg

Disziplinchef
Sprint Nw M + 4x100 M 

Stéphane Diriwächter

Disziplinchef
4x 100m F

Ralph Mouchbahani

Disziplinchef
4x100m Nw F 

Clélia Rard-Reuse

Cheftrainer
Sprint/Hürden

Laurent Meuwly

Nationaltrainer
Wurf

Terry McHugh

Regionale Nachwuchskader
ALV, ILV, SZ-GL, Südostschweiz

Disziplinchef
4x 100m M

Lars Pissoke
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Organigramm Leistungssport: Kommissionen und Grundlagenpapiere
organigramme sport d’élite: commissions et documents de base

Selektionskommission
commission de sélection

Jacky Delapierre (Vorsitz)

Andreas Hediger
Matthias Gredig
Peter Haas
Christoph Seiler

Kommission Leistungssport
commission sport  de 

performance

Daniel Vögeli (Präsident)
Andreas Hediger
Monika Moser
Peter Haas
Jacky Delapierre
Alex Hochuli

Selektionskonzept
concept de sélection

Strategie Leistungssport
stratégie sport d’élite
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Organigramm Leistungssport
organigramme sport de performance

Trainerrat (klein)
Conseil d’entraîneurs

Peter Haas (Vorsitz)
Laurent Meuwly (Sprint/Hürden)
Louis Heyer (Lauf)
Herbert Czingon (Techniker)
Isidor Fuchser (Nachwuchs)
Daniel Ritter (Vertreter LZ)

Grosser Trainerrat
Grand conseil d’entraîneurs

Kleiner Trainerrat
+ alle Nationaltrainer



A107 Förderstruktur / structure de la promotion 
18

Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

RS/WK
Spitzensport-RS / Sportsoldat

ca. 5-7 Leichtathleten pro Jahr

Kontakt: Daniel Ritter

Exkurs: Sport in der Armee
Annexe : Sport d’élite dans l’armée

RS/WK
Qualifizierter Athlet

Kontakt: Daniel Ritter
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Struktur der Körperschaften
Structure des collectivités

Swiss Athletics

Kantonalverbände
associations cantonales

Vereine, LG, Lauftreffs
clubs, CoA, clubs de course

Athleten
athlètes

Regionale Kader
cadres régionaux
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Panorama: Leistungszentren, Regionalkader
Panorama: centres de performance, cadres régionaux

NLZ Nordwestschweiz
+ Nachwuchkader NWS

CNP Lausanne/Aigle
+ Cadre Romand

ILV Kader

NLZ Zürich

NLZ Bern - Magglingen
+BLV Nachwuchskader

ALV Kader

Talentstrasse Thurgau

NLZ Ostschweiz
Regionalkader Ostschweiz

Centro AtleticoTenero CAT
CAT Future

NET

Sportschule Appenzellerland

Regionalkader
Südostschweiz

Kader
Schwyz-Glarus
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Card 

National
Swiss Olympic Swiss Athletics

Swiss Starters 

Future

Talent 

Cards

Card 

Regional

Card 

Local

Regionalkader
Cadre régional

KLV

Regionalkader
Cadre régional

Regionalkader
Cadre régional

KLV KLV KLV RLV RLV KLV

Rolle der Körperschaften
Le rôle des collectivités
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Swiss Starters
Verband: Geld; Basisanteil + Leistungsbonus. Vier Leistungs-Kategorien. 
Benützung Leistungszentrum gratis/vergünstigt
Swiss Olympic: Elitecard oder höher, je nach Einstufung
Kanton: z.T. Leistungen des Kantons

Swiss Starters Future
Verband: Nationaltrainer / Kadermassnahmen (Lager, Zusammenzüge) 
Benützung Leistungszentrum gratis/vergünstigt, Bezahlte SPU
Swiss Olympic: Talentcard National (bis und mit 20j) «Eintrittsticket» für 
Sportschule / Möglichkeit für Sporthilfe-Patenschaft 
Kanton: z.T. zusätzliche Unterstützung

Regionalkaderathleten mit Talentcard Regional
Verband: Teilweise vergünstigte Benützung der Leistungszentren. Indirekter 

Support durch Unterstützung der Regionalzentren

Swiss Olympic: Talentcard Regional: Sportschul-Besuch möglich

Kanton: z.T. zusätzliche Unterstützung

Athletenförderung   
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Swiss Starters
Fédération : argent; partie de base bonus de performance. Quatre catégories 
de performance. Utilisation gratuite/à prix réduit des centres de performance
Swiss Olympic : carte d’élite ou plus plus haute, selon la classification 
Canton : prestations du canton 

Swiss Starters Future
Fédération : entraîneur national / mesures du cadre (camp, réunion) Utilisation 
gratuite/à prix réduit des centres de performance, SPU payé
Swiss Olympic : carte talent national (jusqu’à 20 ans y compris) «billet 
d’entrée» pour école de sport/ possibilité pour partenariat aide sportive Canton 
: soutien supplémentaire

Athlètes des cadres régionaux  avec carte talent régional 
Fédération : Utilisation partielle à prix réduit des centres de performance. 

Support indirect par le soutien des centres régionaux 

Swiss Olympic : carte talent régional :  possibilité de fréquentation d’une école 

de sport 

Canton : soutien supplémentaire

Soutien – encouragement aux athlètes    
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

J+S Nachwuchsförderung 
Sportart Leichtathletik

Promotion de la relève J+S
en athlétisme

Dès/ab 2018 → Lead: Swiss Olympic
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Leichtathletik: Total 152’000 Franken jährlich
Athlétisme: CHF 152’000 par année

NWF-Periode: 01. November – 31. Oktober

Honorierung der Arbeit in Leistungszentren mit Kaderathleten
Paiement du travail au centre de performance avec des athlètes du cadre

Jährliche Erfassung der Leiter-Einsatzstunden im Leistungszentrum
Enregistrement annuel des heures d’engagement des entraîneurs

Auszahlung des BASPO aufgrund von Pauschale (bis 2018)
Somme forfaitaire de l’OFSPO (jusqu’en 2018)

J+S Nachwuchsförderung
Encouragement de la relève J+S
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Talentcards für Swiss Athletics

National = 70 Cards
Regional = 200 Cards
Local = 240 Cards

= Total 510 Talentcards

� im Förderkonzept festgehalten, von Swiss Olympic kontingentiert
� fixé par le concept de la promotion, contingenté par Swiss Olympic

Talentcards Swiss Olympic   
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

� Trainerentschädigungen  /  salaires des entraîneurs

2015: 850%

� Leistungszentren  /  centres de performance

- Mieten, Betrieb, Material  /  loyer, fonctionnement, matériel
- Trainer-Entschädigungen  / salaires des entraîneurs
- Vergünstigung LZ-Kosten für Kaderathleten /
réduction des frais du centre pour les athlètes du cadre

J+S Nachwuchsförderung
formation de la relève J+S

Verwendung der Subvention  /  Emplois de la subvention    

Angebotsträger  /  Soutien de la promotion

� Swiss Athletics
� Leistungszentren-Regionalkader  / CdP-CR
� Zwei LA-Sportschulen / deux écoles de sport athlétisme
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Alter
WK-Leistung

Leistungsdichte
Leistungs-

entwicklung
Trainereinschätzung

Potenzial
Relative 

Age

12 30 0 48 22

13 30 0 42 22

14 36 0 35 22

15 43 16 33 5

16 46 20 30 0

17 50 20 30 0

18 50 20 25 0

19 55 20 25 0

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Faktoren-Gewichtung  /  hiérarchisation des facteurs
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Alter
WK-Leistung

Leistungsdichte
Leistungs-

entwicklung
Trainereinschätzung

Potenzial
Relative 

Age

12 30 0 48 22

13 30 0 42 22

14 36 0 35 22

15 43 16 33 5

16 46 20 30 0

17 50 20 30 0

18 50 20 25 0

19 55 20 25 0

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Faktoren-Gewichtung  /  hiérachrisation des facteurs

Hard Facts: Swiss Athletics →→→→ Automatische Berechnung (Tabellen)
Soft Facts: Nationaltrainer/Regiokader-Chefs  →→→→ Gewichtung
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

PISTE National 

Swiss Starters Future

Selektionsgrundsatz: 

In den nächsten 2 Jahren die kommende 

U20EM/WM oder U23EM-Limite erfüllt

Principe de sélection : limite de la prochaine 

grande manifestation U20/23 atteinte dans 

les deux prochaines années 
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

PISTE National 
Swiss Starters Future

Athlet zeigt gute Leistung und/oder 
hohes Potenzial

Vorschlag durch Nationaltrainer

Selektion durch Trainerrat

Bepunktung PISTE
+ Leistung

+ Leistungsentwicklung
+ Relative Age

Kader + Talentcard N

L’athlète montre une bonne 

performance et/ou du potentiel

Proposition de l’entraîneur 

national

Sélection par conseil d’entraîneur

Points attribués PISTE

+ pts performance

+pts développement de perf.

+ pts relative age effect

Cadre + Talentcard N
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Selektion PISTE: Swiss Starters Future
Formation du cadre Swiss Starters Future

1)  Der Nationaltrainer setzt 2 Noten / l’entraîneur national donne 2 notes

Note 1:
Potenzial Kurzfristig – nächster U20/U23 – Grossanlass
Potentiel à court terme – prochaine grand manifestation U20/23

Note 2:
Potenzial langfristig – Europameisterschaft / Techn. Disz: Top 40
Potentiel à long terme – champ. EUR / discipline technique : Top 40

XXXX

XXXX
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Selektion PISTE: Swiss Starters Future
Formation du cadre Swiss Starters Future

2)  Der Nationaltrainer begründet    /    l’entraîneur national justifie

- Leistungsstand
- Entwicklungsreserve
- Verletzungsresistenz
- Körperliche Voraussetzungen
- Motorische Voraussetzungen
- Umfeld Training
- Ausbildung/Beruf
- Mentaler Bereich

- Niveau de performance
- Réserve de développement

- Résistance au dégâts

- Prédispositions physiques

- Prédispositions motrices

- Environnement d’entraînement

- Formation / profession

- Domaine mental

Rating:   ++ / +  /  - /  --
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

PISTE Regional 

Regionalkader
Talentcard Regional / Talentcard Local

Selektionsgrundsatz
Die Athleten mit dem höchsten Potenzial aus den Regionalkadern

principe de la sélection

Les athlètes avec le meilleur potentiel des cadres régionaux
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Selektion PISTE: Talentcard R / L

- 440 Talentcards R/L total, 200 Regional, 220 Local
- 20 Cards für Berglauf/Gehen/Sportschulen  /  20 cards pour 

course de montagne/la marche/écoles de sport athlétisme
- Zeitpunkt: Ende September / moment : fin septembre
- 1996 - 2002

Kontingenz-System / système des contingents
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Berechnung Kontingent der Kantone 2017-18
Calcul des contingents cantonaux 2017-18
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Berechnet in Regionalkadern
Calcul par cadre régional
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Grundkontingent

Zukunftspotential

Leistungsanteil

Anteile pro Regionalkader
Quote-parts par cadre régional
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Grundkontingent

Zukunftspotential

Leistungsanteil

Anteile pro Regionalkader
Quote-parts par cadre régional
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

PISTE Regional + Local
Cadre régional + local

Athlet zeigt gute Leistung und/oder 
hohes Potenzial

Vorschlag durch Regionalkader-Chef
Kontingentszahl bestimmt Priorität

Bepunktung PISTE
+ Leistung

+ Leistungsentwicklung
+ Relative Age

Rang 201 - 440  = L-Card

L’athlète montre une bonne 

performance et/ ou du potentiel

Proposition par Chef CR

priorité par nombre des places

Résultats: Top 200 = carte R

Points attribués PISTE

+ pts performance

+pts développement de perf.

+ pts relative age effect

Place 201 - 440  = carte L

Gesamtrangliste: Top 200 = R-Card
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Beurteilung:

Regiokader / CR:

- Potenzial

Swiss Athletics:
- Leistung
- Leistungs-Entwicklung
- Relative Age

+

PISTE - Ranking

1.    Fritzli Bühler, ZLV 566 Pt     R
2.    Anna Zumbach, ALV 564 Pt R
3.    Rolf Suter, BLV 560 Pt     R
U
200. Edi Meier ALV 341 Pt     R
201. Sara Weber LLZ NW 340 Pt     L
202.  Andi Stadler ILV 338 Pt     L
U

PISTE Entscheid Regional oder Local
PISTE décision carte régionale ou locale
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

PISTE Regional+Local

Eingabeformular für Potenzialnoten Regionalkader:
Formulaire d’entrée pour les points du potentiel, cadre régional :

Fiktives Beispiel einer ausgefüllten Meldeliste

11 Swiss Olympic Talents 

Total 110 Punkte
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Prozess PISTE 2017 processus PISTE 2017
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Leistung + Leistungsdichte  /  performance + densité
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Leistungsentwicklung /  développent par percentile

74 Punkte

Berechnung der Abweichung vom 
Durchschnitt der 5%-Peer Group. 
Je höher die Abweichung nach 
oben, desto mehr Punkte gibt’s.
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Relative Age Effect

Quelle: 
Mario Kamer, Dozent Uni Bern 2017

Quelle:
RAE-Studie von
Romann, Tschopp, Fuchslocher, 
Moser, EHSM 2016

Statistik Bevölkerung Schweiz Q1-Q4,  Jg. 1998+1999
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Bundesamt für Sport / Office fédéral du Sport

J+S Leichtathletik / J+S Athlétisme

Alter
WK-Leistung

Leistungsdichte
Leistungs-

entwicklung
Trainereinschätzung

Potenzial
Relative 

Age

12 30 0 48 22

13 30 0 42 22

14 36 0 35 22

15 43 16 33 5

16 46 20 30 0

17 50 20 30 0

18 50 20 25 0

19 55 20 25 0

Punkteberechnung PISTE, alle Stufen N/R/L
Calcul des points PISTE, tous les niveaux N/R/L

Faktoren-Gewichtung  /  hiérarchisation des facteurs
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Statistik Nachwuchskader 2017
Statistique cadre jeunesse 2017
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Statistik Nachwuchskader 2017
Statistique cadre jeunesse 2017

Vergleich:  Lizenz-Statistik

Quelle: Lizenzstatistik Swiss Athletics 2016
Quelle: Statistik PISTE Swiss Athletics, Jahr 2016-17
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Versionierung, Version, Versione

Version Autor Kurzbeschreibung der Änderung

V2015-09-
07_FUCHSER

Isidor Fuchser Überarbeitung gesamte Präsentation an neue Förderstruktur

V2017-08-
28_Fuchser

Isidor Fuchser Modifications de la partie française par Robert Schaffer


