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Ablauf / Absichten (déroulement / intensions) 

Die Langhantel ist ein Trainingsmittel. Das beste Trainingsmittel ist nur mit der Wahl
einer sinnvollen Trainingsmethode wirkungsvoll. 
La barre est un moyen d’entraînement. Le meilleur moyen d’entraînement est uniquement efficace par le choix d’une méthode judicieux. 

 Muskelleistungsdiagnostik
test de la force musculaire

- Testablauf / dèroulement du test

- Testresultate / resultats du test

 Fallbeispiele / exemple du cas

- Bearbeiten von Fallbeispielen
modifer des exemples de cas

- Diskussion / discussion

 Videobeispiele «Langhantel»
Exemples de vidéo

- Korrekturen / corrections
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Fallbeispiel 1: Sprint
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Fallbeispiel 1: Sprint
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Fallbeispiel 2: Hochsprung
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Fallbeispiel 2: Hochsprung
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Fallbeispiel 3: Speer
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Fallbeispiel 3: Speer
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