
Formation des entraîneurs Suisse

Carrières d’entraîneur 
…et qu’advient-il après la formation J+S ?

Mark Wolf
Responsable de la formation des entraîneurs Suisse
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La formation des entraîneurs Suisse est un projet de 
coopération entre Swiss Olympic et l’office fédéral du sport 
OFSPO. C’est un domaine partiel dans le département 
sport de performance de la haute école fédérale du sport de 
Macolin HEFSM.

Formation des entraîneurs Suisse
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• 1. Teil
• - Teammeeting/Informationsaustausch

• 2. Teil
• - Trainertagung 2014

Dienstleistungen
Lehre
Forschung + Entwicklung

Organisation formation des entraîneurs 
Suisse
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Offres de la formation des entraîneurs 
Suisse
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Quels entraîneurs formons nous ?

Nachwuchs-Breitensport
Ausbildung

Jugend + Sport: mehr als 50‘000 Jugendsport-Leiter
mehr als 2‘700 Ausbildner (Experten)

Sport de compétition pour la relève
Formation entraîneur de la relève

ca. 3500 Trainer

Entraîneur sport de performance
Formation d’entraîneur professionnel 

Entraîneur sport de pointe
Formation entraîneur diplômé

ca.500  
Trainer

J+S &
fédérations
& clubs

Formation des entraîneurs  
Suisse

& fédérations

ca. 1000 Trainer
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Profil des niveaux de qualification
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Formation de base

Formation continue  1

Formation continue 2

Spécialisation ER (alt. J+S-Experte)

5-6 jours

5-8 jours

3-8 jours

3-6 jours

Moniteur J+S

NWT Lokal

Moniteur J+S

Moniteur J+S

Examen professionnel

Formation entraîneur professionnel FEP

Examen professionnel plus 
élevé

Formation entraîneur diplômé FED

22 jours (1 année)

58 jours (2 Jahre)

NWT régional

NWT national

Ausbildung Dauer Qualifikation

Structure des cours de formation
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Formation continue 2

Spécialisation NWT (ancien experts)

Spécialisation condition 
physique

5 modules à 2-3 jours 5 modules à 1-3 jours
Spécialisation entraîneur 

haltères 

Formation de base

Formation continue 1

Structure de la formation 
spécialisation 
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Séminaires de la fédération

Séminaires par groupes de 
spécialisation 

Cours d’introduction ER (NWT) 
(pour entraîneurs étrangers)

Séminaires par thèmes

Olympic Coach programme

Conseils

Congrès des entraîneurs

Congrès des formateurs

Structure de la formation continue



10Bundesamt für Sport BASPO
Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM / Trainerbildung Schweiz

Former les 
athlètes

Résoudre des 
situations à 
problème

Réfléchir à son 
propre travail

Prendre des 
décisions

Entraînement

Développement 
personnel

AdministrationTravail de la 
fédération

Conseil
CoachingCompétition

Analyse et 
planification

Communication

Domaines d’action de l’entraîneur
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Compétences d’action professionnelles
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Formation d‘entraîneur professionnel (FEP)
M

od
ul

e Lieu Thème Contenu Durée
(Présence
s-
enseigne
ment)

Temps
(préparation
avant et après)

1 Macolin Info Informations sur la formation et l’examen 
professionnel ainsi que "Sport Suisse"

1 jour 2 + 2 h

2 Macolin Personnalité Faire connaissance/valeurs, formation de 
la personnalité, communication

3 jours 4 + 4 h

3 Macolin Analyse & 
Planification

Analyse sport-, compétition et athlètes 
ainsi que planification, Inputs théoriques et 
exemples pratiques 

2 jours 2 + 6 h

4 Macolin Entraînement Possibilités d’entraînement de la 
technique, tactique et de l’entraînement 
mental et physique.

6 jours 8 + 12 h

5 Macolin Compétition Mesures à prendre en compétition d’un 
point de vue théorique et pratique

2 jours 2 + 4 h

6 Macolin Conseil & 
Coaching

Développement de la performance à long 
terme de l’athlète et de l’entraîneur  / 
supervision de cas 

3 jours 2 + 8 h

7 Macolin Team Développement du team, supervision de 
cas et communication

3 jours 2 + 12 h

Total 20 jours Env. 70 h

Cours
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Rapport discipline sportive et examen professionnel 
Rapport discipline sportive

Examen professionnel
Lieu Thème Contenu Durée

(Présences 
enseignem
ent)

Temps
(préparation
avant et après)

club/ 
fédération

Justification 
d’entraînement

Stage dans la discipline sportive 800 h

Verein/ 
Verband

Visites 
d’entraînement

Deux  visites d’entraînement 
documentées par la fédération sportive

2 jours individuel

Macolin Examen oral - Conseil et coaching
- communication et travail publié

- Rapport de la discipline sportive 
(présentation et discussion d’examen)

1 jour individuel

Macolin Examen écrit Analyse & Planification, entraînement,
compétition

Lieu Thème Contenu Durée
(Présences 
enseignem
ent)

Temps
(préparation
avant et après)

Externe Rapport sur la 
discipline 

individuel - 10-200 h
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Formation des entraîneurs Suisse sur le Net 

Newsletter
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TBS en Twitter
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Association des entraîneurs


