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2 différentes visites d’entraînement 

- auprès d’un entraîneur qualifié (Liste)

- à l’étranger

- non pas dans son propre club

- voir les instructions !

Suggestions :

- le réaliser assez tôt 

- lire les instructions  
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- Documentation écrite : rapport (1 stage)

- Jour de l’examen : 

une courte présentation de 5 minutes

- Notation : 

rapport, courte présentation = partie de 

l’examen final 
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Rapport :

- 2 – 4 pages A4 

- Lieu de la visite, date et durée des séquences 

d’entraînement 

- Description du groupe d’entraînement et de la conduite 

de l’entraînement 

- Description du contenu de l’entraînement

- Description  des « appris » de l’entraînement resp. 

de l’échange avec l’entraîneur 

- Répercussions sur son propre entraînement 

Stage formation entraîneur A


