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Formation des entraineurs Suisse

La formation des entraineurs Suisse est un projet de
coopération entre Swiss Olympic et l'office fédéral du sport
OFSPO. C’est un domaine partiel dans le département
sport de performance de la haute ecole fedéerale du sport de
Macolin HEFSM.
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@ Organisation formation des entraineurs

sSuisse

Trainerbildung Schweiz
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4 Offres de la formation des entraineurs
Suisse
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Quels entraineurs formons nous ?

Formation des entraineurs
Suisse
& fédérations

ca.500

Entraineur sport de pointe =
Trainer

Formation entraineur diplomeé

Q00
nsw{)ﬁ/mpic

Entraineur sport de performance
Formation d’entraineur professionnel
Sport d atition pour la relé 3500 Trai s

port de compétition pou ve rainer Ly z .-
Formation entraineur de la reléve fédérations

& clubs

NET TG R ol s @ Jugend + Sport: mehr als 50000 Jugendsport-Leiter
Ausbildung mehr als 2°700 Ausbildner (Experten)
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L+ Profil des

J+S

Bezeichnung

ICCE Coaching Assistant/
Foundations (bis F3)
Verein

J+S-Leiter

-

L GIpTS CLFOETHETEE J+S Prifungen/
Aktuelles

Kompetenzprofil

Fachliche Lernziele

Lernzieltaxonomie
nach Bloom

Erinnern/Verstehen (1-2)
reproduzieren
wiederholen
ausflihren

NWF

Verbandstrainer
(Assistenztrainer, ,Arbeiter”)
Coach

bis Talent (T1-T4)
Verein/Verband
NWF Lokal

NWF Priufungsmodul

benutzt

wendet an

flihrt durch

Hauptséachlich Wissens-
erwerb und grundsatzliches
Verstehen in Bezug auf
Nachwuchsleistungssport;

Verstehen/Anwenden (2-3)
wissen

verstehen

anwenden

BTA

Berufstrainer

(Trainer)
Advanced/Senior Coach

bis Elite (T3-E1)
(Verein) Verband
NWF Regional
Trainer Leistungssport
Berufsprifung

entwickelt

realisiert

fiihrt durch
Interpretieren von
Informationen;
Entscheidungsfahigkeit

schulen, Probleme erfolgreich

alleine oder im Team lésen

- Generalist mit spez. Wissen

Analysieren/Gestalten (-5
analysieren

gestalten

beurteilen

niveaux de qualification

DTA/OCP
Diplomtrainer
(Cheftrainer, Manager)
Master/Head Coach

bis Elite/Mastery (E1-M)
Verband (Wissenschaft)
NWF National

Trainer Spitzensport
Héhere Fachprufung

entwickelt strategisch
leitet/kontrolliert

lésst durchfiihren
Entwickeln von
Strategien/Ideen;

Leitung von Projekten und
Teams

- Spezialist mit
Expertenwissen
Gestalten/Evaluieren (s
konzipieren

verbinden

entscheiden
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L+ Structure des cours de formation

Examen professionnel plus
cleve NWT national

| Formation entraineu diplomé FED | 58 jours o
‘ Examen professionnel | NWT régional

22 jOUFS (1 année)

3-6 jours NWT Lokal

3-8 jours Moniteur J+S

5-8 jours Moniteur J+S

5-6 jours Moniteur J+S

Ausbildung Dauer Qualifikation
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L+ Structure de la formation
spécialisation

5 modules a 2-3 jours .9° 5 modules a 1-3 jours
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L+ Structure de la formation continue
| Comseils |
| Congres des entraineurs |
| Olympic Coach programme |
| Séminaires par thémes |
| Congrés des formateurs |
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Domaines d’'action de I'entraineur

Résoudre des
situations a
probleme

Prendre des
décisions

Former les
athletes

Réfléchir a son
propre travail

Analyse et e
planification Entrainement Competition

Travail de la
fédération

Administration

Communication

Consell
Coaching

Développement

personnel
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© Competences d’action professionnelles

Ukersicht der beruflichen Handlungskem petenzen Trainerin/Trainer Spitzen- und Leistungsspeort (version 5, 17.3.2010)

Handlungsk ompe-
tenzbareiche

Berufliche Handlungsk ompete nzen

Al - Planunesgrundlagen (A2 - Leistungs- und 2% - Planung erstellen Ad - Planungs - und
e ond Zur Ist- Solland yse Erttiicklungs ziele Ertwicklungsprozess
A Planﬁ beschaffen faralysieren  [fomulieren fHestlegen dokumertieren
9 kartrallieren ¢ anpassen
B - Infrastruktur, Gelande (B2 - Training organisieren (B2 - Training leiten B4 - Training
und haterial checken # dokum ertieren,
B |Training worbiereiten kortrollieren,
Konsequenzen ziehen,
arpassen
Cl - Wettkampfgelande,  [C2- Wigttkampf CZ - fettkampt steuemm C4 - Wetts ampf C5 - Konsequenzen ziehen
Irfrastruktur undd Material — [worbereiten cokumertieren § ausmwerten
C  |[Wettkampf rekognoszieren und
checken
[ - Athletinnen sickten ¢ (D2 - Begiehung 2u und D - Athletinnen zur [4 - Athlet hnen persdnlich
B selektionieran ziwschen Athletentinnen  |Karriere hirfdhren urd in ihnern Umfeld
D ng aufbauen / pilegen (aushilden fbetreuen ¢ coachen
Coaching
heraten)
E1 - Machimen und EZ2 - Athlettin, Team oder  |E3 - Sponsorenkortakte
Offentlichkeits- aussen kammurizieren Werband' Spartart rach nflegen
E - auszsen wertreten
arheit
F1 - Temninplanung mit F2 - Projekt-, F2 - verband und Clubs T
Verbands./ ti2h .At:tenmger.w ﬁ{'t:ertsgrl,ppen— und (ke |hr§ .Tralner) in
F \erei q Fegionend Sektionen SiELhgsleitungen fachspezifischen Fragen
ereinsarbeit ) .
kaardinieten iakrrehmen Lnterstitzen
G1 - Material vermatten 5% - Buchhatung filhren [G3 - Antrige, Rapporte
v of. testen und Berichterstatung .
G |Administration schreiben Knmp.nachwms_
durch Berufspraxis
Hl - Kompetenzen, Hz - Eigene Folle Hz- Life-Bdance
Personliche Missen und Erfahrung reflektieren optimieren
H |Weiterentwick- austauschen f venmehren
lung {iber cie eigene Spaortart _ __
hinaus) TT—

Komp. nachweis
durch Prifung
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@ Formation d‘entraineur professionnel (FEP)

Cours

L
>
=,
@)
=
1

N

Lieu Durée | Temps
(Présence | (préparation
S- avant et aprés)
enseigne
ment)
Macolin Info Informations sur la formation et I'examen 1 jour 2+2h
professionnel ainsi que "Sport Suisse"
Macolin Personnalité  Faire connaissance/valeurs, formation de 3 jours 4+4h
la personnalité, communication
Macolin Analyse & Analyse sport-, compétition et athlétes 2 jours 2+6h
Planification ainsi que planification, Inputs théoriques et
exemples pratiques
Macolin Entrainement Possibilités d’entrainement de la 6 jours 8+12h
technique, tactique et de I'entrainement
mental et physique.
Macolin Compétition Mesures a prendre en compétition d’'un 2 jours 2+4h
point de vue théorique et pratique
Macolin Conseil & Développement de la performance a long 3 jours 2+8h
Coaching terme de l'athléte et de I'entraineur /
supervision de cas
Macolin Team Développement du team, supervision de 3 jours 2+12h
cas et communication
Bundesamt fur Sport BASPO otal 20jOUI'S Env. 70 h 12
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c:,Rapport discipline sportive et examen professionnel

Rapport discipline sportive

Lieu Theme Contenu Durée | Temps

(Présences | (préparation

enseignem | avant et aprés)
ent)

Externe Rapport sur la individuel - 10-200 h
discipline

Examen professionnel

Lieu Theme Durée | Temps

(Présences | (préparation

enseignem | avant et aprés)
ent)

club/ Justification Stage dans la discipline sportive 800 h
fédération d’entrainement

Verein/ Visites Deux visites d’entrainement 2 jours individuel
Verband d’entrainement documentées par la fédération sportive

Macolin Examen oral - Conseil et coaching 1 jour individuel
- communication et travail publié
- Rapport de la discipline sportive
(présentation et discussion d’examen)

Macolin Examen écrit Analyse & Planification, entrainement,
compétition
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U Formation des entraineurs Suisse sur le Net

Schweirerische Eidgenossenschalt
0 Confédération suisse

Confederaziona Svizzera

Confederaziun svizra

Aktusll | Themen Dokumentation Dienstieistungen | EHEM  Das BASPO

Studsngangs Sansafe > EHEM > Nachwuchs- und SpRzenspor > Tralnsrblidung Schwelz
Vieiterbidungsn
Hachwuchs- und Spitzsnsport

Trainsrbdidung Schwslz

Broschirs

Aulidng T Irremismg s
‘Weherblidung Publiziert am 07052013 |
Tramerns Griese 383 KD | Typ: POF
Prizungen Kontsit
Traneraquiaienzen Exagantssischs Hoshsshuss T
- Sport Magglingsn EHSM
TEg Trainsrblidung Schwslz
hEnEETET .
Fo—— 2532 Magglingen
Tel 055467 64 35
Sporohyshoneraple und Sponmaseags . . i coach Infofibesno.admin.ch
Sporosychalogle Trainerbildung Schweiz
SoomEgIE AuStLEr :hﬂhmo Trainsrbiidung
Sparpnysiologie KratSpislzpon Die Rolle eines Trainers ist vielfiltig — die Anforderungen sind komplex. Der Trainer
Soreranag gestaltet den Leistungsentwicklungsprozess seiner Athleten. Er ist die zentrale nde Tralneriidng
Ansprechperson fir Athletinnen und Athleten: er betreut, berdt, motiviert, crganisiert,
Traningawissenschal analysiert und reflektiert.
Monitoring und Evalustion
Sportikonomis una Managsment Angehende Trainerinnen und Trainer erfshren in unseren Ausbilkdungs- und e 'ﬁ;ﬁ'ﬁ“ﬁ?ﬁ“' o=
sportpace o ‘Weiterbildungsmodulen praxisnah, was ez heizst, mit Athletinnen und Athleten im TEEE heE —— P
anspruchsvallen Spannengsfeld des Spitren- und Machwuchsleistungssports zu stehen. abonnikeren
Sportanizganbau
[rber dils EH M Unsere Ausbildungen sind Berufssusbildungsn. Sie werden mit der entsprechenden

Berufspriifung oder der hiheren Fachpriifung abgeschlossen. Unser Unterricht ist
interdisziplingr und praxisnah und fordert den sportartiibergreifenden Erfshrungsaustsusch.

Die Trainerbildung Schweiz ist =in Kooperationsprojekt zwischen Swiss Ohympic und dem standorte Anrsiss
Bundesamt filr Sport BASPO. Seit 40 Jahren bilden wir Trainerinnen und Trainer in der Schweiz
aus und weiter,

Unser Angebot

zinerausbildung {(shemals Trainengrundlurs): fiir J+5-Nachwuechstrainer Lokal der bei
Bwiss Ohympic angeschlossenen Sportverbdnds

= Berufstrainersusbildung spesisl: fir Turn- und Sportizhrerinnen und lehrer sowis
Bewsgungswissenschaftler und -wissenschaftlerinnen

sraushildung {shemals Diplomtraineriehrgang): fir J+5-Nachwuchstrainer Regional N eWS I ette r

izs Ohympic angeschlossenen Sportverbdnds

der bei Swi
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TBS en Twitter

GEFALLT MIR

TWESTS  FOLSEICH  FOLLOWER
1 57 20 5
= = Tweets Tweets & Antwaorten Medien
Trainerbildung CH
@trainerbildung & Duhast

Sildungsinstitution fur Trainer im

,::,!, ICCE @ICCE_coaching - 24. Aug
Schweizer Leistungs- und Spitzensport IcCE

Very pleased o see the results of this great collaborative project by our

@ Magalingen, Schwaiz Innovation Group. More on this out soon.

& baspo.chitrainerbildung
(] Beigetreten August 2016
@ Geboren am 1. Januar 2003

ICoachThereforelam & SergiolaralUlk
Check out our new chapter (14) on serial winning coaches with Prof Cliff
Mallett @BeckettResearch @ICCE_coaching store.elsevier.com/S)
Exer...

Yann Le Meur 5 vLMS ce - 16
1. 10 Tips to Prevent the Overiraining Syndrome

Training load

Nutrition

nce - 16. Mai

Profil bearbeiten

Wem folgen? - aktuslisieren - Alie
snzeigen

Dr. Paclo Colombani (7 0rP
£ Folgen
o .
——
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Assoclation des entraineurs

Startseite

Aktusll

Uber uns

Berufsprofungen

Unsere Prominentan

Kaniakt Lageplan Linke

Sprache - Login -

Hiheswss
2 QCICH

P
Einladung zur GV

Geme laden wir Sie zu unserer néchsten Generalversammniung vom 2. Okiober 2014 ein. Dis GV findst
anl@sslich des Unihockey-Champions Cup in Z0rich statt.

\Weitere Informationen finden Sée im hier.

Wir freuen uns, Sie am 2. Okdober zahlreich zu begrissen.

o
olympic | aprrROVED

Werde Mitglied

Direkter Link zur
Anmeldung

Musterarbeitsverirage
Srelenborse Abschied von Arturo Hotz
Geschatzte Mitgliedsr
B 5w ch habe die schmerzliche Pficht, Buch mitzuteilen, dass unser Ehrenmitglied Arturo Hotz verstorben ist. Arturo

ist mit 70 Jahren am 14, Juli 2014 wvon uns gegangen — seine Krankhet war starker. Wir entbieten den
Angehongen unser tiefes Beilaid

ch erlaube mir einige persbnliche Warte: Aruro war einer der Ausbilder, der mich auf meinem Weg als Trainer

immer wieder gefordert hat. Ioh durfte viel von Aruro profitieren, wurde gefordert — sber dadunch eban auch
gefardert. Saine brillante Rhetorik hat mich won Beginn an fasziniert und daraus ist ein Hobby won mir gewonden
— die Harkunft und die Bedeutung von Wartern. Man kann sogar sagen. dass Arturo mich letzflich zum Fachautor
vieler Beitrage gemacht hat. Und er hat mich gelehrt, wis man komplese Dinge suf den Punkt bringen kann. Wir
hatten such Reibungsfidchen, die sich spater mitunter als Ausserst wertvoll eraiesen haben.

Lieber Arturn, ich bedanke mich fiir Deine vielen Inputs und fiir alles, wo ich won Dir als Trainer, aber noch viel
mehr gls Mensch., profitieren durfie. Du warst ein grosser Padagoge und eine grossartige Persnlichieit.

Pater Regl

Fairgate Vereinsldsung ANZEIGE

Mitghederenpaliung-Mewsister-Websaite-
Sponsoring und Fakturierung, alles in Einem und
webbasiert.

nfos unier woww. fairgate.ch

aﬁhas’

VISTAWELL

0BT - SALANLE

sportnetzwerk.ch

sportverlag

.\

CREDITSL&.SS:‘
PokAmr.

LISTENS TO VOUR 300y

ol
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